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Bli tidningsmakare du ocksa!

Bladet blir tjockare och bilderna fler. Detta tar tid. Darfor borde vi sprida ut arbete pa flera an mig sjalv
och Britta Johansson som har bidragit med ett antal sidor i det har numret.

Datorprogrammen vi arbetar med &ar QuarkXpress och Photoshop. Du behéver alltsé en dator som
orkar jobba med dessa program, vilket de flesta datorer gér som inte &r rent antika. Dessutom &r det
bra om du har en flatbdddsscanner, men det &r inte ndédvandigt.

Hor av dig till bladet@bkk.se om du &r intresserad. Program och kort utbildning far ordnar vi.

HENRIK MATERN-L INDEWALD
Redaktor

Kanotlanegruppen behover dig

Klubbens kanotldneverksamhet d&r mycket upp-
skattad av Brunnsvikens medlemmar. P& senaste

Att vara aktiv i Kanotlanegruppen kommer inte att
vara nagot betungande atagande, snarare s &r

tiden har dock verksamheten inte fungerat sa bra,
med trasiga kanoter, dalig efterlevnad av laneregler
m.m. som resultat. Nu ar vi emellertid nagra som
haller pa att starta upp en kanotldnegrupp som ska
arbeta med att forbattra kanotldneverksamheten.

En ansvarig for gruppen finns redan, men vi
soker fler intresserade medlemmar som kan bidra
med ett litet "handtag” sa att vi tillsammans far
snurr pd kanotlanandet.

avsikten att det ska vara kul och utvecklande.
Som aktiv i kanotlanegruppen sa & man aven
befriad frAn den avgift pa 250 kr som kommer att
tas ut for kanotlan fran och med i ar.
Ar du intresserad av att vara med i gruppen men
inte kan vara med pa motet kontakta:

MATS CARLSSON,
tel 08-612 31 38, kanotlan@bkk.se

Arbetsdag 20 apiril

Loérdagen den 20 april. Kom och gér en insats fér
klubben och umgés med dina klubbkamrater.

Start klockan 0900, beréknad avslutas ca kl 1500.
Kom i odmma kl&der, klubben bjuder pa fika, del-

tagande tillgodoraknas som arbetsplikt.
FASTIGHETSGRUPPEN

- Py [}
Nya rutiner for kanotlan
Som framgick av férra numret av tidningen sd kommer
det att tas ut en avgift pa 250 kr/ér av de medlemmar som
vill hatillgang till klubbens Ianekajaker.

Utforligare information om denna avgift och andra
forandrade lanerutiner kommer att |4ggas ut pa BKK:s
hemsida si snart Kanotl&negruppen har hunnit komma
igang.

Hall utkik pa www.bkk.se

Brunnsvikens kanotklubb

" o B Frescati Hagvag 5, 104 05 Stockholm, tel: 08-15 50 60,

] Postgiro: 585 36-4 Bankgiro: 170-9898

A Telefonsvarare med nyheter, andringar: 08-15 73 63

: Kanotuthyrning: 08-15 50 60, uthyrning@bkk.se
| Infoansvarig Britta Johansson, info@bkk.se

Medlemsansvarig Annie Wikenholm, medlem@bkk.se.

§,»" Redaktor Henrik Matern-Lindewald, bladet@bkk.se
T—— Kajakfard Norden Karin Mentzing, karin.mentzing@swipnet.se
Hemsida: www.bkk.se Forum: www.paddla.nu
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Tisdagstraning — boka kajak pa natet

Utomhustraningen vid BKK:s
klubbanlaggning borjar den 7 mag och
héller pa varje tisdag fram till den 18
juni.

Tisdagstréningen syftar till att utveck-
la medlemmarnas paddelférdigheter,
hoja sikerhetsmedvetandet och ha kul.
Vi trénar grundldggande saker som
effektiv paddelteknik, olika styrtag,
stéttningar, kamratrdddning, sidofor-
flyttning, kontring m.m. Tréningen sker
gruppvis och grupperna delas in efter
deltagarnas erfarenhet, kunskapsniva
och speciella 6nskemdl. Traningen leds
av klubbens instruktorer vilka ser till att
allt gér sakert och rétt till.

En nyhet i var blir at du kan boka
kajak i forvag pa klubbens hemsida
(precis som pé&inomhustraningen).

Bokning sker pa samma sétt som vid
bassangtraningar, du bokar pa webben
www.paddlanuw/bkk. Boka kan du gora
frén och med sondag fore aktuell tisdag
fram till klockan 14 dagen traningen &r.
Avbokningar kan ocksa goras fram till
tisdag klockan 14. Det & viktigt att du
avbokar dig om du inte kan komma for
att bereda plats for eventuella kdande
paddlare.

Vid tisdagstréningen méste du senast
17.45 tagit ut din kajak och prickat i dig
pa listan annars gar din plats till reserv-
listan. Detta innebér altsd att du som
gléomt boka eler fick ett plétdigt sug
efter kajakpaddling kan komma ner och
chansa pa en stand-by plats.

Ytterligare en nyhet i vér &r att du
kan anduta dig till fyra sammanhélina
tréningspass, som ger dig grunderna i
havspaddling. Upplégget & enkelt:
samma instruktorer och samma deltaga-
re vid fyra tisdagstraningspass efter
varandra. Vi tar upp grundernai effek-
tiv paddling, hur man styr och manévre-
rar kajaken under olikaforhallanden och
pa vilket sétt man kan hjalpa varandra
nér man & trétt eller om nagot har hant.

Mélet & att ni har forutsittningar att
kunna félja med pa véra nybdrjarturer i
skargarden, eller rent av ndgon mer

avancerad tur. Tva ”grundpaket” Kors i
var, det ena startar 7/5 det andra 21/5.
Vi tar upp anmaningar och skapar
grupperna samma kvél vi dstartar.
Eventuel It kommer andrasammanhdlina
traningspass att ordnas under varen.

Sa har ser upplagget ut:

17.45: Senast kvart i sex ska du pricka
av dig pa bokningslistan hos bok-
ningsansvarig. Sedan &r det fritt fram for
de som inte bokat. Kom gérnaliteinnan
sA hinner du i lugn och ro ta fram din
utrustning och bytaom i klubbhuset.
18.00: Samling. Alla klara och ombyt-
ta. Kort genomgang och indelning i tré
ningsgrupper  efter  fardighetsniva

Grundldggande, Fortsdttning  och
Fordjupning.

18.15-20.30: Ledarledd traning i
grupp.

21.00: All 1&nad utrustning ska vara i
ordning och &terstalld. Dusch och bastu
for dem som vill.

Vid tréaningen f& du som mediem I&na
havskajak, kapell, flytvast och paddel av
klubben. Har du egen kajak fé&r du garna
tamed den!

Till tréningen bér du ta med klédom-
byte och handduk. V attenflaska & ocksa
bra att ha och ev. ndgot litet att &ta, t ex
banan eler chokladbit. Anpassa klad-
seln efter véderleksforhdllandena. Det
kan vara skont att ha med béde luva och
solglasdgon pa varkanten!

Under varen kommer det att
genomforas dagsturer pa och kring
Brunnsviken som sarskilt riktar sig till
de som varit med pa tisdagstraningarna
(men ala & givetvis valkomna).
Dagsturerna syftar till att fa paddia lite
langre under kunnig ledning. Moment
frén Tisdagstraningarna kommer att | &g-
gas in som naturliga indag under turen
som, & klart, framst & till for att njutas
av (se mer info under turprogrammet).
Har du fragor angdende tisdags-
tréningen kontakta mig.
HANSRYNELL
08-660 97 71, tisdagstraning@bkk.se

Innehall

Omslagsfoto:
Erik Sjostedt
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Fol med pa BKK:s

BKK arrangerar ledarled-
da turer for sina medlem-
mar. Utbudet och anslut-
ningen bara vaxer, vilket

visar att turerna ar myck-
et populéra. Turerna van-
der sig till alla inom klub-
ben, saval nyboérjare som
de mera erfarna kanotis-

terna.

De ledarledda turerna leds av véra
instruktorer. Ledarna bestéammer bl.a.
fardvag, tempo, tid och plats for ras-
ter och nattlager, dlt detta for att
turerna skall bli lyckade for ala del-
tagare. De ledarledda turerna riktar
sig till dig som & mediem.

Ett av kravenfor att faféljamed &
att du kan ssmma 200 meter. Du bor
for din egen skull uppfylladekrav fér
den grupp du vill paddlai (gradering
se nedan). Kénner du dig oséker om

du kan félja med sa kan du ringa den
ledare som skall leda turen eler Stig
Heumann som ska forsoka svara pa
dina frégor.

Frén i & & turerna indelade i en
femgradig skala, fran nyborjarturer
till gred 4.

Vid anmalanvill vi vetanamn, tele-
fonnummer, eventuell e-mailadress,
paddlingserfarenhet, paddlingskun-
nande och styrka, hyrkajak eller inte,
om det finns bil med mdjlighet att ta
andra kajaker eller om biltransport
Onskas. Vidare vill ledarna ha vissa
medicinska upplysningar. Detta kan
vara om det finns ndgon sjukdom
eller om det intas négon medicin som
kan paverka paddlingsférmagan.
Ledarna vill dltid ha kontakt med
deltagarna, sdledes racker det inte att
bara prata in ett meddelande pa tele-
fonsvarare eller skicka e-mail. Det &
bara att ringa igen dler at pa nagot
annat sétt ta kontakt.

Malet med dessa turer & att du pa

ett sakert sdtt skall ha mojlighet att
komma ut och f& kunskap och erfa-
renhet sS4 att du sedan, pa ett sskert
sdtt, kan gbra egna turer eler folja
med pa klubbens kamratturer. De
ledarledda turerna &r gratis och med-
lemmar i BKK kan hyrakajak for det
kraftigt reducerade priset av 200 kr
(300 kr for K2) +100 kr for langre
helg d& man deltar p& dessa turer. For
ledarledd dagstur betalar man 100 kr
for hyrkajak. P& semesterturerna eller
kamratturer géler normalpris med-
lemspris. Kajakerna betalas kontant
foreturen till turledaren.

Ett antal av klubbens hyrkajaker
kommer att reserveras for deltagare
pa dessa turer intill 2 veckor fore
turens start. Kgjak bokar du samtidigt
som du anmder dig till turen.
Anmélan till turerna gor du siledes
minst 2 veckor foreturens start om du
ska hyra kajak till respektive ledare
om g annat meddel asi turinformatio-
nen. Vid anméan vill vi veta om du

Sa har
graderar
BKK de
ledarledda
turerna

BKK anordnar ledarledda turer
for medlemmar med syfte att framja
léngfardspaddling och medverka till
mediemmars Okade kunskap och

erfarenheter, for séker och ndjsam
paddling.

Klubbens turer indelas i femgra-
deringar efter krav pa paddelerfaren
het, teknik samt planerad paddel-
distans per dag. Instruktion, utrust-
ningstips m.m ingdr till vissdel i ala
turer, men naturligt mest i turer for
nybérjare och grad 1 och 2.

Nybdrjarturer

Vander sg till nya paddlare som
har varit med pa tisdagstraningen ett
par ganger och som vill ut och prova
pa at gora en dags dler dvernatt-
ningstur med mycket instruk-
tion.Turerna g& i skyddade vatten

och anpassas efter paddlarnas kun-
nande och kondition. Vetskap om hur
kamratréddning genomfors krévs.

Overnattningstur fér nyborjare
kan foregés av forberedande mote.

Grad 1

Turer for paddlare med begransad
erfarenhet. Turerna gar framst i skyd-
dade vatten som inner- och mel-
lanskargérd och med hog grad av
anpassning efter vader och vind.
Kondition krévs for att orka paddla 5
tim per dag, dagsetapper ca 10-15
km. Du skall &ven ha varit pa klub-
bens tisdagstraning och du bdr ha
Ovat p& kamratradd ning.
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edarledda turer

vid tur som kréver biltransport dispo-
nerar bil eller g. Tank pa att dltid
medfdra spannband till biltransport,
klubben haller inte med sddana.

Deltagare utan bil betalar 10 kr/
mil till bil&garen. Bokning av kajak &r
bindande. Tank pa att altid anmaa
digi god tid till turerna och naturligt-
vis meddela om du har féit forhinder
och inte kan féljamed. Avanmalan &r
speciellt viktig for bilburen deltagare.

Vid 6verbokning av en tur och med
underskott av bilar har altid bilburen
medlem fortur. Detta med anledning
av alt det vid vissaturer har varit svart
att faihop tillrackligt manga bilar.

Pa en dagstur racker det med en
enkel packning: kléder att paddia i,
ett fullsténdigt ombyte, regnkl&der,
ndgot varmt forstarkningsplagg,
lunch samt ordentligt med dryck (ev.
solskyddsmedel). Dasspapper+ spade
ska dltid finnas med.

Pa en flerdagarstur behGver du

forutom det som behovs under
dagsturer ovan féljande: mer mat och
vatten, friluftskok och brande, talt,
liggunderlag, sovsack, lite fler extrak-
lader och forbandsmateriel. Att ha
med sig karta och kompass gor alltid
turen roligare.

Ett annat satt att fa en béttre tur &
att inhamta kunskaper i nigon bok
som handlar om langfardspaddling. |
Karin Mentzings bok “Langfards-
kajak” kan du famassor med tips som
gor turen sdkrare och trevligare. Las
den!

P& grund av att det har blivit allt
fler paddlare utei skargdrden sakravs
det ocksa ett storre ansvar for oss som
paddlar. N&r vi kommer till en
rast/lagerplats sA ar det viktigt att vi g
stér och skrépar ned. Att skrépa ned
& t.ex at inte gréva ner sin avforing
och toalettpapper, eller att lamna
matrester pAmarken eller i strandkan-
ten. Hjdp varandra att halla rent och

snyggt, du ska lamna platsen i det
skick du gav vill métas av.

Tank ocksa pa detta:
*Respektera alemansrétten, stor g
fagellivet, gainte for narafgel skydd.
*Tdta inte for ndra bebyggelse och
tomtmark, respektera andra man-
niskor.
*Elda med forstdnd (under stérre
delen av sommaren réder ofta eld-
ningsforbud i skargérdskommuner).
*Paddla inte fore ledaren.
*Alltid flytvést och paddelkapell
under klubbensturer.
*|bland arrangeras det turer med kort
varsel, ga in pd BKK:s hemsida
www.bkk.se och titta.

Vill du veta mera? Tveka inte, hor
av dig.

STiG HEUMANN
tel: 08-736 60 74
Géavlegatan 27

113 30 Stockholm
E-post: turer @bkk.se

Grad 2

Turer for medelgoda paddiare
framst i mellanskérgard. Omréden
med grévre §6 undviks som regel.
Du skall beharska kamratréaddning.Vi
forvantar oss att du tar med karta och
kompass. Kondition krévs for att orka
paddla 6 tim per dag, dagsetapper ca
20-30 km.

Grad 3

Turer for rutinerade paddlare som
garna paddlar ytterskargard. Du
maste behérska kamratraddning samt
klaraav att paddlai hdg §6. Samtliga
deltagare skall ha paddelflottdr, pump
och navigeringsutrustning. Kondition
kréavs for att orka paddla 8 tim per

dag, dagsetapper ca 3040 km per
dag.

Grad 4

Svara turer, med langa distanser
och/eller  svara  forhallanden.
Deltagande i grupp 4-turer, goda
kunskaper i gévréddning och vana
av ensampaddling krévs.

Kommentarer till graderingen:

Det &r béttre att véaljaen |agre grad pa
turen och njuta @n att hela tiden fa
ké&mpa och kénna att man sinkar en
grupp som man kanske inte skulle ha
anmélt sig till. Kénn dig val fortrogen
vid en grad innan du anméler dig till
en svérare tur. En grad 2-tur & en tur

for medelgoda paddiare. En paddling
i ytterskargard i en grupp 3-tur kan
ibland innebéra tuffa hempaddlingar.

Mycket viktigt ar att om du valjer
en grupp frén grad 2 och uppét i ska-
lan, att du verkligen kénner till grund-
dragen i paddling. Det & dom som du
far lara dig pa inomhustraningen och
tisdagstraningen. Det & sdledes inte
barastyrkasom gdler. Vet du t.ex. at
du inte behdrskar hur man styr kaja-
ken eller kénner till skdddan och dess
funktion, sa & det bara att valja en
lagre grupp, men framfor allt att gapa
tisdagstraningen och |&ra sig det som
fattas. Du ska naturligtvis kunna
stéttningar. STIG HEUMAN
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| edarledda turer

Dagstur 21 april,

Krea-tur, grad 2

Tur 16D

Samling: BKK 08.00 for biltraff.
Omrade: Vettershagaskargarden.
Tema: En tur i akvarellens farger
eller med kamera i handen, filma,
skulptera eller leta strandfynd.
Tag med lamplig utrustning for
nagon skapande verksamhet.
OBS ! Du behéver inte vara firad
konstnar, men du bor gilla att
“kladda o grejja” med bild och
former. Var och en tar med sig
egen fardkost.

Antal deltagare: max 12
Ledare: Bengt Tydén, Anders
Dahlkild, Ragnhild Klingberg
Anmalan: Senast 14 april till
Bengt, 08-773 45 98. Senast 7
april till Bengt om du behover
hyra kajak.

Strovtag med
kajak runt
Fjardlang
19/4-21/4, grad 3

Tur 160

Samling: Brunnsvikens kanot-
klubb. Avfarden kan komma att
bli redan 16-17 pa fredagen
beroende pé& nar farjorna gar
ifran Dalaro.

Tema. Att hinna nosa pa sa
manga av dgrupperna som moj-
ligt i ytterskargarden runt
Fjardlang 6ster om Orno.
Gradering: 3 dvs 30-40 km/dag.
Ledare: Jonas Bjornerstedt och
Elisabeth L-jung.

Anmaélan: Jonas Bjornerstedt tel
08-858127. E-post
jonas@bkk.se. Anméalan ar bin-
dande eftersom vi kommer att bo
i stugor pa Ornd. Ni som vill télta
kan naturligtvis gora det. Sista
anmalningsdatum &ar 24/3. Uppge
om du behodver hyra kajak, om du
har bil och om du kan tanka dig
att ta med passagerare.

Boende: Vi kommer att hyra 3-4
st stugor med enkel standard.
Tillgang till dusch och kylskap
finns. Om nagon &r intresserad
finns mojlighet att ata ute i enkla-
re pubmiljo pa I6rdagen. Max
antal deltagare 12.

Kostnad: 225:-/dygn och badd-
plats, totalt 550:-

Dagstur 28 apiril,
Liding0 runt,
grad 3

Tur 17D

Samling: BKK 09.00 for start
fran Brunnsviken

Omréade: Lidingd runt.

Tema: Mjuka upp de vintertrotta
lederna med en rask tur Lidingo
runt med vingpaddel.

Turlangd: C:a 35 km

Antal deltagare: Max. 10.
Ledare: Artur Emtedal, Hans
Rynnel och Per Tornblad
Anmalan: Till Artur Emtedal, E-
post: artur.emtedal@brevet.nu
eller tel: kvall 08- 768 68 39
senast 21 april. Vid behov av hyr-
kajak senast 14 april.

Ovrigt: Medtag fika och lunch
samt rikligt med vétska.

Dagstur lordagen
den 4 maj, var-
tecken, grad 2

Tur 18D

Samling: Brunnsvikens kanot-
klubb kI 08.00 for biltransport.
Paddelomrade: Vi lagger i vid
Mortviken pa Ingards sodra
spets.

Tema: Vartecken..

Ledare: Ragnhild Klingberg och
Elisabeth Ljung.

Anmalan till: ragnnhild.kling-
berg@bkk.se. Telefon 08-
6507663. Vid anmalan uppge om
du behdver hyra kajak och om du
har bil som du kan ténka dig att

ta med passagerare i.
Anmalan: Senast 26 april

Helgtur 3-5 maj,
Navigationstur,
grad 2

Tur: 180

Samling: BKK fredag 18.00 for
biltransport.

Omrade: Paddelomrade medde-
las senare, blir mellan och
ytterskargard.

Tema: Lar dig hitta ratt med hjalp
av karta och kompass i skargar-
den. Turen vander sig till dig som
har paddelvana motsvarande
grad 2 men kanner dig osaker pa
navigering och att anvanda karta
och kompass. Hur tar man han-
syn till vader och vind och andra
batar nar man paddlar kajak?
Under turen tranar vi navigering
pa ett enkelt och praktiskt satt
samtidigt som vi har en skon var-
tur. Overnattning sker i télt. Du
behodver férutom vanlig dvernatt-
ningsutrustning kompass (vanlig
orienteringskompass gar utmarkt)
och karta eller sjokort (vilka kar-
tor/kort som blir aktuella medde-
las vid anmalan). Har du fragor
kontakta garna Hans.

Antal deltagare: 12

Ledare: Hans Rynnel och
Anders Dahlkild.

Anmalan: Anmal dig till Hans
Rynnel pa telefon 660 97 71 eller
070-660 97 71 under perioden
14-28/4. E-mail
hans.rynnel@bkk.se

Anmalan for hyrkajak senast 24/4

Kristi
Himmelfardstur
till Gillbga 9-12
maj, grad 3

Tur 190

Samling: Torsdagen 9 maj 08.00
Omréade: Ut i havsbandet till
Gillbga



Brunnsviksbladet/Kajakfard Norden 2- 2002

KLUBBINFORMATION KLUBBINFORMATION KLUBBINFORMATION KLUBBINFORMATION

var/sommar 2002

Tema: Ytterskargard. Som alltid
innebar paddling i ytterskargard
att man tvingas paddla i vind och
vag. Darfor grupp 3..

Antal deltagare: Max 12
Ledare: Jonas Bjornerstedt och
Artur Emtedal

Anmaélan: Jonas Bjornerstedt tel
08-858127. E-post
jonas@bkk.se. Sista anméalnings-
datum &r 25 april om du vill vara
saker pa att hyra kajak.

Pingsttur
18-20 maj, grad 2

Tur 200

Samling: BKK lérdag kl. 08.00
for avfard med bilar.

Omrade: Stockholms norra skar-
gard. Planerad ilaggningsplats
Ostra Lagno.

Tema: Skargarden i forsom-
marskrud

Antal deltagare: Hogst 12
Ledare: Roland Johansson och
Ragnhild Klingberg
Anmalningstid: 3-15/5. For hyr-
kajak anmaélan senast 8/5
Anmalan: till Roland Johansson,
tel: 08-36 04 38, e-post:
roland.johansson @bkk.se

Dagstur 25 maj,
Liding0o runt,
grad 3

Tur 21D

Samling: BKK 09.00 fér start
fran Brunnsviken

Omrade: Liding6 runt.

Tema: Vi fortsatter att mjuka upp
de vintertrotta lederna med en
annu raskare tur Lidingd runt
med vingpaddel.

Turlangd: C:a 35 km

Antal deltagare: Max. 10.
Ledare: Artur Emtedal, Hans
Rynnel och Per Tornblad
Anmalan: Till Artur Emtedal,

artur.emtedal@brevet.nu eller tel:

kvall 08- 768 68 39 senast 18
maj. Vid behov av hyrkajak

senast 11 maj.
Ovrigt: Medtag fika och lunch
samt rikligt med vétska.

Helgtur 24-26
maj, Jungfruskar,
grad 2

Tur 210

Samling: BKK, fredag 24 juni kI
18.00 for biltransport.

Omréde: Dalard, Jungfruskar,
Fjardlang

Tema: Faglar

Antal deltagare: max 10
Ledare: Joakim Hinas och lka
Sddersten

Anmalan: Till Joakim Hinas per
telefon, 08-765 83 27, under peri-
oderna 22-29/4 och 15-17/5. Vid
behov av hyrkajak anmalan
senast 17 maj.

Med oss pa turen har vi Bjorn
Bergenholtz, illustrator och ornito-
log, som delar med sig av sina
kunskaper om faglar.

Dagstur for
nyborjare,
1juni,grad 1

Tur 22D1

Samling: BKK klubbhus kI 09.00
Omrade: Brunnsviken, Lilla och
Stora Vartan.

Tema: Dagstur som riktar sig till
nyborjare och nya medlemmar
som varit med pa Tisdagstré-
ningen och aldrig tidigare paddlat
en hel dag. Vi kommer att
paddla i lugnt tempo i vattnen
runt Brunnsviken. Dagsturen &r
en god forberedelse fér de som
tanker folja med pa helgturen for
nybdrjare. Forutom att ha skont
kommer vi att tréna viktiga
moment vid turpaddling. Medtag
lunch, fika och ombyte. Vi réknar
med att vara tillbaka vid klubben
vid ca kI 17.

Antal deltagare: 12

Ledare: Roland Johansson och

Hans Rynnel.

Anmaélan: Anmalningsperiod
14/5-28/5 till Roland Johansson
tel: 08-36 84 08

e-post: roland.johansson@bkk.se

Helgtur 1-2 juni,
Nya vatten,
grad 2

Tur 220

Samling: BKK 08.00 for biltrans-
port

Omrade: Sjosattning i Ravsnas
for paddling utanfér Tjockd och
Fejan.

Tema: Att bara ha det bra, att i
den relativt skyddade ytterskar-
garden forséka komma ut till
Vattungarna och Hakansskar.
Hela tiden har vi Alandshav inp&
knuten. Vi kommer naturligtvis ta
hénsyn till vader och vind.

Antal deltagare: 12

Ledare: Stig Heumann och Per
Tornblad

Anmalan: Till Stig Heumann, tel:
736 60 74. Anmalningstid 6-24
maj. Ska du hyra kajak, senaste
anmalningsdag 17 maj

Dagstur 8 juni.
Runt 6ar i1 6stra
Malaren, Karson,
Kungshatt, grad 2

Tur 23D1

Samling: BKK for biltransport till
Angbybadet

Omrade: Vi paddlar runt i den
lilla arkipelagen mellan
Drottningholm, Brommalandet
och Mélarhdjden. Om krafterna
racker gor vi en avstickare soder-
ut mot Jungfrusund/ Varbyfjard.
Kartor: Grona kartan Stockholm
101 NV eller telefonkatalogen
Tema: Vi ser vastra Stockholm
fran sjosidan. Intressanta bygg-
nader, minnesmarken och natur.

forts. nasta sida
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Provar Mélarens dricksvatten.
Antal deltagare: Max 12.
Ledare: Stig Heumann och Per
Tornblad.

Anmaélan: Till Per Tornblad. Tel
08-29 52 48 eller 0702 13 94 90
mellan 21/5- 3/6. Vid hyrkajak
anmalan senast 25 maj

Dagstur for
nyborjare, 8 juni
Tur 23D2

Samling: BKK klubbhus kl. 09.00
Omrade: Brunnsviken och Vartan
Tema: Dagstur i lugnt tempo.
Perfekt tillfalle att fa en forsta tur
under ledning av instruktorer

frdn klubben. Tid kommer att
avsattas for diskussion om utrust-
ning och packningstips infor dver-
nattningsturer. Medtag lunch.
Ledare: Ase Hytteborn och
Ragnhild Klingberg

Antal deltagare: Max. 10
Anmaélan: Till Ragnhild Klingberg
tel: 650 76 63, dag och kvallstid.
E-post ragnhild.klingberg@bkk.se
Anmaélningstid 21-31/5. Skall du
hyra kajak, senaste anmalnings-
dag 25/5

Dagstur 15 juni,
bland blommor
och bin, grad 1

Tur 24D

Samling: 07.30 vid BKK for bil-
transport

Paddelomrade: Vettershaga skar-
gard.

Tema: Blomstervandring pa
skona Angso.

Antal deltagare: Max 12

Ledare: Elisbeth Ljung+1
Anmaélan: Till Elisbeth tel: 08-722
7771 eller elisabeth.ljung@bkk.se
Vid behov av kajak anmalan
senast 1 juni.

Helgtur 15-16 juni
for skargards-
nyfikna, grad 1

Tur 240

Samling: Vid klubbhuset kI.08.00
for avfard med bilar.

Tema: Overnattningstur i skargar-

den fér mindre erfarna. Turen
vander sig till dig som varit med
pa nagra tisdagstraningar och
nagon heldagstur s att du vet
hur det kénns att sitta i kajaken
flera timmar under en dag. Nu &r
du sugen pa att vidga vyerna och
prova pa friluftsliv med kajak.
Turen kommer att ga i lugnt
tempo och i skyddade vatten..
Omrade: Norra mellanskargar-
den.

Antal deltagare: Begransat.
Ledare: Jonas Bjornerstedt, Ase
Hytteborn och Ragnhild
Klingberg

Anmalan: Anmélningsperiod
25/5-10/6 till Ase Hytteborn, Tel:
727 28 02 . E-mail: asehytte-
born@hotmail.com . Du som vill
hyra kajak maste anméla dig
senast 5/6.

Helgtur 29-30 juni,
Kajaken runt
egen axel, grad 3

Tur 260
Samling: BKK 08.00 for biltrans-
port.

Kan man ha det battre? Atminstone inte p& Langholmen vid Bokd
naturreservat utanfor Valdemarksvik.

FOTO: ERIK SIOSTEDT

Omrade: Dar det blaser bast och
mest.

Tema: Om sommaren kan bjuda
pa vindar, surfar och leker vi i
vagor och skum. Du far tips om
hur man hanterar kajaken i vagor
och hur man fangar surfen.
Eftersom vi inte kan forutséaga
vadret bestams paddelomradet
morgonen vi ker. Men vi hoppas
pé sydliga vindar, Tord, Oja och
Kolguskar. Eftersom man latt val-
ter i vAgor maste du beharska
kamratraddning. Hjalm ar ocksa
ett maste. Vatdrakt och pump &r
andra bra saker att ha med.
Klubben har nagra vatdrakter till
utlaning. Ring garna om du und-
rar om nagot! Om det inte blaser
far vi en fin tur i dppen skargard.
Antal deltagare: 12

Ledare: Jonas Bjornerstedt och
Fredrik Holmstrém

Anmalan: Senast 20 juni (15 juni
om du ska hyra kajak) till Fredrik
Holmstrom 08-657 90 19, 0733-
13 0733.
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Varmotet

Valkommen till klubbens
varmoéte onsdag den 24
april kl 19 i klubbhuset

Kom och diskutera:

* Sisongens verksamhet med &rets
budget och  verksamhetsplan.
Styrelsen och arbetsgrupperna pre-
senterar planernainfor ssongen.

*V& nya tidning. Ett samarbete
pagar paforsok med BKK-bladet och
Kajekfard Norden. Vad & medlem-
marnas uppfattning om sammansag-
ningen.

*Kanotnytt. En medlemsmotion
har inkommit till &rsmétet i host som
foresldr att BKK skall lamna
Kanotférbundet. Aven om vi inte
behandlar den nu finns det skd att
diskutera frégan. Bakgrunden & att
avgifterna till Kanotnytt bara stiger.
Det som borjade som ett sét att
finansiera tidningen har allt mer bli-
vit en medlemsavgift. | skrivande
stund skall det bedutas om de skall
hoja avgiften till 75 kr/medlem. En
s&dan hojning skulle innebéra att vi
betalar mer for Kanotnytt an for “all”
var paddelverksamhet.

*Kortlés och A-forrédet. Vi infor-
merar om dutférandet av byte till-
kortl&s.

*Det finns inga motioner fran
medlemmar eller styrelse att behand-
la pd varmotet. Vi avsutar som van-
ligt med ett rejdlt fika.

Dagordning

1) Mé&tet Gppnas
2) Vd av moétesordférande och
sekreterare
3) Fréga om motets behdriga utly-
sande
4) Sasongens verksamhet med
arets budget och verksamhetsplan.
5) Var nyatidning.
6) Kanotnytt
7) Métet avdlutas
Vékomna!
STYRELSEN

Fastighetsgruppen
sOker hustomtar

Nuvarande medlemmar i fastighets-
gruppen: Helene Varenius, Hans
Ornevi, Anders Danielsson, Tord
Ekberg
Vi vill bli fler.

Detta gor fastighetsgruppen: Vart
ma & att se till at fastigheterna
med tillbehor behdller sina funktic
ner bade pa kort och 18ng sikt s att
medlemmarna har gladje av dessa.

Medel: Inventering av fastigheter
na ligger till grund for en under-
héllsplan.

Hustomtar. Vi vill utse tva
"hustomtar” per hus, som har till
uppgift at se till att byggnaderna
skots pé basta sétt. Det behtvs &ven
elt par " gardstomtar” som ser till det
yttre: grésytor, bryggor bdt m m.
”"Hustomtelistan” i dag:
BKK-A, Vakant, Vakant. BKK-
Klubbhus, Tord Ekberg, vakant.
BKK-B, Mats Carlsson, Vakant.

BKK-C, Vakant, Vakant. BKK-
Uthyrningsforrad, Vakant, Vakant.
BKK-Uthyrningsexpedition,
Helene Varenius, Vakant. BKK-D,
Hans Ornevi. Tord Ekberg. BKK-
Yttre bryggor, bdt m m, Vakant,
Vakant

Utbver hustomtarna behdvs fler
hjépande hénder, prata med oss!
Verkstaden: Det & inte klart
annu hur verkstaden kommer att
kunna disponeras av medlemmarna.

Vi dterkommer med information.

Till sist:

Du som g&r i funderingar Gver
vad du kan gora for din klubb,
missa inte detta gyllene tillfalle att
anméla dig till Fastighetsgruppen!
Kontakta ndgon pa listan!

FASTIGHETSGRUPPEN
Helene Varenius 08-664 55 32
Hans Ornevi 08-34 88 88
Tord Ekberg 08-657 98 15
fastighet@bkk.se

Storkok ryms i1 kajaken

Att laga en storre mangd mat
nar man & ute med vanner under
|&ttas oerhdrt om man pa sitt lilla
kok kan stédlla en stérre panna an
den man normalt anvénder.

Den finns! Wokpannan!

Passar perfekt till Trangiakoket,
stér valdigt stadigt pa koket
Har man en kajak med runda pac-
kluckor & det bara att spanna upp
pannan ovanpa en lucka.
STIG HEUMAN

SALJES

nypris 725:-, obeg 500:-

Havspaddeljacka YAK Cyclone, stl L, nypris 1 800:-, latt beg
1 000:-. Kapell Kajaksport, passande liten sittbrunns6ppning,
nypris 575:-, obeg 450:-. Forspaddeljacka Hiko Race, stl L,

For mer information kontakta Stefan Jonsson, tele bostad:
08-750 86 86, tele mobil: 070-735 30 16,
e-post: s.joensson@privat.utfors.se
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100% klad- och luftfuktighet

[

Packning av utrustning i enkajak
Ka ak- & nastan altid en kompromiss mel -
lan lyx i 6verflod och kajakens pack-
- utrymme. |bland kan utrustningsval et
st& mellan att ta med tio toapappers-

padd| INgens =i
S& ofta som mgjligt bér man
utnyttja det faktum att en del utrust-

[
ning kan substituera en del annan. T
I I I S e rI e r ex kan en presenning végas mot fem
cigarettandare, tre téndstickaskar,

bl&barssoppa, tvéttmedel och blsta
Del 1 matpésar. De som vill ha en lyxse-
mester kan med fordel ta med sig en

Vilka &r de basta knepen for att fa en sa njutbar presenning som kan spénnas upp nér
kajaktur som mojligt? Detta amne har diskuteras i det & dagsfor lunchi det biota Enav

o R . fordelarna & att man kan tanda
flera sekel och fragan &r fortfarande mer eller mindre

e . . . ) o kokets brannare direkt utan att bléta
olost. For att fora forskningen inom detta omrade ned dla medhavda tindare. Som

framat genomfordes en expedition utefter ostkusten ~ extra bonus slipper man &ven att
den gadngna sommaren. Expeditionsdeltagarna Carl Zé“ﬁigc’kﬁ‘éﬁ';f;”"“ mat i ansiktet
Johan"Rth, II.Erlk. Rldderpy och Thqmas Tjellstr.or.n En viktig detalj i kejakpaddiarens
redog6r har for sina empiriska studier och de vikti- utrustning som It gloms bort &
gaste resultaten. tvétt- och torklinan. Man bér berakna
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mingt 15 m per person. Vid blésigt
vader anvands torklinan och vid

nederbord anvander man tvéttlinan.
Tvéttlinan bor dock ¢ anvandas mer
an tre dagar i foljd da den kan ta lukt
av kladerna. Ibland & det inte till-
rackligt med en torklina och det kan
da ga sa langt att man bor ta pa sig
ombytesklader. Detta tips riktar sig
framst till kajakpaddlare som har fler
levande organismer i sin nérhet &n de
som finnsi de anvénda kléderna.

En av resans stora diskussionste-
mavar om en toaettspade skall ingdi
utrustningen eller om det récker med
en traditionell grévpinne. Under
resans gang framkom manga tunga
argument till toalettspadens fordel.
Den fortsatta diskussionen kom dér-
for mer att handla om den optimala
spaden motsvarar utseendet av en
liten tradgardsspade eller en vikbar
infanterispade.

For att kunna njuta av kajakpadd-

ling &r det viktigt att |arasig en effek-
tiv paddlingsteknik. Ett moment som
kan orsaka problem & nar man rékar
gora ofrivilliga landvinningar.

En lGsning pa detta & att [&ta den
som har minst repor pad sin kajak
prova genomfarbarheten i grunda
sund likom paddlaforst i de omraden
dér ett grund kan dyka upp helt ovan
tat. Den som har svérast att gbratvara
girar med sin kajak kan med fordel
kontrollera farbarheten dé dessa kaja-
ker téacker upp stérsta méjliga yta.

En av de stora fordelarna med
metoden &r att man efterdt kan rekon-
struera grundets storlek och form
samt kajakens hastighet utifrén
repans langd och lage pa skrovet. Ju
mer dliten kgaken blir, desto fler
funktioner kan den uppfylla. Att
anvanda kajaken som vattenkikare
nér gelcoaten har skrapats bort och
gjort botten genomskinlig ger kajak-
paddiingen ytterligare en dimension.

—

Foto: CARL JOHAN RYDH

Dessutom blir éverraskningen min-
dre nar man gar pa ett grund.

For att skapa en bra grupp-
kansla &r det viktigt att férdela syss-
lorna inom gruppen. Man bor alltid
I&ta den som har minst repor pa sin
kajak visa vagen. | vért fal var det
gélvklart att Thomas fick denna upp-
gift vars svarstyrda nya kajak utan
roder endast hade spér av knott och
flugor som fastnat under biltranspor-
ten.

| vissasvarafall kan en del paddia-
re férsoka smita undan végvisaran-
svaret genom att frivilligt repa kajak-
skrovet nér de drar upp sina fullasta-
de kajaker paland. For att undvikaatt
galv rékaut for att ha det minst repa-
de kajakskrovet bor man altid vara
beredd att hjdlpa sina kompisar att
lyfta iland deras kajaker, gérna
genom att forst rulla ut en réd sam-

forts. nasta sida
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metsmatta eler lagga ut ndgra sko-
nande fendrar och grenar pa klippor -
na.

Valet av lagerplats kraver nog-
grant Gvervagande och efter ingdende
studier kom vi fram till féljande
checklista som man bor ga igenom
innan man bestémmer sig for den
optimala l&gerplatsen.

1.Finns det ett béttre alternativ till

|&gerplatsen?
Nej - gatill 2.
Ja - védlj det béttre aternativet.

2. Finns bad- och diskklippa?

Nej- gatill 1.
Ja gatill 3.

3. Finns stérande ljud fran t ex raffi-
naderier och farleder?
Ngj- gatill 4.

Ja gatill L.

4. Finns det nigon plan yta att stélla
upp taltet?

Nej- kontrollera skrevor for att
féastakilar och forbereda vertikal
klipptaltning Gatill 5.

Ja gatill 5.

5. Kommer vinden kunna bl&sa bort

télt och kajaker?

Ngj- gatill 6.

Ja- kontrollera méangden stenar till
fortéjning och att hdrsel proppar
finns for att dlippa hdra vindens
piskandei taltduken. Gatill 6.

6. Finns det myror vid |agerplatsen?

Ngj- gatill 7.

Ja

al Gor téltet tillrackligt tatt for att
stdnga ute myrorna eller

b/ Hitta en myrfriklippai nérheten
av vaitnet. Gatill 7.

7. Finns det boskap i nérheten som
kan trampa ned télt och kajaker?
Ngj- sl lager omedelbart.

Ja- beddm om ni kan jagaivég t
ex nyfiknaHighland cattle eller en
ilsken férbagge, annars ga till 1.

Ibland kan man foérutsitta att
l&gerplatsen redan uppfyller ovan-
stdende grundvillkor och da behtvs
en annan taktik. Vissa hamnar kraver
att bétarna har ett visst véarde och

Kan vi bo har oxa?

namn for att falaggatill. Ett exempel
pd sidana kaj(-ak)platser  &r
Storebrobryggan i Sandhamn. Ett av
kraven for att falaggatill vid kajen &
att baten kostar minst 200 kr/ kg (2
miljoner kr/ 10 ton Storebro). Efter en
enkel 6verdagsrakning (20 000 kr/ 20
kg kajak) tyckte vi oss vara beréttiga-
de att lagga till da en kajak har ett
vérde av 1 000 kr/ kg, vilket ar betyd-
ligt mer exklusivt &n en Storebro. Vi
fick dock ge upp vara planer pa att
lagga till da vi inte n&dde upp till
bryggkanten och forbipasserande
tyckte att vi hade snyggajollar.

En védigt bra tillféllig 1ager-plats
& pizzerior. Man kan oftafinnadem i
kuststader och mera sillan pé dar och
skér. Dér ges det aven tillfdle till att
ladda mobiltelefonbatterier och torka

kladerna. Med fordel bestéller man en
pizza i taget for att kunna sitta si
lange som mgjligt. En pizza kan ge
ett bra skydd mot skorbjugg d& man
vill variera den traditionella
Gundegréten (havregrynsgrét tills
man inte orkar da mer) med ndgot
annat.

For att inte forstéra en bra lagerp-
lats bdr man definitivt undvika pur-
jolok. Inte ens ett vattentdtt skott i
kajaken kan stdnga ute lukten av rut -
ten purjolék. Ett mgjligt anvénd-
ningsomréde for purjolok skulle
kunna vara luktbomb istéllet for
lysraket, men problemet kvarstar vem
som i en nodsituation skulle véga
komma néra och hjdpa till. Efter att
ha schaktat ur den plasmaliknande
resten ur kajaken blev vi darfér ndd-
gade att fly undan och dépa om en 6
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frén Doftskar till Stinkskar (6n som
ligger utanfor Trosa har numera
bestksférbud). Namnet pd on hade
dérmed anknytning till verkligheten
vilket vi efter flitigt upptécksresande
konstaterade vara ett undantagsfall.
Exempel pa 6ars namn som verkade
béra fantasinamn var Bonholmen,
Jungfruskér och Kvinnoskar.

Vissa illvilliga ménniskor hévdar
att man inte kan paddla kgjak utan att
bli blét. Detta & dock en defini-
tionsfréga. Vid standardiseringsgrup-
pens senaste méte enades man om
foljande definition for blét: “tarna &
till dvervégande delen fuktiga’. Detta
innebar att man i manga fall ar torr
&ven om man paddlar i 6sregn.

En jamforelse mellan kajakpaddia
re och segel-/ motorbétsigare visar

tydligt att kajakpaddiare har det roli-
gare och njuter mer av skérgérden. En
typisk regnig sommardag kan man
forvanta sig att néstan alla segel- och
motorbatsigare ligger i hamn och
kurar med butter uppsyn. Samtidigt
kan man hora skratt, tjo och tjim frén
havet och da vet man att det &r kajak-
paddlare som tar sig fram med pigga
paddeltag. Kajakpaddlare skyr tydli-
gen inte nagot slags vader. En mgjlig
forklaring till detta kan vara att det
varmaste stéllet i kallt och regnigt
vader & i kagjakens sittbrunn. Det kan
vara s, men det & inte sikert.
Fortsatta paddelturer kommer att
&gnas & fordjupade studier av detta
fenomen.
TEXT OCH FOTO:
CARL JOHAN RYDH,
KALMAR 2000-12-18

DE TRE TORRPADDLARNA: CARL JOHAN, ERIK
OCH THOMAS.
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Tysklands
nordligaste punkt

Nar jag ar 1994 i stark tidvattenstrom paddlade fran
danska 6n R6mo dver sundet till tyska 6n Sylt och
slog lager pa en eroderad sandstrand, missade jag
det faktum att jag landat blott ndgon kilometer fran
Tysklands nordligaste punkt. For har pa den svagt
avrundade nordspetsen pa on och darfor nagot
svarbestambar, ar denna punkt belagen mellan
fyrarna List Ost och List West.

Nar jag i juni 2001 péborjade et
forstk att erdvra det av bland andra
Peter Unold nyinstiftade danska
Havkajakroernes Rod/hvide Band,
motsvarigheten till det svenska Bl&
Bandet och finska Bl&/vita Bandet,
var det naturligt for mig att ta den
méttliga omvagen via Sylt for att
reparera misstaget att jag da inte
paddiade fram till nordpunkten.
Starten for Rod/hvide Band
sker vid Vida Sluse néra tyska
gransen. Enligt reglerna fér
sjoséttning &ga rum antingen
utanfor eller innanfor slussen.
Jag valde det lugnare alternativet
pa insidan, men fick i gengéld
vanta |énge innan den av tidvatt-
net styrda slussen for en kort
stund Oppnade ut mot havet.
Dagen var da ganska langt liden
och den sena starten skulle inne-
béra flera timmars morkerpadd-
ling till &ttiofem kilometer
avslagsna Esbjerg — dagens tank -
ta mal. Men annu var det dags
ljus 6ver Vadehavet, som detta
tidvattenomrade sa tréaffande

heter, nér jag i l&gvatten navige-
rade bland torrlagda sandrevlar
mot tyska 6n Sylt.

Efter cirka tjugo kilometers
paddling holl jag i havet vid
Lister Dyp utanfor nordénden av
Sylt och blickade in mot uddens
nordligaste punkt som inte var
aldeles latt att urskilja. Min
position i forhdllande till de tva
fyrarna, min kompass och ett
slags markering pa land indike-
rade dock att langre norrut an
detta gar inte att komma i
Tyskland. Havet var lugnt och
surfen in mot land tycktes vara
méttlig, anda tills jag kom nar-
mare stranden. Dé&r brét vagorna
rejalt, varfor jag avstod frén
landning och istallet 1&g kvar
ndgra hundra meter ut, njét av
stunden och satte sedan kurs nor-
rut mot det hagrande Esbjerg.

Det blev en lang, tung och mérk
paddling i ckande palandsvind.
Tack vare sandrevlarna hann
végorna visserligen inte bli

sarskilt stora, vilket ofta &r fallet
langre norrut, men de var vassa
och tvéra. Brutalt och med stor
kraft rullade de skoningslost
Over kajaken och duschade stan
digt saltvatten Gver kroppen. En
landning i mdrker och surf 1angs
n&gon av de enormt breda sand-
stranderna tilltalade mig inte.
Istéllet grundsatte jag kajaken
bakom en sandrevel, som gav
skydd mot v&gorna men inte mot
vinden, halvsov ndgon timma i
kajaken medan ljuset sakta dter-
vande.

Fortsatte raskt mot Esbjerg och
en siker landning  pa
undanskymd plats innanfor ham-
npirarna med rum for taltet.
Snart 1&g jag varmt inbaddad i
sovsacken. Men négot hade hant
inombords. Jag greps av intensiv
hemlangtan. Jag kénde mig inte
stark nog att tackla den ofta stora
surfen langs Jyllands oéndliga
sandstrénder norrut, min motiva-
tion var férsvunnen. Jag sokte
bortforklaringar né sanningen
var enkel —jag ville hem.

Néasta dag tog jag téget till
Solna, hédmtade bilen, korde till
Esbjerg, lastade upp kajak och
utrustning och atervande hem.

Jag hade ertvrat Tysklands
nordligaste punkt, men jag hade
misslyckats med det Rod/hvide
Béand — denna gang.

Jm DANIELSSON
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Var radd om
dina handleder

Ett ar utan paddling

Jag ska nedan beréatta
om hur en sekunds
obetanksamhet kan
sabba ett helt ars kaja-
king.

Forst lite bakgrund: Jag har sedan
1989 jobbat med formsprutning av
plast, altifrén handikapphjapmedel
till mobilantenner. Detta innebér en
hel del tunga moment och mekande i
obekvama stdlIningar.

1991 kopte jag min forsta kajak
och ett par & senare hittade jag
Friluftsframjandet. Jag & idag
kajakledare och numera aven mediem
i kajakarbetsgruppen i Stockholm.

Jag har varit deltagare och instruk -
tor under kajaksymposierna pa Orust.
Jag tror egentligen att mitt arbete lig-
ger bakom den skada jag &drog mig,
men det var kajaklek som utl6ste den.

Jag var ute som ledare med en
nyborjarkurs, trestegsraket som vi
kallar den. Efter lunch férsta dagen
pa helgturen, gjorde jag ett kraftigt
18gt st6d dé jag rundade en udde for
att kollaatt de andrakomi vattnet. D&
hdgg det till i hdger handled och gjor-
de ordentligt ont, men sadant tror
man ju ska ga dver.

Jag hade lovat en demonstration
for att visa vad man med lite tréning
kan géra med sin kgjak. Det momen-
tet dutade med att jag fick jobba
enbart pa vanster sida med mandver,
stéttningar, rollning o.s.v.

Pakvallen kunde jag inte lyfta kaf-
fekannan med hoger hand och pa
morgonen déarpa var det mycket kne-
pigt at rulla ihop madrassen och

packatéltet. Paddlagick bra, det & ju
ganska raka drag men ala vridande
rorelser var uteslutna

va hemkommen jobbar jag pa
som vanligt och tror att det ska ga
Over, men jag blir mer och mer hén
dig med vénster hand.

En manad senare, i dutet av sep
tember, g& jag till husldkaren som
var ndra att bara skicka hem mig med
antiinflammatoriska piller. Men lyck
ligtvis blev jag rontgad vid samma
tillféle och réntgenpersonalen tyckte
inte att allt sag rétt ut.

Efter ett antal remisser, undersok-
ningar, réntgen o.s.v., genomgick jag
filmning med réntgen. Detta innebar
att man ser paen skarm nér benen ror
sig — hade aldrig kunnat tro att det
finns sAmycket beni en handled- och
da kan l&karna se om allt rér sig som
det ska

Det gjorde det inte, for jag hade
ett trasigt ledband mellan bdtbenet
och manbenet, vilket gjorde att dessa
skavde mot varandra.

Alla dessa remisser mellan l&kare
och réntgen drog ju ut pa tiden, s
forsti slutet av januari 2000 konstate-
rades felet. Jag fick véljamellan ope-
ration eller att 18ta det vara, beroende
pa hur svéra besvaren var for min del.

D&jag inte kunde utbva mina strs
taintressen, kgjaking och gymtréning
och det dessutom var till stort hinder
pa jobbet dar jag fick gora allt tungt
med vénster hand, tackade jag ome-
delbart jatill operation.

En operation skulle innebéra 2-3
veckor med gips och upp till 2 mana-

ders gukskrivning. Operationen skul -
le ske i dutet av mgj. Alltsa 4-5
manaders vantetid, undrar hur lange
Goran Persson fétt vanta?

Efter en del telefonerande fér jag
en tid redan i mars 2000 och den tar
jag. D& kan jag kanske paddla lagom
till symposiet pd Orust i dutet av
augusti.

Dagen innan operation &r jag paen
inskrivning — detta & 14/3 2000- och
far da veta at de tanker gora en ny
slags operation pa mig, som innebér
att de hamtar reservdelar frén foten
och stoppar in i min handled. Det &
altsa forsta gangen de gor denna ope-
ration pa Sodersjukhuset och fordelen
& vl att det dablir ndgon docentspe-
cialist som utfor den.

Nasta dag & jag paplats for opera-
tion och de bdrjar med en riktigt
hemsk lokalbeddvning i hdger aam-
héla, dar de gréver runt en bra stund
efter rétt nerver. Nér beddvningen
tagit 6ppnar de min handled och kon-
staterar snabbt att de behtver gain i
foten och da stver de mig.

Nu ar det ju som det & med plats-
brist pa stora sjukhus som SOS i
Stockholm och jag vaknade efter ope-
ration pa gynekologavdelningen. S&
det forstajag kollade, var under téck-
et... men dér var alt OK.

Dér ligger jag, en smula frénvaran-
de, och si kommer en syster och ber
mig roralite pa benen. Jag gor det och
hon blir ngjd efter att hafrégat omjag
ar vétranad. Det var min puls pa dla
maskiner jag var uppkopplad till, som
oroat henne.
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Nar jag 1&g dar hade jag en puls pa
45 dag/min men jag brukar ju ligga
pa cirka 55 framfor tv:n pa kvélen,
sAfor mig var det inget alarmerande.
Men hon trodde vl att jag holl pa att
do.

Efter en manad hemma okades
sjukskrivningstiden efter hand, satill
dut blev jag gukskriven i 6 manader.
Nu & jag ju inte s& funtad att jag kan
gahemmalange, s3jag borjadejobba
efter 3 manader.

Nu till en "lustig” handelse under
en rontgen — jag var pa en massa
rontgenundersokningar, men jag var
ju den forsta med denna nya metod,
sAjag var vél extraintressant.

Vid en filmning d& béade réntgen-
|8karen och jag kan se direkt vad som
sker i min handled, fragar hon: ”Har
du stiften kvar?’

Mig veterligen finns inga stift sa
jag svarar, "Néegj det tror jag inte.”

Rontgenfilmningen dés p& och da
sager |akaren att "Men det har du ju,
nér ska du ta bort dem?’

Jag visste inte ens att de fanns dér.
Varfor talaom for mig — det & ju min
handled — att de stoppat in en massa
skrot dar? Nu forstod jag ju varfor jag
hade ont vid vissa rorelser.

| slutet av oktober togs dessa stift
bort, jag har sparat dem i en burk.
Man kunde ju tro att det handlar om
va bearbetade pinnar, men det &
med avbitare klippta pinnar med
vassa kanter. Inte kongtigt att det
gjorde ont.

Slutsats: som vardtagare och lek-
man har man ju oftaingen koll pavad
som hénder, s fréga, frdga och
ifrégasitt. Jag vet en hel del om krop-
pen tack vare att jag trénar mycket,
men pa ett stort sukhus & man ju
inte sd kaxig.

Till dut vill jag rikta ett stort tack
till alla skéterskor av olika rang, jag
hade trots allt en jéttetrevlig upple-
velseav vér vardi kris. Slutasparapa
dem som gor jobbet och draistélletin
pa administrationen!

Kommentera garna pa mail

PETER SIOGREN

Suomi
Meloo

— kanotstafett | Finland

Suomi Meloo (Finlandia
Kanotstafetten), &r en
internationell fritids-
och motionsfest dppen
for alla paddlare. Det ar
inte en tavling. Idén ar
att ett lag skall halla sin
kajak eller kanot rorelse
dygnet runt, dag och
natt i en veckas tid, fran
start till mal.

Paddlingsstafettens rutt varierar
&rligen. Den g&r genom Finlands
vackraste farleder; dess inre §oar,
dvar, och & 2002 ocksd pa havet.
Kanotstafetten pagér i ungefar en
veckas tid och paddlingen fortl Gper
oavbrutet med en fart av 5-6 kilo
meter i timmen.

Etapperna och bytestéllena ar
fastd agna pa forhand. | kanotstafet-
ten deltar 6ver 110 lag och c:a 1000
paddlare. Totala langden av stafet-
ten & 6ver 600 kilometer.

Evenemanget erbjuder enastéen
de upplevelser av Finlands natur,
paddling i den ljuva sommarnatten,
upplevelse av vackra solnedgéngar
eller fard genom ett sagoland i mor-
gondimma.

Den skyddade rutten och en
speciaduthildad sdkerhetsgrupp ger
trygghet & paddlarna och méjliggor
att ocksd mindre erfarna paddlare
kan deltaga i stafetten - ménga gor
det i tvdmanskajak. Ett lag bestdr
vanligtvis av 6-12 paddiare beroen

de pa paddlares erfarenhet och om
man paddlar en- eller tvdmanska-
jak. Laget har normalt med sig tva
bilar av vilka den ena ofta & en
husbil eller drar en husvagn.
Somliga 6vernattar i télt, andrai fri -
tidsstugor o.s.v. Det récker att ha
med endast en kajak som |&mpar sig
val for adlai laget och som var och
en i laget kan paddla med.
Sévklart kan laget ocksd ha flera
kajaker med sig.

Ar 2001 gar paddlingsstafetten
frén Nilsian Tahkovuori i Savolax i
OstraFinalnd viaKoloves

Nationala Perk till Imatra Bad.
Den gar genom gdar, dvar och nar
till sist Imatra, som ligger vid §6
Saimaa. Att deltaga i Millennium
Canoe Week kostar FIM 600 per lag
plus FIM 80 per paddlare.

18. SUOMI MELOO 2002 gar
genom de vackraste farleder i vést-
ra Finland. Rutten &r: Tavastehus
(Hameenlinna) -Tampere- Karleby
(Kokkola) 8.-15.6.2002.
Vakommen!
Sepro KARHU

Suomi Meloo ry

Fabiansgatan 7

00130 HELSNGFORS

Finland

Tel. +358-9-170 101,

Fax. +358-9-663 376

e-mail: seppo.karhu@suomenlatu.fi
www.suomenlatu.fi/suomimeloo
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Bild fran
Alaska vann
fototavlingen

Bilden som vann téavlingen
att bli gjord till tavlavar
Ingela Hammerfel dts tagen

i Alaska. Samma bild vann
ocksd L:aprisi klassen kajak
i vattnet.

Bilden som kom 2:ai
denna klass var tagen pa
Grénland av Bengt Larsson

For tredjepriset stod Stefan
Hammerfeldt som bildtagare,
dven den tagen i Alaska

Klassen g kajak i vattnet
vanns av Bengt Hansson
med en bild tagen paen
strand i Estland & 2000 da
han som &l derspensionér
paddiade Ostersjén runt,
starkt gjort. Tvéai denna
klass kom Ingela
Hammerfeldt med ytterligare
en bild tagen i Alaska
Tredjepriset togs av Kjell
Landas med en bild fran
Misterhult i Smaland

| klassen for pappersbilder
togs forstapriset av Eeva
Pullinen med en bild fran
Soderarms skargérd. Tvéa
kom Kirstin Schmidt med en
bild frén Fjalbacka pa vast-
kusten. Kirstin Schmidt kom
ocksatreamed ytterligare en
vastkustbild men denna fran
Orust.

Tre stycken fOrstapristaga:
re vann varsitt presentkort pa
600 kronor i Expert storkdp.

Andrapristagarna vann
presentkort pa 400 kronor.

Tredjepristagarna vann
presentkort pa 200 kronor.

Dessutom delade vi ut 7
stycken trostpriser i form av
presentkort pa 100 kronor
bland nérvarande tavlings-
deltagare.

ULF HXORT OCH
Eva PULLINEN

Tavelbilden ser ni har. Den ar tagen av Ingela Hammerfeldt i Kenai fjords national park i Alaska. t
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5 national park i Alaska. Kajakisterna &r Bjorn Olson och John Crater. FOTO: INGELA HAMMERFELDT
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Foto: JoHAN WAGNER

Anglesey | Wales- e

-~ - .

Tidvattnet har just borjat forsa éver en uppgrundning. Dags for lek i Anglesey.

Har &ar en "kort” version av mitt méte med
Plas Menai. Jag reste till Angelsey i Wales for
att att folja den engelska havskajakcertifieringen,
titta pa nivaer och tekniker och icke minst olika
satt att lara ut dem pa, paddla havskajak i nya
miljder och fa nya kontakter.

-Jag flog till London ochtog sedan
téget fran Stanstead till Wales.
Ankom sdndag kvéll och blev vél
mottagen med mat och sovplats.

Vi dtartade pa mandag morgon —
tre man p& kursen ” Seakayak skills’.

Man skulle vara beyond 4 star niv3,
men minatvakurskamrater Dave och
Nigel, var nog mer pa 4 star niva
Men de var brakillar och klarade sig
fint om &n mina intressen vad svarig
hetsgrad angér nog l&g hogre an

deras. | dvrigt en hérlig lyx att vara
tre man pa en instruktor. Sadant &
négot att stréva efter!

Allt vad mat, service, organisation
och &l betréffar fungerade fint hela
veckan. Kan bara rekommenderas!

Vad undervisningen betréffar,
préglades den av att vi hela veckan
hade vindstyrkor pamellan 12 och 25
m's.

De tva forsta dagarna hade vi Matt
som instruktor, en bra kille, men han
var inte sA siker pa att leda och
undervisa pa nivaer 6ver 4 star.

Mandag tillbringade vi bara ett par
timmar pa Menai Strait (s gott som
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ett kajakparadis

majligt i 1& for en 20 m/s sydvéstlig
vind) och dérefter innei ett badhus.

Trevligt att se deras Ovningar i
eskimasvangar och raddningstekni-
ker, meni &rlighetens namn just inget
nytt.

Annu trevligare var planeringen for
nasta dags tur till "the Swellies” med
tidvattenberékningar och inte minst
ett gott snack om friluftdiv med mina
tv& kurskamrater — béda larare pa
olika outdoor schoolsi England.

Tisdag bar det av till Menai Bridge
och the Swellies— nu var vindstyrkan
uppe i 24-26 m/s. Vi |&g sa gott vi
kunde i 1a och tog hjdlp av tidvatten-

strommen for att paddla mot vinden.
Under Britania Bridge kom vinden
plétdigt frén sidan och Dave kantra-
de men rollade lugnt upp igen. Och
pa forsta forsoket i s harda forhal -
landen. All respekt! Vi planerade att
paddla fem kilometer, men maste ge
upp strax innan vi var hemma — Matt
tordes inte korsa sundet med de tva
mindre erfarna kajakisterna. Besdlutet
var riktigt, men min kropp skrek av
lust att kédmpa vidare. Lé&rorikt for
mig att fa kdnna pa hur mina egna
starka elever kénner det nar vi patur
maste valja den tryggare I6sningen
for gruppens val!

Pa kvélen la vi planerna for mor-
gondagens tur runt Holyhead, mycket
svart pagrund av méngatidvattensra-
ce, men spannande.

Onsdag morgon fick vi tréffa
Glenn, v& nye instruktor. Splendid,
visade det sig!

Vinden var nu nere pa 16-18 m/s
sydvast, men vi méste droppa planen
p& att komma runt Holyhead och de
berdmda North och South Stack. |
stallet vandrade vi strackan, s3g Stél -
lena fran land och fick héra Glenn
berétta om tidvatten och vagkraft.
Darefter besokte vi (p& min 6nskan)
Nigel Dennis p& ASSC och fick oss
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en pratstund dér, synnerligen intres-
sant. Bl.a. sig vi ocksa Peter Bray's
kajak, han som nyligen har korsat
Nordatlanten. Inte vad jag kallar ele-
gant kajak, men lustig att se p& — stor
ko6l och majligheter att krypa ner och
Overnatta under déck.

Eftermiddagen tillbringade vi i och
omkring Rhoscolyn Bay déar det
fanns lite 14, men vindstyrkan var nu
nere pa 14-16 mys. Vi fick prova pa
rockhopping — dans mellan de stora
klipporna i kraftig dyning, och det
lyckades oss att kommaut till Beacon
Idand och sedan surfa tillbaka i tre
meter héga vagor — vi bogserade
varann och gjorde olika raddningsov -
ningar. Trots det ganska harda vadret
verkade Glenn mycket lugn och hade
god Gverblick — han hittade ocksa en
god balans mellan mina Gnskemd
och de andras, sd dlavar trygga men
fick nya erfarenheter.

Solen sken, sA detta var fantastiskt.
Jag blev verkligen biten av att dansa
med vagor!

Ater kvéllsplanering och Foster’s
lager — vi lade planerna for en tur till
Anglesey’s nordkust nésta dag.

Torsdag. Avfard till nordkusten.
Fina vaderutsikter — 12-14 m/s syd-
vast och sol. Vi fdljde var plan och
borjade med en omgéng coastex-
ploring , féljde klippkusten mycket
néra, var in i négra sma grottor och
fick veta lite om stéllets historia och
dessruiner.

Formiddagens tur blev bara 5-6
kilometer, men mycket lek och
undervisning i bow- och stern rudder.

Né&r vi skulle vanda tillbaka hade
vinden okat lite och var nu emot tid-
vattenstrommen. S3 jag fick prova
mitt forsta tidal race med overfalls —
végor som reser sig mellan vind och
strom. Vi kryssade till en liten 6;
Middle Mouse, dér det var en eddy
(bakvatten) stor som Viborgsjdarna.
D.v.s. att det var mgjligt att surfa pa
de 1-1¥ meter higa stéende végorna
och né&r man halkade av var det bara
att soka sig tillbaka via bakvattnet
och vips var man framme hos sin sur-
fvdg igen. Har kapsgjsade min

kurskamrat Nigel, men klarade fint
att rolla upp igen.

Sa kom det harda arbetet att ta sig
tillbaka in till fastland igen — vi fick
farja oss ver mot tidvattenstrommen
som trots den 14-16 m/s medvind vi
hade, drev oss bakét.

Vi kom efter hart arbetetillbakatill
fastland — praktfull dag! Mycket l&ro-
rik. Paddlade for 6vrigt denna dag for
forsta gangen en Nigel Dennis
Greenlander med tre hérda slag, pre-
cis som pa mina egna gronlandskaja-
ker. Utmérkt — sarskilt for att kaja-
kens kanter i dessa extrema vatten
kan anvandas for att dreja bi eler
hélla upp kajaken mot vind.

Mera 6l pa kvélen. Skall ocksa
némna att det de tre forsta kvélarna
skulle ha varit féredrag om sakerhet,
metereologi och tidvatten. Inget av
foredragen blev genomfort — det var
OK men inte mer. Skédet till att de
blev instéllda var att nastan ala dvri-
ga kursdeltagare pa centret var jol-
leseglare som p.g.a. den hardavinden
inte kunde komma ut pa vattnet, utan
fick teoriundervisning pé dagarna.

Fredag — igen vindstyrkor pé 6ver
20 m/s. Vi paddlade med vind och
strom i ryggen de gu kilometrarna
upp till the Swellies, & och vantade
pa att tidvattnet skulle vanda
Dérefter lekte Glenn och jag i en
stdende vé&g under Menai Bridge. Dar
fann vi for ovrigt ocksd Dave
Collington — ledare pd Plas Menais
kajaksektion — i en liten rodeokajak.
Dave och jag hade under veckans
lopp ndgra samtal om deras metod att
undervisa i friluftdiv och havskgjak,
han & en mycket behaglig och duktig
man.

Efter surfturen kunde vi ligga i
whirlpools — sma roterande virvlar
Skapade av strommen, som man kan
drivarunt i och folja med nedfér sun-
det. Sedan bjods det pa mer surf och
in & uti eddies. Pa hemvégen fick vi
krypa fram i 14 av land — mitt ute i
sundet var det knappt mgjligt att
paddia pagrund av den harda vinden.
Jag hade ett mycket givande samtal
med Glenn om bl.a. inlarningsmete

dik for eskimdsvang — de anvander
sig huvudsakligen av C to C och
skruvroll, men som vi hé&r i Viborg
gor, med mycket vikt painldrning av
hoftarbetet forst.

Vi avdutade dagen med att tréna
reentry och  eskimasvangar.
Intressant nog anvénder de sig inte
als av paddeflottérer och avvisar
dessa helt.

Veckan avdutades med en evaku-
ering.

Jag kan bara siga att jag pa det var-
maste rekommenderar Plas Menai
och inte minst Anglesey 6ver huvud
taget.

Déar finns sma skonhetsfel, men det
andrar inte pa helhetsintrycket — duk-
tiga instruktorer, val fungerande
utrustning och mycket serviceminded
medarbetare i Ovrigt — ala var dukti-
gaoch intresserade.

Dessvarre gjorde védret sitt till att
jag fick for lite av rockhopping och
lek i vagor, men dock tillrackligt for
att veta att denna dansande dimen-
sion skall prévasigen.

Ocksa & det skont att vara pa ett
stélledar havskajak & en del av tradi -
tionen — inte nagot nytt vars existens
det ska kémpas for.

JOHNNIE B@TKER LAURSEN,
DANMARK

jblaursen@mail.tele.dk

Johnnie Bgtker Laursen
arbetar som larare i friluftsliv och
havskajak pad Gymnastik og

Idreetshgjskolen i Viborg och &r

en av dem som nu arbetar hart

med att f& fram program for
havs-kajakkurser och instruktors-
certifiering i Danmark. Han sam-
lar in kunskap och erfarenheter
frAn manga hall i bl.a. Danmark,
Sverige, Norge, Storbritannien
och Nya Zealand.
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KLUBBINFORMATION KLUBBINFORMATION KLUBBINFORMATION KLUBBINFORMATION

Tillfalle: Lar dig att laga kajaken

BKK’s uthyrningskajaker utnytt-
jas mycket flitigt, till BKK’s férnam-
liga turer och till tisdagstréningar, av
F&S, for medlemmar som hyr till
subventionerade priser samt till
mangder av organisationer, foretag
och privatpersoner som 6nskar hyra
kajaker for kortare eller langre tid.

Uthyrningsverksamheten & ju
ocksa en vasentlig inkomstkala for
var klubb och véra aktiviteter. Det &
gavklart mycket viktigt att var uthyr-
ningsflotta héllai gott skick. De sena-
re &en har flottan rustats upp och
utbkats genom nyanskaffningar av
Arctic-kagjaker, samtidigt som vi inte
At av gamla Detta har vi kunnat
gora tack vare en framgangsrik " for-
tétning” av kanoternai uthyrningsfor-
raden.

Nu behover vi fatill ett gang intres-
serade som, helst paeget initiativ, kan
ta ansvar for allehanda atgarder i
avsikt att hallaflottan i gott skick. Jag

efterlyser harmed detta gang! Min
vision ser ut ungefar sd har: | vér for-
merar vi en grupp som, tréffas man-
dag kval 15 april for en fika o teori-
genomgang lar sig dipa och plasta
dlitna kajaker under Stefan Jonssons
ledning. Med borjan pa arbetsdagen
20 april och sen ett anta kvalar
dérefter. Det bor ju helst vara varmt,
samtidigt som vi maste passa pa
innan kajakerna 8ker ner i vattnet
efter "vintertorken”. Kan byta/strécka
linor och gummicord, samt "dang’-
handtagen. Ev 1&r sig byta trasiga o
tréga skaddor. Kan se dver varaK-2-
or's roder och 6vriga skavanker

Forhoppningsvis varvar vi teori
och praktik. Den utrangerade cana-
densaren kan lampligen anvandas
som ”prova-p&’-objekt, for att fa in
kanslan for hur viktigt det &r att vaga
slipa ordentligt innan man borjar
plast.

Kursen skulle kunna avslutas med

att varje deltagare far gora ett
"gesdllprov”.

Lasse §o6holm har glédjande nog
lovat att stélla upp som "konsult” och
bisté Stefan, t ex for diskussioner om
upplagget o mer komplicerade atgér-
der, som rodret pad den grona
Albatrossen.

Né&r kursen &r klar och "gesdllpro-
vet” avlagt, forvantas en aktiv hand
som kan &tgérda saker o ting |6pande
som behoven uppstar. For att admini -
strera detta kommer uthyrningen att
|6pande félja upp kanoternas status
med hjép av ett web-baserat pro-
gram, i vilket ditha stvar, dapp cord,
hafsiga linor etc dokumenteras.

Tv & undertecknad sammankallan-
de 0 ansvarig for att administrera det
hela. Intreseerad? Det finns fortfaran-
de négra platser kvar. Kontakta mig!

JAN SVENONIUS
uthyrning@bkk.se,
08-16 12 20, /070-595 87 59

Stockentraffen 23-25 augusti

Detta ar en sorts losare efterfdl-
jaretill symposiet. Orust Kagjak inbju-
der till tr&ff for kajakister frén nar och
fiérran. Det finns inget direkt spikat
program, utan det &r upp till oss del-
tagare (ja, jag ska definitivt dit) vad
som hander under helgen. Alltifrén
spontana hyss till mer férutbestamda
handelser. Paddla, snacka kajak,
umgas eller vad du har lust till.

Boka campingplats och ev. grillfest
hos campingen tel: 0304 511 00 och
sedan bara packa kajak och annat och
kom till Orust! Det kostar ingen del-
tagaravgift.

Har du idéer om att §alv hallat.ex.
foredrag, uppvisning, utstéllning,
kurs, tur, tavling eler annat, sa kon-
takta Thomas eller Jens pa tel: 0304
512 00 eller friluftsliv@orust-

kajak.se och ditt arrangemang ham-
nar pa deras hemsida. Du fér sedan
géalv ta emot eventuella anméaningar,
avgifter o.sv. for ditt arrangemang.
Kolla pd www.orust-kajak.se fér
mer information.
Vi ses pd Stocken i augusti!

KARIN MENTZING

Vallerd utanfor Orust &r ett populért tillhall.

Foto: KARIN MENTZING

ps. Nagra kompisar i Nya
Zealand arrangerade en tavling
pa sin arliga traff. Varje lag om 4-
5 personer fick wellpappskivor,
kniv, bred tejp och en paddel.
Uppdraget var att bygga en
kajak, och en i gruppen skulle
sedan paddla den ut till en boj
och tillbaka till stranden.

Himla skoj lat det! ds
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Eskimasvangen
— en hatkarlek

Den paddlare, som efter en ovantad kapsejsning, rollar
upp sin kajak pa ratt kol, vare sig den &r tom eller lastad
och vare sig havet ligger i bleke eller sjon gar hdg, den
paddlaren besitter den fornamsta raddningsmetoden av
alla — eskimasvangen. Ty aven den oinvigde kan latt
forsta att en metod som pa mindre tid &n fyra sekunder
bringar en paddlare tillbaka i ratt position ur ett kanske
upprort havs kalla grepp, den maste vara det optimala.

Men hur saker ar egentligen
eskimésvangen for oss normal padd-
lare? Hur ménga av 0ss, som elegant
klarar svangen i uppvarmd bassang,
klarar samma manover efter plétdig
kapsgisning under stress och drama-
tiska omstandigheter utan nésklamma
dler cyklopi kallt vatten bland skum-
mande végor? Ja, formodligen inte s&
manga.

Oftast & den kajak, vi salétt rollar
i basséngen, helt tom och utan sed-
vanlig dacksutrustning och oftast rol-
lar vi utan flytvast, jacka, paddel-
handskar etc. Tekniskt sett & det inte
svérare att fullt pdkladd med hander-
nai paddelhandskarnarollaen fullas-
tad kajak. Men det blir en 1ahgsam-
mare rorelse och det kénns annorlun-
da, specidlt nér vagor dler branning-
ar drar och dliter i kgjaken — och det
ar mycket kallt.

Den varma basséngen & en
vasignelse under larotiden och en
utmaérkt plats for paddlaren att vidare-
forkovra sig i nya varianter. Men i
bassingen & det ocksa l&tt att invag-
gasi en falsk sakerhet, siut i verklig-
heten och tréna under sa redlistiska
former som mgjligt. Glém adrig att
&ven for den mest erfarna kan nagot
ga fd vid en nodsituation, paddeln
kan fastna i en lina, plétdig kramp

kan tillintetgora all teknik. Det maste
altsd altid finnas ett alternativt radd
ningssétt till svangen.

Det finns olika kategorier av rolla-
re. Dels de unga paddlarna som
genom lek och otaliga kapsejsningar i
fors har rollen i ryggmérgen och
instinktivt rollar upp utan att ens
tanka pa vad de gor, med eler utan
paddel.

Sen de nagot aldre, som jag
galv, som forst vid mogna & efter
lang traning lyckats tillagna sig en
hyfsad teknik. FOr denna kategori &r
det nédvandigt att standigt tréna och
héllasinroll i trim. FOr hos oss & det
inte som att cykla, det sitter inte alltid
i ryggmérgen.

Hatkarlek? Ja, for mig kanns det
s& | skrivande stund har jag utfort
17511 eskimdsvangar varav atskilliga
hundra intill ndgon sndbelagd iskant
med en sa |&g lufttemperatur att pad
deljackan frusit som till plét. Nog kan
det da kannas som hat till rollen
ogonblicket innan man stjaper ned i
iskallt vatten, likavél som en visskar
lek kan fornimmas vid samma man¢-
ver nér vattnet & ljumt och man for-
mér sig att raknatill trettio eller mera
innan kajaken rollas upp till en blan
dande solskenssommardag.

Jag var négtan femtio & nér jag

-

Jim Danielsson gor sin 9 380:e roll.

efter manga forsok lyckades med min
forsta eskimdsvang och tillhor alltsd
den kategori som fordrar mycket tra-
ning. Skulle jag efter en ofrivillig
kapsgjsning klara en eskimasvang i
kallt och upprért hav?

Eftersom jag annu adrig oavsikt-
ligt kapsejsat, utom i bassang, vet jag
inte svaret pa fragan. Men jag trénar
standigt for att vara sa va forberedd
som mdjligt om situationen skulle
uppsta.

Jm DANIELSSON
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):e roll. Det sker i Ulvsundasjon den 30 augusti 1990. FoTo: MIKAEL KOLSMYR

STUGA UTHYRES

Stugan ligger vid kusten i Blekinge Karlshamn och &r ett aldre boningshus. Den ligger i vastra delen av
Blekinge skargard.

Huset bestar av tre rum och kok med fyra baddar (2 sangar + en baddsoffa (2)) pa det planet som
hyrs ut (botten vaningen). Det ar rokférbud inne i huset. Till Karlshamn ar det 4 km. Avstand till stranden
20-150 m en liten badplats finns 150 m frén huset. Bilen kan parkeras pa tomten.

Det kommer att forekomma besokare till andra fastigheter pa tomten under hyresperioden.

Huset kan hyras veckovis alternativt Aven helg och priset ar beroende pa vilken vecka som &r aktuell
Pris ca 3000:- . Hyran betalas i forskott.

For mer information kontakta Sven Olsson telefon. 08-722 87 71.
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Man
maste
Inte
ha bil

Som kajakist kan
man kénna sig handi-
kappad om man inte &
bil&gare. Skargérden
ligger ju s langt bort.
Samaste det inte
vara. Skérgarden borjar
—om man vill —vid
klubbens bryggor. For
att bevisa detta gjorde
jag forra aret nagra
helgturer med utgangs-
punkt fran klubben.

Bra stalle for en
forsta 6vernattning ar
Vérholma, drygt 30
km frén Brunnsviken.
Pavastsidan finns en
allmanning och en
pump med
Skargardens
godaste vatten

N& sommaren kom
tog jag mig en tvé-
veckorstur och bestkte
bland annat Gilléga.
Jag var beredd pa stora
strapatser men végen
till Bjorkskar bjod pa
spegelblank g06.

Sa kan det ga
HENRIK
M ATERN-LINDEWALD

Tillbaka fran Bjorkskar en tidig morgon i juli.
Foto: HENRIK MATERN-LINDEWALD
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Skarkarlskaret, Lilla Nassa.
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Kusten har fullt med grottor, strdnder och vackra formationer.

Paddling 1 Turkiet

Vi flog till Dalamans flygplats, och
efter 20 minuters taxi kom till byn
Koycegiz. En liten by vid §6n med
samma namn, Néastan inga turister
men harliga sma turkiska restaurang-
er. Vi tog in pé ett enkelt hotell med
liten pool och traffade vér vérd:
Ramazan. En trevlig man, och med
lite engel ska och tyska och med hjdp
av hans hollandska fru ordnades ala
formaliteter. Vi hyrde kayaker (plast),
kapell, paddlar och flytvéstar , kdpte
mat och dryck och s&var det dags.

Dag 1. Paddlingen borjade lugnt i

Ostra delen av Koycegiz §6n, Men
redan efter en halv timme bléste det
upp, motvind. Vi kdmpade vidare mot
vinden till vi kunde runda vid en 6
och fick vinden frén sidan. Efter
négra kaffepauser kom vi fram till ett
litet vitt hus.

Overraskning, har fanns varma
naturliga svavelpooler. Det kéndes
hérligt att bara ligga i poolen och
k&nna musklerna dappna av efter
dagens jobb. Sen fick vi grillad fisk
av agaren till stélet. Vi sov vid poo-

lerna i talt och hann ta ett dopp pa
morgonen.

Dag 2. Nu ldmnade vi s6n och
paddlade in i Dalianfloden som flyter
lugnt mellan §6n och Medel havet. Vi
fick orientera oss fram i kanaler mel -
lan vass och gj6véxter. Efter entimme
var det dags att smeta in oss i svart
hélsolera, som finns fritt utefter flo-
den. Efter fortsatt paddling kom vi
fram till "Kaunos’. Uthuggnagravar
i berget, med vackra formationer runt
om, cirka 2500 & gamla. Vi lamnade
kajakerna vid stranden och vandrade
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runt gravarna. Mitt emot fanns nagra
enkla restauranger vid stranden, dér
tog vi buffelunch for 3 dollar. Pa
kvéllen nédde vi havet och tétade pa
"turtle beach”. En lang sandstrand
som ocksa & reservat for havsskjold-
paddor. Man fér inte tdta pa norra
delen av stranden. Vi var helt ensam-
ma pa stranden och gjorde en brasa
och god mat.

Dag 3 & 4. Nu var det dags for
Medelhavet. Vi paddiade ut frén
stranden sdderut. Bergen stupar brant

'S

.-g_.l {{.'

Y-

ner i havet, kusten har fullt med grot-
tor, strander och vackra formationer.
Havet var lugnt med |&g surf att leka
i vid drénderna. Vi gjorder flera
uppehdll och snorklade i det klara
vattnet. Vi sov dver en natt till i talt
och pa eftermiddagen tréffade vi
Ramazan igen med lasthil som lasta-
de pa kajakerna och oss for att kora
tillbaka till Koycegiz.

Som avdutning provade vi pa ett
turkiskt bad. Blev skrubbade sa att
solbrénnan forsvann men kande oss
rena och avdlappnade.

Foto: TomAs KoLism

Dag 5. PAmorgonen gick vi runt lite
i byn och sen flyg hem. Mot betalning
guidar Ramazan gérna turen. Man
kan stanna nagra dagar extra och
préva pa rafting, eller en mountain-
biketur i bergen eller bara dappna av
vid stranden. Naturen & underbart
vacker, folket & valdigt vanliga och
maten god.

TomAasKoLIsiM
kolisim@netvision.net.il
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The First Adriatic
Sea Kayak Race

Guide for kajakister
— Kroatien

Dubrovnik - Rjeka
27 maj - 12 juni 2001

Skimrande grona vatten i
Adriatiska havet ma vara
vackra och kajakvanliga
sa lange man inte beho-
ver gd iland. Ibland kan
det vara 25-30 km mellan
strandhuggen. Det finns
endast nagra fa sand-
strénder, vanligast ar
strénder med vita klap-
perstenar, mjukrundade
eller halvvassa sadana.

Hoga kajkanter i marinor dler
hamnar forsvarar mojligheten att
gositta kajaker eller att kliva iland.
Har man tur kan man hitta fértéjda
roddbétar i marinor och utnyttja dem
som landgéng. | de sma hamnstader-
na brukar finnas " sméfiskebdtsavdel-
ning”. D& finns sand, betongtrappor
eller dip. | mindre och utsatta hamnar
finns det altid betongdip, ofta med
tréinlagg, for att dra upp de sma fis-
kebétarna vid behov eler vid storm.
Nagot vi borde ta efter i Sverige for
gosédttning av kajaker t.ex. vid
Stavsnés eller Refsnés?

| vargta fall vantar vét exit, men
man torkar snabbt i solen.

Vindar:

Bora- kommer frdn N eler NO,
mycket fruktad eftersom den byggs
upp valdigt fort och utan férvarning.
Betyder kuling eller storm med otro-
ligt byiga vindar. Végorna kommer

p& nolltid och liknar skargardens
végor; korta, branta. Bora uppkom-
mer nér kall [uft faller ner fran bergs
sidorna mot havet. Lagtryck Gver
Italien och/eller hogtryck med nor-
dostliga vindar kan betyda att bora &r
pa vag. Man siger att nér lukten av
pinjetrad kénns Gver havet s3 &r boran
nastan framme.

Som paddlare bor man undvika
vissa farvatten: Velebitski kanal,
Kvarner- mellan Istria och Cres, Gulf
of Rjeka, Kvarnevic- mellan Cresoch
Rab, omrédena kring Split, m.m. |
praktiken - om man skal fdlja ala
dessa rad - sa & det bast att stanna
hemma.

Jugo dler Srocco - S dler SO-
vind frén Afrika, fuktig och varm.
Den gav minskad sikt men en behtv-
lig knuff i ryggen eftersom vi paddla-
de norrut. Pasinahal skapade vinden
en kraftig strém upp till 2 knop.

Libreccio SV eler V-vindar, med
for kraftig nederbord.

Maedtro i praktiken moderat bora
som kommer fran NO i Istrien eller
NV i mittersta Adriatik.

Tramontana kommer fran N, i
form av bora fagt inte s& starkt.

Levanat kommer frén O och med
for regn och gunkande temparaturer.
Vi sag nysn6 i en bergskedja Ve ebici
(2000 m 6ver havet) i juni!

VAagbildning: Fér givna vindhas-
tigheter & végorna annorlunda &n
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hemma: storre, brantare och kortare
vaglangd. Vagorna fods och dor
snabbare ocksa.

Sikt: normalt 2 till 8 M om vadret
ar bra. Extremt bra sikt & ofta tecken
pa annalkande ddligt vader. Dimma
kan komma med Sirocco.

Vattentemperatur: | borjan av
Juni mellan 18 och 20 grader, i
Augusti ligger genomsnittet pa 24,
oktober 26 men vindarna kan andra
pa det.

Vaderprognoser: Inhdmtades
frén marinor, och krogarna som hade
datorer, Nav-fax pa de stérre bétarna,
det var bra sandningar p& VHF men
endast pa kroatiska pd UKF. Under
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Resans alfabet

A

Andrzg - initiativtagare, kand tév-
lingspaddlare, agaretill var transport-
bil Toyota Landcruiser, gourmet och
Kroatienkannare, kajaktillverkare i
liten skala, skoimportér.

Adriatiska havet - tank pa saltden-
siteten som & hogst i vérlden efter
DodaHavet och kan orsaka hudirrita-
tioner!

B

Budget - svart att berékna. Mina

8000 SEK/pers. Jag ca 4000 inkl. far-
jor, hotell, pensionat, krogbesok,
brénde och 6vriga inkop.

Behdvs g- termos, GPS, regnkla-
der, fér mycket mat i bagaget. Endast
halvon Plejesac saknade inkdpsmdj-
ligheter.

Bra att ha - utdver det vanliga: 2
extra l&nga linor, extra sandaler, sol -
keps; méste ha nacksskydd!

Befolkningen - mycket hjapsam
och vanlig minstone i borjan av
sasongen. Alskar att snacka, en fram-
ling kan komma till dig nér du sitter
pa et kafé och efterdt finner du att
dina bérs redan &r betalda.

Campa vilt, egentligen forbjudet
men vem bryr sig pa Garna? Pa
mangastéllen & det endast méjligt pa
betongpiren bredvid restaurangen,
agaren ger dltid lov till sina basta
kunder. Bésta scenario for en vild
camping: en liten playa for uppdrag-
ning av kajaker och istélet for teras-
sodlingarna som forr, storapinjer som
ger skugga. Terasser skapar plan
mark for négra télt.

| borjan av sasongen fri camping
pa de sténgda campingplatserna, pa
nagra fa Gppna blev det gratis for s3

forts. nasta sida
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exotiska gaster som |angfardspaddla-
re. Det var inte heller dumt att bo i
gastrummen ovanfor restauranger for
100sek/person. Duscha av saltet och
stanken.

Under forsdsongen kunde man
ocksa campa pa badstranden efter lov
frén strandagaren, ibland gratisibland
till ockerpriser som i Dubrovnik.

D
Dlugi Otok - som namnet antyder
mycket |ang 6, 68 km.

DubravkaV .- med rétter fran Dlugi
Otok, Dragove, forskare i biokemi,
soker jobb inom sitt omrade, kanske
négon har en vakans?

Dragove - kustens histora. En liten
ort som vi besbkte med Dubravka,
som kunnig guide. En gang fiskarby
med 400 naturhushdllande invanare:
gronsaker, oliver, vin, fiske. Idag ett
30-tal pensionérer. Man kan foresta-
la sig hur dessa ménniskor kémpade
for att dverleva speciellt med drick-
svattnet som samlades fran taken.

Ddfiner - vi métte 4 st mellan
Plejesac och Mljet. De ville inte leka
med oss utan frsvann nér vi var ca
150 m frén dem.

Kanske liknade véra kajaker Orca,
den enda mordarvalen i Medelhavet?

F
Fiskar finns i méngder men vill inte
nappa. Bast pa krogen, fran grillen.
Eller i fisksoppa.

Forspaddling i Socca forspaddiar-
nas och raftarnas Mecca beléget i en
sagolikt vacker dal i Slovenien.
Floden Socca rinner genom kalk-
bergskanjon, vattnet & kristallklart.
Kring d@ven byggdes en kajak- och
raftingindustri, skrammande for oss
Nordbor. Vaordnad trangsel, hemska
priser, bra sékerhetsténkande.

G
GPS- glém den hemma, anvéndes 2
dagar for distans/fartberékning.

Grappa - alatycks ha egen destil-
lationsapparat och allagor olika vari-
anter. Liknar italienska sorter men &r
mildare.

Guidebocker - "Adriatic Pilot”, T
& D Thompson, ISBN 0-85288 403
6, skriven fér motor- och segelbétar

Croatia- Adriatic coast ISBN 3-
88618-121-9

Chorwacja -ISBN 83-88355-58-9
Obs polskal

Internet: det finns massor med
information.

GSM - tackning néstan dverallt.

H
Hare - det blev jag. Eftersom jag var
en sdmre hastighetspaddlare i jamfo-
relse med mina polare kom vi 6ve-
rens om att jag drog ivag ensam och
vantade vid de stora 6verfarternaeller
blev upphunnen pa vagen, och kunde
aka pa deras aktervdg. Vatranad i
BKKshardaskolavar jag fardigpack
ad och ute pa vattnet minst en timma
fore mina kamrater.

Havspaddling - néastan okéant
begrepp, ingen ville tro att vi i dessa
farkoster kunde paddia hela stréckan.
Jag har kontakt med Kanu Koncar
Klubbi Zadar, troligen den enda hav
skgjakklubben i Kroatien. Aven de
avréddde en sadan langt distans.
Andrzej, Marek och en tredje kompis
paddladeforradret fran Splittill Maly
Losnij. De tvingades anlita végas-
sistans for att transportera kajaker till
Rjeka, annars hade de inte hunnit
frami tid. Enriktigt kraftig Borahade
stoppat dem i flera dagar.

Hur hamnade jag i Kroatien? Via
Internet. Jag & medlem i en mejling-
listafér pol skapaddlare dér forspadd-
ling dominerar. Forra &ret annonserar
de Andrzgj efter uthdlliga och snabba
paddlare for en kortare strécka i
Adriatiska havet: Split-Rjeka.

|
Inkdp - gor ingai Sverige (i Polen &
maten négot billigare &n i Kroatien)

Invandrare - héften av Kroatiens
befolkning bor/arbetar utomlands.
Jag har pratat med folk fran
Tasmanien, USA och Australien som
varit pd hembesok.

J

Jadrolinja, ett enda férjebolag,
monopol och kvarleva fran kommu
nisttiden. Arbetsséttet: "maniana’,
uteblivnaturer i tidtabellen, bristande
bokning, délig mat, etc.

K
Kajaker. En Vivian modiferad med
roder, elpump, genomgaende ror for
kajakunge typ VKV, moderat ditage
efter resan, 2 st hemmabyggen efter
en kanadensisk forebild: 5,6m langa,
mycket snabba kajaker med roder och
otdta luckor modell engelska sadana.
Endast gummiluckor héler tétt vid
brytande §06!

Kuriosa: fungerande telefonauto-
mater fanns vid varje bebyggelse.
Vissa sma samhéllen hade postkon-
tor! (med begransat 6ppethallande)

Kapell: endast med l6ssittande
skorsten kan anvandas. Annars for-
vandlas magen till satinlagt koétt.
Marek fick dven ytliga sir av sitt
neoprenkapell. Naturligtvis drogs de
& vid hogs6.

Kriget har aldrig paverkat Garna.
Endast Skandinaver tror fortfarande
att det &ar farligt att turistai Kroatien.
Har snackat med tyska seglare —pen-
sionédrer- som har seglat oavbrutet de
senaste 12 aren under maj-oktober i
de kroatiska farvatten.

KORNATI National Park - den
enda skérgarden som jag beskriver
nérmare for att locka fram besdkd us-
ten. For mig finns inget vackrare i
hela Medelhavet &n denna skargard
med mjukt rundade gulgré kalksten-
sbar med vassa, dramatiska, hdga
klippor pa havssidan. Havet & en
solig dag intensivt blétt just kring
dessa 6ar, men forestéll dig att paddla
utanfor dessa hemska bergvéggar mil
efter mil ifall det skulle blésa upp till
storm!

Kornati skérgard bestér av ca 1250
Oar av vilka endast 66 & bebodda.En
gammal legend siger att ” Pa skapel -
sens sista dag uppfann gudarna
Kornati av stjéarnornas tarar och av
havets andedrakt for att njutasitt full -
bordade konstverk” Men i verklighe-
ten férvandlades tidigare gronskande
Oar till nastan kala klippor genom
manniskans 6verexploatering och
véra boskaps Gverbetning. Till ménga
av darna kommer herdarna pa som-
maren och vallar sina f&r och getter
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som &ter av det vilda gréset och Orter
och dricker av havsvattnet, vilket gor
att deras kott blir mycket smakfullt
nér det grillas och kryddas med aro-
matiska orter. Kanske som bést pa
Jures restaurang, byns Virulje kung.

Det finns inga sandstrénder, utan
Garnabestdr av klippor dar man byggt
bryggor pavissagtdlen. Man fér vara
ytterst forsiktig n&r man lagger till
med kajaken, da klipporna & mycket
skarpa pa manga stallen och man kan
|&tt forstora skrovet.

Befolkningen & mycket gastvanlig
och har du tur kan du bli inbjuden pa
manga av deras genuina matrétter
som fisksoppa, oxkétt med makaro-
ner "pasticada’, svart risotto med
blackfisk eller grillspett med flask,
oliver och ogt "raznijici”. Allt skdljs
ned med smakfulla hemgjorda viner.
Det enda vattnet som finns tillgéng-
ligt & regnvattnet som tas upp ur
brunnar, samlasi cisterner dler leve-
reras med tankbatar. Det rekommen-
deras att ta med eget vatten i mang-
der.

Klimatet & milt hela &ret. Havet
har en temperatur pa 21 i Sutet av
Juni och i mitten av Augusti brukar
det vara 25. Det blaser en hel del vin-
dar under hela dret. Under Juli och
Augudti trafikeras havet av mycket
bétar s& Maj, juni och September
rekommenderas for kajak.

Entrén till marinor, t.ex Parco

&

FoTo: WALLE SzCZESNY

Marina pa Kornati kostade 5 DEM.
Vautan & Kuna men det gé& bra att
betala med DEM éller lira nastan
Overallt.

Om man ber vanligt & det mojligt
att sitta upp talt pd fiskarnas sma
tomter eller under de manga oliviun-
dar som oftast ligger utanfor gorna,
vilka & avgrénsade med laga murar
eller pa restaurangégarens tomt €ller
brygga.

L

Livskvalite: beskrivs med ett enda
ord av en ddre farbror " piano, piano”
(lugn) varfér denna nordiska hets?

Langsta stréacka: 55km, medvind,
medstroms 30 grader plus ,uff!! kor-
tast: 28km i motvind.

M

Mario, tack for att du hade bjudit
din underbara kusin Rosdlla till ditt
pensionat just denna stormiga kvl
som jag adrig glémmer.

Murar, dessa odndliga murar som
restes per hand for att frigora odling-
smarken, ge skydd for vindarna och
havet.

Malvaga utsokt vitt vin som kan
drickas till dler utan skaldjur. | stora
mangder. -fréga Andrzej han vet.

Marek: mycket erfaren tévling-
spaddlare, numera Overviktig 40
aring som alltid kunde lagga i over-
vaxeln och dra ifrén oss. For andra
gangen i Kroatien. Till yrket begrav-
ningsentreprendr, ndgon dag kand

det bra att han var med.

Murterskoje morje - kan blasa upp
pa nolltid, d&r gjorde vi en vaghalsig
Overfart — men: skall man taalavar-
ningar pa dlvar da blir man sittande
hemmai soffan.

N

Nattpaddling Endast mgjligt vid
fullméne och vakand destination for
Overnattning. Gott om fyrar.

Garanterad stiltje och underhdll -
ning: alla dessa sma bétar med tanda
gadyktor som samlar stim av sardiner
eller letar efter fangster pa grunt vat-
ten.

O

Ostron: Odlingarna fanns pa nagra
stdllen och Andrzg & Marek sorpla-
de i sig dessa levande djur pa nagra
krogar.

Ostar: ett eldorado for far- och
getostar. Jag skippade ala dessa O:n.

P

Paddlar: Andrzef och Marek
anvéande Lettmans vingpaddlar och
hade forspaddlar som reserv. Jag ang-
rar att jag inte tog min polska ving-
paddel. Kérde VKV med 3 delad
VKV som reserv.

R

Rosella, troligen stétt modell for
Boticellis "Venus' i gtt forra liv.
Visserligen blev hon hémtad vid fér-
jan med bil, g inbl&st i land i sitt skal
med havsvindarna. Men hennes sill -
skap var intressantare @n the Race
som jag avdutade pa Marios pensio-
nat.

Rakija, gott att avsluta kvéllen
med.

Restid till Rjeka:

Nynéshamn-Gdansk 16 tim.

Gdansk Warszawa rékna med 6- 8
tim.

Warszawa Rjeka 1 dag, férjan dtar-
tar kI 16.00 och det tar 24 tim till
Dubrovnik. Returen beror pa er!

S

Sorm eller snarare kuling- den
bastai mitt liv, tack vare den hamna-
de jag pa Marios Pensionat som bjod

forts. nasta sida
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den ensamme kampen pa nattens
langa och trevliga samkvam.
Fortséttning se under "Roselld’.

Storm kallas ala vindar fran
kulingstyrka och uppét. Det var inte
véghalsig paddling, jag hade ingen
val, det fanns ingenstans nagon mgj-
lighet att gailand annat &ni Verunic's
skyddade vik, altsd runda norra
udden av Dlugi Otok p& havssidan.

Split - hérifrén kan man borjanasta
ars turistpaddling. Och sight seeing —
det fannsintetid for stadsbesdk under
"race’.

Sokort - behdvs faktiskt inte, vég
och campingkarta & béttre. Fran
topografi och konturer kan man gissa
om det blir en liten vik/playa.

Plitter - krossat glas finns dverallt.
Barfota? glom det. Sandaler eller
badskor maste vara pa hela tiden.

Strand - soptipp, ibland nyttig, en
géng tva TVapparater (dock utan
mottagning), stolar. Varfor har inte
Kraoatien pant pa glasflaskorna?

Sandaler: mésta man ha pa hela
tiden, tag extrai reserv. Trampar du i
tjockolja p& stranden s3 sitter oljan
kvar for alltid. Vassa stenar tar dod pa
de bésta sandaler.

Skréckstunden - upplevde jag nér
vindbyarna rev av min enda mdssa
Denna &terfanns senare intryckt
under flytvasten pa akterdack. Alltsd
har flytvasten raddat mitt liv; nasta
dag blev det 35 plus och sol hela

T
J?-ﬁfri{"
._,_,-.jf

:'_.‘..‘_-‘h"‘:’

dagen. Omgjligt att dverleva utan sol-
kepsl Men utan flytvast; se nedan
under salt.

Saldjur - mums! Bést grillade
Gver gléden frén pinjetradens rotter.

Skeppsvrak- hur har kaptenen kun-
nat hitta dit? Fram med flottorer och
VKV’s halvpaddlar som sticks i rér
genom kajaken, simglasdgon och
nasklamma, kajaken fort6jd i vrakets
mast.... Mangder av musslor pa noll-
tid. Kallt pa djupet men ett fascine-
rande djurliv.

Segelbdt i Adriatiska havet = en
dags motorbdt med mast och rigg.
Séllan under segel.

Sesta- bordeinférasi EU.

SALT, SALT, SALT, SALT- Flytvast
och alt annat férvandlas till medel-
tidsrustning tillverkad av sat. Jag
paddlade med flytvasten pa déck. For
glasdgon & speciella rengéringpap
per ett maste, annars repar saltet
ytbel aggningen. Salthalten uppgér till
38%!

Sovenien: grénskande, rent och
védordnat apland. Vi stannade négra
dagar for att prova pa forspaddling,
jag offrade 60 DEM for 2 tim hyrut-
rustning + transporter pa klass Il-
stréckan.

T

Tur: det hade vi vid langa 6verfar
ter, en gang sig det ut som &ska skul-
le angripa oss men den vande mot
fastlandet.

Tidvatten och tidvattenstrémmar:
Vattennivan p.g.a. tidvatten varierar
inte mer an 30-40 cm, utan paverkas
mer av vindar, mest av sydostliga
Vatten faller pa natten.

Tonfisk - dessa fantastiska fiskar
héller pa att forsvinna —jag sig ett
gang tjyvfiskare som plockade in sma
fiskar i béten.

\Y

Viner: aldrig pa dagen, pa kvéllar
avsmakades Mavasia, mm.

Vaderprognoser: Pa VHF varje
timma, p& UKF hittade vi endast pa
kroatiska, under sommaren lar finnas
engelska och tyska, pa nétet pa eng.
Krogare brukar ha dator, utskrifter
finns i marinor. Vi frégade stora
motorbétar fore dverfarter, en del har
Navfax.

Vatten: Stark klorerat dverallt. For
att dricka och koka tefkaffe kopte vi
vatten pa plasflaskor, tomma frakta-
des till ndrmaste sopbehdllare. Tva
platypusflaskor gick sonder, den ena
med whisky!

Walle, ja, det & jag som hatar kalla
vatten i Norden.

Drémmen om paddling p&varmare
breddgrader véacktes efter ASKR
1999 som var blétt, kallt och blasigt
men ack sa vackert! Sex ars erfaren-
het av paddling.

For & 2002 startar planeringen av
paddling i Grekland med hjap frén
italienska kontakter eller SEA-
MOUNT, Holland. Hyrkajaker finns
pa plats, tillkommer gor charterflyg
mot vé&rme och mjuka sandstrénder.

Tranal

A

Aska

Mycket intensiv, mest panatten, en
gang kanske 8 cm regn pa nagon
timma.

WALLE SzCZESNY
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SAVAVY

More than 503 Tips for
Belior Kayaking

Sea Kayaker's Savvy
Paddler: More than 500 tips
for better kayaking

Doug Alderson

132 sidor 15,95 USdollar
ISBN 0-07-136203-7

Ragged Mountain Press
www.raggedmountainpress.co
m

Det har ar en riktigt skojig bok
for blasigavinterdagar ddman gér
i kéllaren och funderar kring for-
béttringsatgarder pd kajaken.
Boken innehdller tips kring pad-
delteknik, vad man skall tanka pa
ndr man koper sina grejor, hur
man utrustar och forbéttrar sin
kajak, navigation och sakerhet,
mat och vatten, kladsel, camping
med kajak och turplanering.
Boken vander sig bade till nybor-
jare och till mer erfarna paddlare.
Vissatips kanske kanns gélvklara
men huvuddelen & klart anvand-
bara. Tipsen & numrerade frén 1
till 538! Min kajak har bland
annat numera en liten gul tejpbit
som talar om fér min paddelkom-
pisvar han skall stickaner handen
och drai den sndrstump som sitter
i skeddan for att frigbra den nér
den har kilats fast av en liten sten.

HANS HAKANSSON, ViSBY

} Jﬂ"*_..]_-__“'-t-_":_- =
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Sea Kayak Rescue: The
definitive guide to modern
reentry and recovery
techniques
Roger Shumann & Jan
Shriner
126 sidor 14,95 USdollar
ISBN 0-7627-0745-3
The Globe Pequot Press
www.globe-pequot.com
Den har ar gréngdlingshand-
boken i kajaksdkerhet. Boken
vander sig kanske framst till
instruktérer och andra med ett
genuint intresse for att lara sig
alla upptankliga réddningstekni-
ker. Boken behandlar skerhets
utrustning, eskimasvang,
ensamréddning, kamratradd-
ning, bogsering och raddning i
grov §6. Varva med mycket
instruktiva texter finns sma
historier om tillbud i verkliga
livet. Boken &r rikt illustrerad
med pedagogiska bildserier.
Varje raddningsteknik beskrivs
steg for steg med tips om hur
man bast 1&r sig tekniken.

HANS HAKANSSON, VisBY

¢ A P L I
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RESCUE

THI HEFMTTINE GRARE IS WOLEEN REL 1 RGO BT TICHM LS

—

Sea Kayaking Safety
& Rescues
John Lull
268 sidor 16,95 USdollar
ISBN 0-89997-274-8
Wilderness Press

Om “Sea Kayak Rescue” & grongo-
lingshandboken om kajaksakerhet sa &r
det hér en “bibel”. Forfattaren John Lull
& en av grundarna till extrempaddlar-
gruppen “Tsunami Rangers’. Tsunami
Rangers paddlar bland monstervégor
som vréker sig mot klipporna langs
norra Kaliforniens kust. Boken avhand-
lar grundl&ggande kunskaper som forfat-
taren anser att man bor ha, beskrivning
av olika miljoer for paddling och vilka
krav dessastéller, val och anvéndning av
utrustning, kamratréddning, gavrédd-
ning, véder och vind, tidvatten och
strdbmmar, samarbete i grupp och
beddémning av risker. John Lull betonar
analys och mental forberedelse for de
risker man kan komma att utséttas for. |
boken beskrivs ett system for riskbe-
domning av paddelvatten, liknande det
forspaddlare anvénder. Mycket av boken
behandlar sdkerhet i den extrema milj6
som Tsunami Rangers paddlar i, vilket
gor att det kan kénnas som “overkill” for
en “vanlig” paddlare, jag bedémer dock
att boken & mycket intressant framst for
instruktorer men ocksa for den som vill
ge sig paturer lite utéver det vanliga

HANS HAKANSSON, VisBY
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MAGASIN
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Kanot | vassen

Mitt lilla specialintresse att soka
"kajaken i litteraturen” ger mig stén-
digt nya kanningar. Denna gang nap-
pade det i en bunt tidskrifter som
legat och ruvat nederst i bokhyllan.

For 1ange sedan kopte jag ett antal
gamladrgangar av den anrikaoch lite
eleganta  tidskriften  Bonniers
Litterdra Magasin (BLM). Det & kul
att 1&sa vad de som skulle bli stora
forfattare skrev pa 30- och 40-talen.

Héromdagen bladdrade jag lite for-
strétt i ett nummer frén 1937 och hit-
tade en aldeles underbar liten sak av
Erik Asklund (1908-1980). Asklund
var en av de "Fem Ungd’ modernis-
terna och blev den stora skildraren av
Soder. Han var gift med sociarepor-
tern Lis Asklund forresten.

Den essa jag hittade heter Kanot i
vassen och Asklunds séit att beskriva
hur han fran sin kajak foljer sothéna,
naktergal, savsangare, skrak, svala
och andra faglar & sainivassen bra

Sa hér beskriver han kajaken och
dess mgjligheter:

” For andamélet har jag en ypper-

lig farkost, byggd av en snickare pa

Bellmansgatan. Det &r en vanlig

paddelkanot, eller réttare kajak,

fyra meter 1ang, en halv meter bred

(6ver sittbrunnen) och med en smi-

dighet i linjerna som paminner om

torpedens eller den snabbt glidan
de silkroppens.
Jag Overdriver inte. Den ar snabb,
susande snabb, nér jag med pad
deldran av mahogny i raska tag
Klyver gdarna i sunden och tar
kvallsdyningens mjuka, hévande
vagor sidledes, passerande de
breda vikdppningarna eller myn
ningen till ett brett sund med fr&
sande vagsus och skummande
brott. | den har jag paddlat miltals
runt vikarna i den underbara arki-
pelag, som heter sidra skargarden,
dler drivit mig fram 6ver de vida
svallande fjardarna runt sbdra
Mérko, gjort strandhugg mellan
Andervik och Stensund eller vantat
pa kvallsstiltien for att uppnd
Askds norra udde. Ibland har jag
landat p& n&gon holme med sols-
tekta, brannheta klipphéllor efter
att med nod ha undgétt att kapsgj-
sa ute pa den skummande, vittop-
pade fjarden, nér sunnans solstorm
brusat in frén havet och luften statt
skdlvande disig dver avlagsna,
lockande holmar och kobbar.”

" En kanot & den idealiska farkos

ten for dylika orienteringar i skér-

gardens rika, skiftande arkipelag.

Dess byggnad och létthet mgj-

liggor sddana sma utflykter i vikar

och siv. Man far holmarnas skif-

tande scenerier i ndrbild, kommer i

nérmare kontakt med fagellivet och

vattenvérlden och njuter intensivt
den vila och avspanning som dyli-
ka sma farder skanker.”

Det jag sarskilt Sl&s av nér jag l&ser
Kanot i vassen, & hur tidlos kajak
paddling faktiskt &. Havets rorelser
tillsammans med kajakens konstruk-
tion & — positiv produktutveckling till
trots — en for lange sedan fulléandad
kombination. Véra samtida ordskif
ten -ibland i vredesmod- kan begrun
davad Asklund noterar redan 1937:

» ...det finns ju manga slags kano-

ter och kajaker, typerna varierar,

men alla har det gemensantt att de
later en kommaii intim kontakt med

skérgardsnaturen och nastan utan

hinder Iater en uppleva vérens och

sommarens harlighet.”

Ja, det finns fler underbaraavsnitt i
Asklunds ess3, sdjag rekommenderar
den intresserade att sokarétt pA BLM
1937:6 sidorna 463-466.

LEIF STRANDBERG,, RTEA

Eﬁhﬁﬂmﬂﬂ

En afrikan
pa Gronland

TéTé-Michel Kpomasi, s heter
en man fran Togo. Tillsammans med
sin bror och farbror beger han sig en
dag ut for att hdmta kokosnétter. Han
kléttrar upp i en hdég palm och
mobter... ja, vad méter han?

Jag skdl inte avddja den mycket
spannande inledningen i TéTés bok
En afrikan pa Gronland. Men sa
mycket kan jag siga att dettamote far
konsekvenser for hans val av ny bop-
lats. Han véjer Gronland. Det som
finns i pamen i Togo finns inte p&
Gronland men aven hér blir det span-
nande méten, denna gang mellan tva
olikakulturer.

Né&gonstans i mitten av den val-
skrivna boken beskriver TéTé kga-
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ken, och lasaren f&r intressanta och
detaljrika insikter om klédsel och
annan utrustning.

Vi kommer in i handlingen nér
vannen Thue precis har besokt toa-
letthinken i vardagsrummet "som
man gor efter att ha druckit kaffe”:

” Quitligen klar Thue sig. Over sina
langa underbyxor drar han ett par
langbyxor med héllor och ovanpa
demett par flackiga byxor av tjockt
svart tyg. han tar pd sig en enda
pullover och en gron anorak Gver
undertréjan. Dérefter tar han pa
sig kamikkerna, och utanpa &rmar-
na pa anoraken drar han ett par
réda &rmar av gummi somnar upp
till armbagen. Han kastar kapu-
schongen bakét pa ryggen och tar
pa sig en missa. Det &r ett dags
hjalm av gront tyg, vadderad och
forsedd med 6ronskydd och har
band som kan knytas under hakan.

Sedan g& han ut och hamtar ett
stort stycke spack fran taket, samt ett
tuiitsoq, et kgjak-"forskinn” av sal-
skinn; det ser ut som en kort kjol och
en laderrem & dragen igenom en bred
fall nertill. Innan han glider ner i kaja
ken genom den runda 6ppningen tar
han forskinnet Gver byxorna som en
snév kjol, och n& han sitter med
benen rakt utstrackta i kajaken faster
han kanten pa sin tuiitsoq runt kanten
pa Gppningen sa han blir ett med sin
farkost och samtidigt gor den absol ut
vattentat.

Det frusnaforskinnet som legat ute
hela natten & hart som plét. Thue far
far tai med all kraft nar han béjer det
flera ganger for att mjuka upp det,
och han smorjer det med det stora
gula spéckstycket som har fina strim-
mor av blod. Sutligen hénger han
upp det paenkrok i taket, det & svart
och glénser av fettet och det syns
nagra ljusa flackar har och dar, han
har kanske gnidit kraftigare pa de
stéllena. Thue vé&rmer vantarna, gni-
der lav mellan handerna och stoppar
in den i vantarna, tar ner forskinnet

varmer det och gdr sedan ner till sin
kajak.

han jagar bara tva timmar om
dagen. Jag ser honom komma padd-
lande hemét redan klockan elva. Han
lagger till vid klippan, tar loss for-
skinnet som nu har blivit mjukt, och
héver sig upp i kajaken medan han
tafatt tar st6d mot den branta strandk-
lippan. Det & svéart att stigai och ur
denna bréckliga farkost. Han tar
patronerna ur gevéret och staller ifran
sig den Idnga paddeln som &r flat i
vardera anden och avdutas med ett
blankpolerat vitt stycke ben. Kagjaken
bé&r han med en hand mot héften, och
placerar den patvatrabitar som stick-
er ut pa den stora torkstallningen
utanfor huset.

Allting, till och med vantarna, [&m-
nas utanfor.”

Det jag tycker om med En afrikan
pa Gronland & de omedelbara iaktta-
gelser forfattaren gor. Det finnsingen
pa& forhand given begreppsapparat,
utan han forsoker ge sina observatio-
ner egnaord och viker inte undan dér
han kanske inte forstér eller mgjligen
“ser fel”. Han skriver “forskinn” aven
om “vi insatta’ vet att det heter
kapell. Eller heter det s&? Overallt?
Han skriver om spéacket och forskin
net pa ett sddant st att jag blir nyfi-
ken p& vad vannen Thue egentligen
gor. Jag f& andra idéer om varfor
kapellet gnids in med spack &n vad
TéTé far. Men att man som lasare far
sig entankestéllare, det & vé det som
ar spannande med en bok, sarskilt en
bok dar en svart man stiger iland pa
det vita viddernas Gronland och inte
bara gélv bryter sina mentala model -
ler mot sina upplevelser utan far |14sa-
ren att hela tiden stanna upp och
tanka: Kan man verkligen tanka s
dar? Varfor tycker jag s&?

Alltsd, mycket lasvard & TéTé
Michel Kpomasisbok, ”En afrikan pa
Gronland”, 1984, Fripress, Bromma.

LEIF STRANDBERG, PTEA

Kon och kajak
Vid mitt senaste antikvariatshestk
hittade jag "I all uppriktighet”, den
forsta delen av den danske aventyra-
ren Peter Freuchens berdttelser frén
Gronland. Peter Freuchen (1886-
1957) &gnade hela sitt vuxna liv &
aventyr, men &ven vetenskapligt
arbete, i den arktiska regionen.
Tillsammans med vetenskapsmannen
Knud Rasmussen deltog han i den
berémda Thuleexpeditionen.

Filmen Eskimo blev hans interna-
tionella genombrott.

| boken “I @l uppriktighet” finns
manga fina bilder bland annat pa jakt
frén kajaker, men den sekvens som
jag sarskilt fastnade for handlar om
kon och farkoster. Kajaken (qayaq)
var ju en mansbd och umiaken
(umiag) en kvinnobdt. Mgjligen
speglar dessa benamningar aven rent
etymologiskt en konsskillnad. | det
avsnitt som foljer framgér det i dla
fall tydligt att umiaken &r ett kvinno-
rum dér ménnen gor klokast i att Sitta
dtill, ligga l&gt och rent allmant hdlla

forts. nasta sida
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forts. fran féregaende sida

kaften. "Umiaq” & nog ett bra namn
paen radikal kvinnotidskrift eller var-
for inte damsektionen av Svenska
Kanotférbundet?
Nu kommer i ala fall Freuchens
beskrivning:
“ Jag hade |&st om férder med kvin-
nobét och det stod for mig som
aventyret galv. Och det var det
ocksé. Atta duktiga kvinnor samla-
des mycket tidigt pa morgonen for
att ro. Dessutom var det en styr-
man och Jorgen och jag som pas
sagerare. | dvrigt var det tva kajak-
man som skulle folja med om det
borjade blasa nér vi skulle utanfor
de utsatta stdllena. Men att sitta
dér i aktern och lata flickorna ro
forefoll mig opassande. Darfor

erbjod jag mig genast att taen ara.
Detta mottogs med gapskratt och
Jorgen talade om att ingen man
med géalvaktning nagonsin skulle
tai endrai en kvinnobdt. Omman
inte var i en kajak skulle man bara
sitta med kordagda armar och
halla p& sin vardighet. En kvin
nobét ar gjord av skinn. Den &r en
genial uppfinning, flyter pa vattnet
som en jattestor mas, hoppar upp
och ner och tar intein annat vatten
an det som flyger fran vagkammar-
na. Men eskimderna har hittat pa
elt st att klara av detta ocksd. De
tva kajakerna som foljde med lade
sig bara i lovart om kvinnobaten
och fungerade som vagbrytare. |
sin péls kan kajakmannen skratta
&t vattnet. Kajakerna ar som tor-

pedbatar och kvinnobaten det val -

diga slagskeppet” .

Det efterfoljande avsnittet dar
umiaken springer lack och "lagas’
under fard gé&r heller inte av for
hackor.

Ar det ndgon som vet mer om
denna kénsuppdelning? Har den al-
tid funnits? Fanns det feministiska
pionjdrer bland inutikvinnorna som
ndgon gang brét monstret? Nar blev
kajaken jamstalld? Ar den jamstdld
forresten?

Aven om jag inte f&r svar p precis
dessa fragor i Freuchens alla bocker -
han var en mycket flitig skribent- s
vill jag hé&med rekommendera
Freuchen Peter, | all uppriktighet”,
1957, Bonnier-Svalan, Stockholm.

LEIF STRANDBERG , P TEA

Digital
kartmatare

Frén Clas Ohlson kdpte jag
denna smidiga lilla digitaa
kartméare. Man program-
merar enkelt in vilken skala
kartan har, sedan kér man
rullen d&r man paddlat/pla-
nerar att paddla och display-
en talar om hur 1&ng strack-
an & i kilometer. Métaren
kostade nér jag kopte den
65:-, men det beréttar jag
bara for att retas, ty nu har
priset gatt upp till 129:-

Med pd& kopet f&r man
forgta laddningen av de tva
SR44 batterier som krévs
for métarens drift. PA méta-
ren finns ocksa en minirak-
nare, en minimal kompass
samt en liten lampa.

Perfekt hjalpmede for dig
som for loggbok!

KARIN MENTZING




Brunnsviksbladet/Kajakfard Norden 2— 2002 39

Till sist en akvarell av Bengt Tydén kallad Stormpaddlare. Bengt delar med sig av sina konstnérliga
fardigheter pa den kreativa paddelturen 21 april.
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belalt
Avsandare Brunnsvikens Kanotklubb, Frescati Hagvég 5, 104 05 STOCKHOLM

BKK:s moten

10 april Glom
Paddling i Medelhavet inte att
Erika Sodersten beréttar om sina paddelresor med UCPA. ta med
20 april fikabrod!
Arbetsdag

Start klockan 0900, bersknad avslutas ca kl 1500.

24 april

Varmote

22 maj (OBS! Ny dag)
Vad hander med vara vaxter och djur?

L ena Gustasson beréttar och visar bilder.
12 juni

Paddling bland isflak och isbjorn

Dan Brylde och Anders Mamstrom beréttar om paddling i Svalbard.

OBS! Reservation for andringar. Kolla pa www.bkk.se Méten startar klockan 19.

: Nasta nummer kommer i bérjan av augusti. P& grund av sommarsemestrar o dyl maste

: manus lamnas senast den 24 maj till bladet@bkk.se

: Bilder kan postas till: Henrik Matern-Lindewald, Robert AImstromsgatan 9 B, 113 36
Stockholm 1

BKK sOker uthyrningschef

BKK sdker en chef for kanotcentralen - bokning och utlamning av hyrkajaker - viss pad-
delinstruktion - kassaredovisning - éversyn och
Heltidsanstallning under tiden 15/5 — 31/8 2002. service av kanoter - informera om klubbens verk-

Arbetstidens forlaggning kan diskuteras. samhet Lon enligt 6verenskommelse.
Krav: Serviceinriktad och initiativrik person med

god organisatorisk och arbetsledande férmaga. Sista anstkningsdag 25 april.

Géarna med paddelvana och friluftserfarenhet.

Goda sprakkunskaper i svenska och engelska. Vidare upplysningar lAmnas av Ragnhild
Datakunskap. Klingberg tel.08-650 7663

Arbetet ar mycket varierande och innefattar bl a: For info om klubben: www.bkk.se




