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Jonas Bjornerstedt

Brunnsvikens
kanotklubb

Vad ar detta? Brunnsviksbladet
har utvecklats mycket den senaste
tiden. Fran at ha varit et rent
nyhetsblad, har det blivit allt mer
artiklar och bilder. Né&r tidningen
blir roligare & det fler som l&ser
den, vilket innebér att den dessutom
funkar battre som nyhetsblad. | och
med att vi & méngai klubben, kos
tar det inte s3 mycket att trycka en
rejd tidning. Nér val tryckpressarna
& igang, & det i princip bara pap-
perskostnad. Portot & ocksa lika
stort om det &r i farg eller svartvitt.

Manga i klubben & med i
Kontaktnétet for kajakpaddiare. |
derastidning har det de senaste &ren
funnits mangder av rolig lasning. Vi
har lange funderat pa hur vi skulle

kunna sprida detta materia inom
klubben. Det stora problemet har
varit portokostnaderna - att skicka
ut en separat tidning skulle bli for
dyrt. D3 & det béttre att trycka en
gemensam tidning med allt det som
inte direkt ror klubben, med
"Brunnsviksbladet” som en infogad
bilagai tidningen.

Det har ar vart forsta forsok till
samkorning. Vi f&r se hur det skall
se ut framéver. Nu var vi otdliga att
gora ndgot. Det &r fantastiskt med
samarbete ibland - sarskilt nér man
kan gora négot mycket béttre utan
att det kostar mycket mer eller inne-
bér mer arbete!
JONAS BJORNERSTEDT
Ordférande BKK

FOrsta isen pa viken

God middag, i gar lag det ett tunt istacke pa
Brunnsan...

Jan Svenonius skickade mejlet till redaktionen
den 18 december 2001.

BKK:s moten 24

Brunnsvikens kanotklubb

Frescati Hagvag 5, 104 05 Stockholm, tel: 08-15 50 60,
Postgiro: 585 36-4 Bankgiro: 170-9898
Telefonsvarare med nyheter, andringar: 08-15 73 63
Kanotuthyrning: 08-15 50 60, uthyrning@bkk.se
Infoansvarig Britta Johansson, info@bkk.se
Medlemsansvarig Annie Wikenholm, medlem@bkk.se.
Redaktdr Henrik Matern-Lindewald, bladet@bkk.se
Kajakfard Norden Karin Mentzing, karin.mentzing@swipnet.se
Hemsida: www.bkk.se Forum: www.paddla.nu
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Karin Mentzing

Kajakfard Norden

Vénta nu lite har... Vad ar detta?
Ett och annat 6gonbryn ma nu hojas i
forvaning. Vad & Kajakfard Norden?
frégar sig somliga av er. Och vad &
Brunnsvikens Kanotklubb? frégar sig
somliga andra.

BKK finns i Stockholm, har ett
tusental medlemmar, néstan bara
kajakfardspaddiare.

Kajakfard Norden & ett kontaktnét
for just kajakfardspaddliare i Norden.
Vér endaegentligaverksamhet &r att ge
ut en liten enkel kopierad tidning samt
en medlemsforteckning. Den lillaenkla
kopierade tidningsankan har nu pléts-
ligt blivit svan!

Vad har hant?

Efter ndgraturer hit och dit & nu alla
inblandade 6verens om att vi ska gora
ett forsok till sammanslagning av
Kajakféard Norden och Brunnsanbladet.

For mig innebér detta ndgra samar-
betspartners, betydligt minskad arbets-
och ansvarsbdrda och en del annat
positivt. Foér dig som medlem i
Kajakfard Norden innebér det i forsta
hand en otroligt mycket finare tidning
som dessutom & delvisi féarg.

Min forhoppning foér framtiden &r
dels att detta ska inspirera till mer och
fler materialbidrag frén er lasare, dels
att fler klubbar och organisationer run-
tom i Norden ska vilja hoppa pa taget.
Att hér ska kunna finnas en god bland-
ning av béde information, inspiration
och forstroel se fér kgjakfardspaddlarei
hela Norden. Tidningen kunde bli ett
forum for kajakfardspaddiare och inga
i medlemsavgiften for olika klubbar
och organisationer som hér kan sprida
alménintressant information om sina
aktiviteter blandat med intressanta
artiklar om allt mellan himmel och hav.
Man ska naturligtvis ocksa kunna pre-
numerera som privatperson.

Tidningens framtida namn kan vi
gemensamt bestdmma om nér vi ser
hur det gér med eventuella péhoppare.

Salét dig nu inspireras av dennatid-
ning och sétt dig ner och SKRIV! Om
négot bra eller dligt du upptackt eller
som hént dig nér du paddiat, och som
kan vara vérdefullt for oss andra att
kénna till. Om tréffar eler liknande
som & pa géng, om négot specidlt ni
gjort i klubben som kan vara bra tips
for fler, om nagon speciell plats du
varit och paddlat pdsom &r vérd en nér-
mare beskrivning, om nagon skojig
tanke som dog dig och som kan bli ett
fint kdseri att fundera dver dler att ha
med som hdéglésning till paddelkompi-
sarna, eller om nagon kajakbok du last
och vill berétta om, dler....ja, skriv!

Skicka textmaterial, — men (OBS!)
inte bildmaterial — till karin.ment-
zing@swipnet.se men talaom ifal du
har bildmaterial, sa f&r du direktiv om
vart det ska skickas.

For dig som vill fortsitta att vara
medlem i Kajakfard Norden och fa
hem dennatidning under 2002 &r det
dags att betala ny medlemsavygift.

Jag har @nnu inga begrepp om hur
ekonomin kommer att se ut framover,
men vi provar att fortsétta som férut
med:100 svenska kronor pa P.G. 100
28 52-0 "Kontektnétet” for svenska
mediemmar men for er frén andra lan-
der samma summa kontant eller mot-
svarandei annan valutatill:

KONTAKTNATET
c/o Karin Mentzing
Alberga Gard

610 50 Jondker

FOTO

Ny styrelse

Brunnsvikens kanotklubbs nya
styrelse har tilltrétt efter &rmo-
tet i november. Styrelsen har
delat upp arbetet i nedanstden-
de ansvarsomraden:
Ordfdrande: Jonas
Bjornerstedt

Sekreterare: Susanne
Hoffmann
Ekonomiansvarig:

Jan Svenonius

Uthyrning: Jan Svenonius
Fastighet: Tord Ekberg
Instruktdrsgrupp:

Ragnhild Klingberg
Information:

Britta Johansson
Arbetsdags- och
motesgruppsansvarig:
Helene Varenius

Sjukvard
1 vildmark

Crossing Latitudes genom
WMI-NOLS kommer att
halla kurser i vildmarks-
sjukvard i Sverige 2002.

1-3 juni (ort ej bestamt)

7-9 juni (Stockholm)

14-16 juni (Goteborg)

Kurspris: 2 500:- (utan
kost och logi)

For komplett info om
kursinnehall, samt om kur-
ser i andra lander (troligen
Norge), kontakta Lena
Conlan (som &r svensk) pa
info@crossinglatitudes.com
eller 1as pa deras hemsida
www.crossinglatitudes.com

Arctic Sea
Kayak Race

En vecka av paddling i vackra
Vesterden norr om Lofoten.
Havskajakkurs eller turpadd-
ling eller tavling, valj vad som
passar dig. Information om tid,
priser och anmdlan pa
Www.askr.no
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Inbjudan till BKK:s
fototavling 13 februari

BKK’s arliga fototavling
genomfors pa manads-
motet 13 februari 2002 Kl
19.00 i klubbhuset.

Arrangdrer & UIf Hjort och Eeva
Pullinen. | & infors ytterligare ett par
forandringar i foto-tévlingen. Syftet
& att forenkla och férbéttra tavlin-
gens genomfdrande.

Generella regler

Klubbmediemmar f&r stéla upp
med MAX 10 bilder per person, val-
fritt fordelade pa klass 1-3.

Deltagande bilder behdver inte
vara tagna under & 2001, men f& ¢
tidigare ha vunnit pris i ndgon av
klassernai BKK’s fototévling (géller
g utlottade priser). Bilderna ska vara
tagnaunder en kajaktur eller haannan
anknytning  till  kajakpaddling.
Segrarbilderna utses genom sluten
omrostning pa papperslappar. Alla
narvarande medlemmar far delta i
omréstningen och rasta pa vilka bil-
der de vill.

Regler klass 1

Diabilder med kajak i vattnet.

Deltagande diabilder visas pa bild-
duken i gymnastiksalen.

Bilderna visas forst ndgra ganger i
relativt snabbt tempo och tilldelas
startnummer.

Kvalificeringsomgang 1
De nérvarande medlemmarna rés
tar vidare ett valfritt antal bilder
(startnr.) men utan podngséttn. Ett
lampligt antal bilder som fét flest
poang gér vidare till omgang 2.

(Antalet anpassas efter totalt antal
deltagande bilder och utfallet).

Kvalificeringsomgang 2

De nérvarande medlemmarna rés
tar vidare 5 bilder (startnr.) men utan
poangséttning. Ett [émpligt antal bil-
der som fétt flest poang gér vidare il
finalomgang.

Finalomgang

De nérvarande medlemmarna skri-
ver ned poéngsiffrorna 3 till den bild
de tycker & bast 2 till tvdan och 1 till
trean. Segrare blir den bild som fatt
flest poéng.

Regler klass 2

Digbilder vars motiv har anknyt-
ning till kajakpaddling men dér kajak
g kan synas i vattnet, i Ovrigt lika
regler somi klass 1. Klass 1 och 2 &
ihopbakade till tillsynes en tavling
med klass 1 bildernaforst och klass
2 bilderna sist anda till finalomgang-
en av (rationaliseringsskd).

Dérefter maste finalerna koras
Separat for att undvika att klass 2 bil-
der blir helt utan poang.

Om hilder utan kajak i vattnet g
kan fa havda sig p& sina egnavillkor,
om dlt méste handla enbart om att
paddlakajak i detta underbara paradis
datycker vi att ndgot inte star rétt till.

Att tasig ut dit ut p& detta fina vis
& ju extremt trevligt om man ocksa
kan gdra andra intressanta saker.

Regler klass 3

Deltagande pappersbilder  far
MAX vara i "normaformat”
d.v.s.10% 15 cm. Bilderna monteras pa

vaggen i lampligt rum och férses med
startnummer.

Pristagarna utses genom sluten
omrostning. De nérvarande medlem-
marna skriver ned poangsiffrorna 3
till den bild de tycker & béast, 2 till
tvdan och 1 till trean.

Omrostningen i klass 3 sker i en
omgang och segrare blir den bild som
fétt flest poang.

Tavelbild
Efter att segrarbildernai klass 1-3
& utsedda véljs bland dessa (genom

enkel handuppréckning) villken bild
som ska bli tavla.

Priser

Priserna i klass 1-3 bestdr av pre-
sentkort i en fotobutik pad 600:- till
ettan, 400:till tvdan och 200:- till
trean. Ytterligare hederspriser (7
stycken presentkort pa 100:- styck)
blir vi sponsrade med, avsamma
sponsor som forra aret namligen
expert Storkdp vid Fridhemsplan som
hedersamt bidrog med férnédmliga
hela sju stycken presentkort pa 100
kronor styck.

Publicering
OBS! Alla de pristagande bilderna
i fototavlingen avses publiceras i
Brunnsviksbladet och/eller pABKK's
hemsida. Medlemmar som stéller upp
i fototévlingen skall darfér vara
beredda. att direkt efter tavlingen lana
ut bilderna till styrelsen for detta

andamal.

ULF HXoRT OCH
EevA PULLINEN
08-37 64 40
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Paddla i fruset vatten
ar spannande

Nar det har skrivs snoar
det utanfor mitt fonster,
gatorna ar oplogade efter
snodkaoset under senare
delen av december.

Ett vader som &r till fortret for somli-
ga men underbart for andra. Jag tén-
ker dapa allasom tycker om, och kan
utnyttja den fantastiska natur vi har
runt Stockholm. Man ser manga som
kommer hasande pé skidor &ven i
Stockholms innerstad. Och barnen
har roligt i sina kélkbackar.

Ett tag gick det att 8ka skridskor,
&ven om isarnavar lite tunna. Att aka
skridskor & ju ett snabbt sétt att for-
flytta sig pa vatten, man kan ju passa
pa da att spana in lampliga padde-
lomréden och Gvernattningsstallen.
Man hinner spana in ett mycket stort
omréade under en hel dag.

Dvala

Ledarledda turer ligger ju lite i
dvala under vintern &en om vi hade
en tur i december och en i januari. |
detta nummer annonseras inga ledar-
ledda turer ut men ett gott rad ar att
regelbundet géin pad BKK:s hemsida,
det kan komma upp turer under vin-
tern. Att paddla nér det finns is &
mycket spénnade, det kréver dock ett
stort kunnade och utrustningen maste
utokas for var och en. Isdubbar t.ex.
& obligatoriskt. BKK:s hemsida &r
www.bkk.se .

Under vintern hénder mycket. Vi
instruktorer forsoker forbéttra oss
med interna kurser och att bara prata
ihop oss. Vi har planeringsméten dér
vi gér igen sisongen som var och den
som kommer, alt for att turerna ska

bli béttre. Jag kan redan nu berétta att
vi kommer med en férandrad turgra-
dering som ska gora det l&ttare for
deltagare att véjarétt grupp. Vi kom-
mer vid turanméan bli &nu mer
frégvisa, detta ocksa for en béttre tur.
Vi kommer att |1&ggain mer undervis-
ning i véra ledarledda turer. Allt for
att gora er till béttre paddlare. Vi
kanske kommer att kréva mer av er
ocksal

Vad kan deltagarna gora nu for att
fa en béttre paddelsasong? Ut och
rérapasig, Gapagym. Overhuvudta-
get att anvanda sin kropp pa ratt sitt.
Man kan forsdka léra sig lite om
navigering nu under vinterssongen,
allt blir roligare om man inte bara fol -
jer med som ett kolli paen tur.

(Géler &ven skridskotur)

Inomhus

Men det man framfor allt kan gora
& att deltaga pd BKK:s inomhustra-
ning varannan onsdag. Detta & den
basta forberedelse som finns. Man
hinner fa ut mycket under den timme
som tréningen &, dagen efter brukar
man ha tréningsvark. Men det man
far ut & vattenvana, att vaga ga runt,
att véga befinna sig under vattnet
under kontrollerade former. Man
vagar sig paen hig stéttning, for man
vet att gar jag runt sAhamnar jag i det
underbara varma vattnet.

Man l&r sig sakerhet och att det har
kirrar jag, om man skulle r&ka ut for
det utomhus dér vattnet & betydligt
kallare.

Inomhus 1& man sig réddning pa
olika sdtt, gélvraddning och kam-
ratraddning. Om och om igen, vattnet
& juvarmt.

Jag kan berétta att jag praktiserade
stévréddning i dutet av oktober. Vi
var ute ett gang och kom férbi en boj
med lina. Limbo ropade nagon och
lutade sig bakat paakterdack och gled
elegant under. Limbo sajag och gled
fram, la mig bakét, kom inte under
(sékert hogre kajak) och lutad mig
samtidigt lite & sidan och kande bara
hur jag gled runt, langsamt som i ult-
rarapid. Hade jag suttit upp hade jag
l&tt parerat. Nu 1&g jag sdledes upp
och ner och tankte. Eskimasvang, né,
ng, den sitter aldrig da den behdvs.
Gaur. Aldrig. Fa dlting blott. Alltsa
hénger jag kvar och provar pa en
stvraddning. Efter ett tag, det kdnns
som |&ng tid, kéanner jag foren paen
kajak och det &r baraatt havasig upp.
Jag hade mycket luft kvar sa det tog
nog inte sa lang tid att fa upp mig.
Overkroppen var ganska blét men
inte underkroppen. Méssan satt kvar.
Kladesbyte och fortsatt paddling

Tack Jan for att du raddade mig.

| basséng hade jag lart mig att man
kan hdnga ganska lange under en
kajak, luften racker lange samt l&rt
mig raddningstekniken. Man l&r sig
inte detta lika |8t utomhus, man blir
réddare.

| april kommer nésta nummer av
Brunnsviksbladet och ddkommer tid-
ningen att var full med varens ledar-
ledda turer. Med hopp om en fin vin-
ter for er ala (§alv har jag brutit
vanster fotled s3 skridskosdsongen
hanninte ensborja) och tank paatt ga
in pa BKK:s hemsida.

Sig Heumann
736 60 74
e-mail: turer @bkk.se
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Bassangtraningen
bokas pa paddla.nu

Trana upp dina fardighe-
ter i kajak vid Eriks-
dalsbadet i var foljande
onsdagar : 9/1, (23/1
installd), 6/2, 20/2. 6/3,
20/3, 3/4 och 17/4. (OBS!
endast jAmna veckor.)

| &r 2002 &r det for-
anmalan

Vi har infort ett system med foran-
malan via internet. G& in pa sgjten
Paddla.nu, www.paddla.nu/bkk, for
att bokain dig pa bassangtraningen.

Passerkort for att komma in pa
badet delas ut kI 20.25-20.35 vid
receptionen. Komii tid. De passerkort
som delades ut 2001 gdller hela ter-
minen.

Tider:

Med passerkort kI 20.30. Ombyte
langst bort i korridoren (foreningar)
tag med eget |&s eller tamed klader in
i bassdngen. Stor stdldrisk. Samling
kl 20.45 och uppdelning i grupper. Ta
fram kajaker enligt instruktion av
ledare.

Kajak i bassing kl 21.00 - kajak
upp ur basséng kl 22.00 exakt.

Senast 22.30 skal vi vara ute ur
badet.

Preliminart program

Lar dig behérska kgjaken, paddel-
teknik, réddningsdvningar. Allt under
betryggande former inomhus i varmt
vatten. Lamplig kladsel & baddrakt.
Simglasbgon eller  naskldmma
Bassangtraningen & kostnadsfri for
BKK:s medlenmar. Pa plats finns
klubbens instruktorer som hjéper dig
till rétta. Traningen delasini grupper
paplatsi badet enligt nedanstdende:

Paket A
Hér 1&r vi oss baskunskaper for att
kunna paddla tryggt i kajak.
Ga i och ur kgjak fran bassing
kanten — kapell paoch av.
Kapsgisning och ga ur under vatt-
net, stévraddning.
Paddelfattning, rakt fram paddling.

Paket B

Utveckling av A och vi fortsétter
att |éra oss paddla

Rakt framét paddling och bakét-
paddling.

Y tterdrag, sidoforflyttning.
Tomning av kajak och kamratradd-
ning.

Paket C
Utveckling av A 0 B och vi |&r oss
mer hur vi skall behdrska kajaken
Hog och 18gt stod - grundldggande.
Baansdvningar.

Paket D
Ré&ddningstvningar och eskima-
svéang

Fri Grupp
Vana och bor kunna tréna gava
dock med instruktérsbevakning.
Bor kunnahjélpatill vid behov i de
olika paketen om det uppstér brist pa
instruktérer
Bassangtraningsansvarig:  Bengt
Tydén, 08-773 45 98, 070-484 74 33,

Du kan l&sa om bassangtraningen
pa www.bkk.se/bassang.php

Har du fragor om bassangtraning-
en, mejlatill bassangtraning@bkk.se

Nu kostar det att lana kajak

Att vi har kanoter man kan lana &
viktigt. Allakan inte ha egna kanoter
av dla dlika dag. Man behdver inte
ens handgon kajak - man kan l&nafor
att tréna och hyra for langre turer.
Skall vi haen aktiv klubb &r det vik-
tigt att |&neverksamheten fungerar.

I nul&get funkar det ddligt. De fles-
ta havskagjakerna har reparationsbe-

hov, ménga som lanar & daligt insat-
tai rutinerna osv. Skall vi fortsétta
satsa pa l&neverksamheten maste den
fungera béttre. Som ett forsta steg
besl 6t &rsmotet om en arlig avgift pa
250 kr/ar for att 1ana.

Det viktiga &r att vi fér nagra akti-
vasom hjalper till att fa det att funge-
ra. Det bordeinte varasa svart. Det &

populért att 1ana kanot, det borde dér-
for finnas manga som kan bli aktivai
kanotl&negruppen. Dessutom & det
inte sA mycket som behdvs goras. Det
behtvs bara att en handfull medlem-
mar hjalps & for att |aneverksamhe-
ten skall fungerabraigen. Den som &r
aktiv pa detta sitt kan "arbetaav” sin
|&neavgift. STYRELSEN
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Vintermotet ar ett stor-
mote om klubbens
arbetsgrupper torsdag
den 21 februari, kl 19
Obs! motet ar pa en
torsdag.

Har du funderat pa att hjalpa till pa
négot litet séit? VVakommen till klub-
bens forsta vintermdéte, som kommer
att &gnas & konkret organisation av
véar verksamhet. Véra arbetsgrupper
kommer att presentera sig. Vi har for
nérvarande instruktorsgrupp, infor-
mationsgrupp, fastighetsgrupp,
manadsmaétesgrupp, medlemsgrupp,
uthyrningsgrupp och stuggrupp.
Kanotlénen méste fungera béttre
(se artikel sid 6). Vi har fér narvaran-

de ingen grupp for detta, men vi
maste faigang en sadan om verksam-
heten skall fortsétta.

Vill du jobba med ndgot nytt, som
t.ex. multisport, finns mojlighet att
bilda en ny grupp. Tavling och ung-
domsgruppen & en grupp som tyvarr
inte fungerar for nérvarande.
Dessutom finns det mangder av saker
att gora inom befintliga grupper. Vill
vi t.ex. ha ett fungerande bibliotek,
krévs att négra tar hand om detta.

Motet kommer att fokusera pa
verksamhet snarare @& ekonomi eller
beslut. Till motet serveras ett rejélt
fika.

Det finns varken motioner frén
medlemmarna eller fordag fran sty-
relsen att behandla pa detta mate.

FOTO. MAGNUS FISCHER

Valkommen till Vintermotet

Dagordning

1 Motet Oppnas
Arbetsgrupper, presentation
och diskussion

2 Instruktorsgruppen

3 Motesgruppen

4 Uthyrningsgruppen

5 Infogruppen

6 Fastighetsgruppen

7 Medlemsgruppen

8 Stuggruppen
Nya ar betsgrupper ?

9 Kanotlan

10 Multisport
Ordningi klubben

11 Klubbhuset

12 Verkstad

13 Métet avdutas

VALKOMNA! STYRELSEN



Brunnsviksbladet/Kajakfard Norden 1-2002

Ge nya bladet
ett namn!

Nar vi nu slar ihop Brunnsviks-
bladet med Kajakfard Norden

maste vi ha ett nytt
gemensamt

Foma: Tuowas Aw B eral D ruaT Kaas

Kustpaddlare 2001

Danska Rdd-vita bandet har haft
et synnerligen basigt premiérér. Hela
véstkusten var utsatt for stor surf och
det kan handlaom mangadagars van-
tan innan det alls gér att ta sig ut till
havet med en fullastad kajak. Iland
kommer man ju altid pa ett eller
annat satt.

Attapadd|are hade anmélt sig, men
det var tyvar bara tva som kunde
genomfora hela farden. Jag fick fol -
jande meddelande frén Peter Unold:

Jeg havde forngjelsen af at over-
rakke to Rad-hvide band trofeeer til:
Lone Sand, 30 &r, Sirius, Danmark
Ravn Hamberg, 26 &, Vivianne,
Danmark

Deklarede som de enestetureni &r,
efter blot 26 dage. Eftersom de fore-
tog den reglementerede handspal asg-

gelse ngjagtig samtidigt, har jeg lovet
a begge navnei fremtiden skal opfea-
res udfra nummer 1) p& listen over
fremtidige red-hvid band vindere.
Den svenska kusten — Bla bandet
— genomfordes av fyra paddlare:

50 Leif Andersson, 60, VKV
Offshore 54 dagar.

51 Anders Méardh, 24, VKV Offshore
61 dagar.

52 Christer Tahtinen, 23, Wilderness
Epic 61 dagar.

52 Jonny Vesterdahl, 46, VKV
Offshore 45 dagar.

Den finska kusten — Bl&vita
bandet — blev 2001:s klara vinnare
med tretton genomfdrda paddlingar.
N:0 28 och 29, Sven och Laila, & frén
Sverige, de aterstdende elva frén
Finland.. Nummer 23 Jorma har

paddiat strackan fran Torned till
Vederlax, 6vriga fran Vederlax till
Torned

Nummer, namn, alder,
17 Paul Kylander, 60, Arctic
18 Onni Liiman, 58, Artisan
19 Jorma Hamaléinen, 39, Mari

20 Hannu Koskinen, 54, Piderag
21 Esikko Mykkénen, 56, Sirius
22 Pekka Hurme, 55, Avalon Basic
23 Jorma Holmstrém, 50, Bel Ami
24 Harri Hypen, 36, Artisan 2000
25 Erkki Nieminen, 42, Artisan
Millennium

26 Reijo Palosaari, 50, Sea Adak
27 Pekka Grangvist, 57, Idander
28 Sven Abrahamsson, 34, Vivian
29 Laila Abrahamsson, 30, VKV
Elite.

kajak
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Magnus Fischer gav
sig ivag pa en kajakfard
som tog honom runt
Skandinavien pa 204
dagar. | TV2 utsag man
det till Arets bragd nar
man presenterade sin
arskronika pa nyarsda-
gen. Har berattar
Magnus sjalv om
aventyret.

Den 27 oktober atervan-
de jag till Vaxholms
Kanotséallskaps brygga
efter 204 dagar och 682
mil.

Farden borjade den gunde april da
jag ldmnade Vaxholms kanotklubb
utanfér Stockholm och paddlade
soderut Iéngs den svenska ostkusten.
Det bldse vadigt mycket, for det
mesta motvind och det regnade nés-
tan varje dag. P nétterna var det ofta
minusgrader.

Det hérda vadret fortsatte med fa
undantag till sydligaste Sverige. D&
trevade jag mig fram nagra dagar i tét
dimma. Efter en kort vantan palugna
vindar paddlade jag over till
Danmark. Dér foljde en period med
en hel del sol och en ddl lugnavindar,

Norrut langs den svarpaddlade norska kusten.

men det var ocksa kraftiga askvader
och kuling.

P& den helt oskyddade danska vast-
kusten blaste det kuling och jag drog
darfor kajaken norrut till fots med

FOTO: MAGNUS FISCHER

hjdp av en vagn jag har med mig.
Efter 20 mil kom jag till Limfjorden,
déar paddlade jag osterut till Jyllands
Ostkust.

forts. nasta sida



10

Brunnsviksbladet/Kajakfard Norden 1-2002

forts. fran féregaende sida

P& den svenska sidan blev det ater
motvind och regn. Vid Oslofjorden
blev det sol men motvinden blev
annu kraftigare, dagtid néstan altid
kuling. Frén och med Haugesund i
sodra Norge bldste det mer sdlan
kuling motvind, men nastan altid
motvind och dessutom regn de flesta
dagarna under resten av min tid i
Norge.

Jag gnetade vidare norrut 18ngs den
svarpaddlade norska Atlantkusten.
DA vadret tilldt satt jag ofta 11-13
timmar i strack i kajaken.

Det var ofta mycket svart att bedo-
mahur forhallandenaskullebli, det &
sa manga faktorer att ta hansyn till.
Bedtmningarna &r viktiga, att paddla
& inte som att cykla: man kan inte
stanna och kliva av nér man paddiar
langs branta klippor och atlantvagor
frén flerahdll kastar kajaken hit o dit.
Tidvattenstrommar, enorm havsdy-
ning, kastvindar, fallvindar och upp-
grundningar var ndgra faktorer som
ofta gjorde livet svart.

D4 jag kom till de dlra nordligaste
delarna skulle det bldsa storm ute pa
fiskebankarna i Norra ishavet. Jag
paddiade darfor inte runt Nordkapp,
utan plockade &ter fram vagnen och
drog min néstan 100 kilo tunga kajak
pa mycket branta vagar 38 mil Gver
bergen. Via Kirkenes i nordostligaste
Norge anlénde jag till Enare trask i
Norra Finland. Efter att ha paddlat
Over den §6n kdpte jag en drygt tjugo
& gammal ovéxlad cykel for 400 kro-
nor som jag anvande till att drakaja
ken soderut tvérs 6ver de hdga asarna
i dstra Finland och ned till Saimens
gosystem i soder. Efter att ha paddlat
genom Saimen drog jag kajaken till
fots ned till Ostra delen av Finska
viken dér jag &er gosatte kajaken i
havet och paddiade vésterut. Efter att
ha [émnat Finlands fastland anlénde
jag till Aland varifrén jag paddiade
over Alands hav till Stockholms
Skérgard.

Det har blast och regnat oerhort
mycket. Kuling har det blast massor
med ganger och vid tvatillfallen har
det bldst storm. Jag har inte raknat
ihop exakt hur ménga dagar det har
regnat annu, men det & ungefar 90
dagar.

Till fots har jag dragit kajaken 77
mil och med cykeln drog jag kajaken
76 mil. Né&r jag anlénder till Vaxholm
pa lordag har jag paddiat 529 mil,
varav drygt 400 mil i motvind (om
jag paddiat & andra hdllet hade jag
haft mindre motvind men flera andra
nackdelar istéllet).

Jag har under 200 dagar levt
exponerad for naturkrafter som inte
gér att forestallasig om man lever ett
liv inomhus. Jag har fér det mesta
lyckats gorakorrekta beddmningar av
véder, andra omsténdigheter och min
egen forméga. De fysiska péfrest-
ningarna har varit stora, men férsum-
barajamfort med de psykiska pafrest-
ningarna.

Naturligtvis har jag 1&rt mig myck
et om véder, paddling och friluftdiv,
men jag har ocksa lart mig mycket
annat. Bland annat om bedlutsfattan
de och om mentala strategier for att
behdlla psyket i braform.

Jag har sett sand 6st mycket vacker
natur och jag har sett sdar, uttrar,
minkar, tumlare, révar, renar, havsor-
nar och en massaandrafaglar (jag har
ocksa sett, och kannt nagra miljarder
knott, myggor och fastingar).

Jag har inte varit suk ndgon dag
(mojligen gukligt envis). Framover
kommer jag att hélla négra foredrag
(jag skall bara titta igenom négra
tusen bilder forst...) Jag funderar
ocksa pa att skriva en bok om min
fard och jag har ocksa funderingar pa
att hdlla kurser i lite olika &mnen,
men nér jag nu kommer hem skall jag
borja med att flyttain i min uthyrda
|agenhet och f& ordning pa en massa
saker.

MAGNUS FISCHER

Hela dagboken fran farden
kan du lasa pa
http://iww3.utsidan.seffischer

Finns det inget vatten s& finns det vagn.

Ar det inte Usama... Nej, det & Magnus.
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ar Magnus.  Enslig lagerplats.
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Vinter pa Gotland

Min paddelkompis Kalle
och jag paddlar ganska
regelbundet aven pa vin-
tern. Vintern ar oftast inte
sa strang har pa Gotland,
det ar tex ganska sall-
synt att det ligger is i
nagon storre omfattning.
Den har februaridagen
var darfor lite av ett
undantag.

Det 1&g ganska tjock is i vikarna och
ett par decimeter snd i terréngen. Infor
den sedvanliga telefonkontakten pa
fredagskvillen s&g inte vaderprog-
nosen sd lysande ut; NO 3-7ms,
5 minusgrader och nagon sndby. Det
var dock inte tillrackligt for att avha-
laoss, vi var dessutom lite nyfikna pa
att paddla l&ngs iskanten.

Vi lastade Kalles enorma fyrhjuls-
drivnajeep och styrde mot badplatsen
sider om Klintehamn. Fyrhjulsdrift
behdvdes verkligen fér att komma
ned till vattnet. Av med kajakerna, pa
med torrdrakten, lasta fika, isdubbar,
torrt ombyte m m. Sjodséttning skedde
pa eskimdvis: bara sitta sig i kajaken
pa isen och n&r man & klar glida i
somen sdl.

Fingrarnavar ganska stela efter allt
pillande med kapell och andra detal-
jer, véarmen och rorligheten &erkom
dock snabbt i de fleecefodrade pad-
delhandskarna.

V4 ute pa vattnet kryssade vi mel-
lan ganska tjocka isflak p& nagra
kvadratmeter. Man kénner sig lite
som en eskima dar bland al is.

Det blaste lite mer an vad vi tankt
oss, vindkraftverket i hamnen snurra-
de orovéckande fort. Lite langre ut
stétte vi pa nyis. Kagjakerna brét isen
utan problem, men paddeln fick man
"hugga’ ned genom isen varje tag.

—Undrar om kolfiberpaddeln pallar
behandlingen? Kalle tittade lite ner-

vOst pasin nya paddel.

Vi styrde norrut forbi vraket av
"MS Benguela’. §6n var ganska
lugn tack vare att vinden kom frén
NO men vinden det lite i det lyfta
paddelbladet. Vi passerade genom
bélten av drivande is, som skrapar
ganska otéckt mot skrovet. Man ving-
lar till och blir ganska forvanad nar
man tréffar ett isflak istéllet for vatten
i ett paddeltag.

Né&r vi passerar de 6ddliga uddarna
vid Vivesholm har det borjat snda,
plétdigt och intensivt. Pa bara ett par
minuter har kajakens déck tackts av
ett decimetertjockt lager av snd.
Stundtals & sikten lika med noll.
Kompassen &r alldeles tackt av snd
och jag konstaterar att den sitter for
|&ngt fram for att jag skall naden och
torka bort snén. Kalle har precis kon-
staterat samma sak och vi skrattar &
att detta blir en ganska "kaxig” erfa-
renhet att delge de andra i paddel -
ganget. Det gér dock ganska bra att
hélla kursen med hjdp av végornas
riktning de stunder som land inte syns
als.

Vi g& in till fiskerimuseumet vid
Kovik for att fixa Kalles fastfrusna
skédda, se dér, ytterligare en erfaren-
het. Sedan gér vi ut och rundar skaren
langs kusten. Dyning rullar in och
brytsléngs den grunda kusten trots att
vinden kommer frén motsatt hall. En
s&dan plotdigt brytande g6 kan &t
kapsgjsa en om man inte & pa sin
vakt.

Vinden och snén kyler den bara
huden mellan torrdréktens krage och
mossan. Om bara torrdrékten haft en
huval Efter en stund kommer jag pa
att jag kan anvénda min neoprenehu-
va under mdssan, varmt och gott (jag
forvarar neoprenehuva och neoprene-
handskar i fickorna pa flytvasten for
att anvandas vid en eventuell kapsgjs-
ning).

Vi paddlar vidare mot den lilla

hamnen i Véstergarn. Inne i hamnen
&r vattnet alldeles platt och har konsi-
stensen av "isglassdrink” men det gar
att ta sig igenom. Vi landstiger vid
giéséttningsrampen och tar fram
fikapdsarna, gott med lite varmt i sig.
Passar ocksa pa att tdmma bldsan da
min torrdrékt saknar "kisducka’ (én
salange). Allt som inte & tackt fylls
snabbt med sn6 i det nu mycket kraf-
tigasnofalet. Vi hér manniskor en bit
bort men hoppas att dom inte f&r syn
pa oss for d& kommer dom att idiot-
forklara oss.

Efter att ha skéljt ned en mugg
choklad och med stela fingrar langat
in en dybl 6t limpmacka s bestammer
vi oss for att vanda, vi hade planerat
att paddla langre upp langs kusten
men i radande véderlek kandes det
hér ganska lagom.

Vi gosate pa eskimavis ned i is-
glassen och styrde soderut. N& vi
kom ut ur hamnen mérkte i direkt att
négot holl pa att handa med vinden.
Den hade vridit till vast och 6kade for
varje minut som gick. Oj, oj det hér
blir karvt, men vi forsoker ta oss till-
bakatill Klintehamn och bilen. Nér vi
kommit ett par kilometer sdderut
upptackte vi att de nu regelbundet
brytande véagorna ibland innehdll
isflak. Ganska tjocka isflak pa ibland
flerakvadratmeter. VVad kan hdndaom
kajaken tréffas av ett sddant " flygan-
de’ isflak? Vad kan hénda om det
tréffar en hand eler ndgon annan
kroppsdel?

Jag gick litefore Kalle ut genom ett
omrade med brytande séar. En vig
dog av min deckbag och jag fiskade
upp den samtidigt som jag parerade
for vagor och holl utkik efter isflak.
Det var forst efter en stund som jag
mérkte att Kalle inte var bakom mig
léngre, han hade redan tagit beslutet
att avbryta. Jag hade naturligtvis
inget att invanda mot det bedutet.
Efter en ganska nervos vandning i
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vagorna foljde jag Kallein mot land.

Va inne landsteg vi bland isflak
och drog upp kajerna pa isen vid
stranden. Vi drog kajakerna genom
snbn upp till landsvégen (kajaken
fungerar ganska bra som pulka). Vi
bestémde oss for att en av oss skulle
forsoka falift tillbakatill Klintehamn
och hémta bilen. Problemet var barg;
var det négra bilar ute i det har vad-
ret? Det 18g nu 2-3 dm sn6 pa véagen
och sikten var lika med noll i snoby-
arna.

Efter en stund kom i ala fall en
dekaltrimmad Manta med " motorbu-
ren ungdom”. Kalle klev ut mitt i
végen, iford dybl 6t paddelmundering,
hejdade bilen och frégade om han
kunde fa lift till Klintehamn. Den
kepsprydde killen och den ganska
ungatjejen nickade bara skréckd aget
- hoppa in sa tjgien och fdrsvann
blixtsnabbt till baksdtet. Under tiden
stod jag kvar iférd min neonorange
torrdrékt och passade kajakerna
Forbipasserande bilar var bra néra att
korai diket flera ganger nar de upp-
tackte en orange gubbe iférd rénarhu-
va och med tva kajaker mitt i
snéroken!

Efter ett tag dok Kalle upp med sin
jeep. Vi lastade kajakerna och kryp-
korde hemét. PA hemvigen enades vi
om att dagens erfarenheter maste del-

gespaett extrasarkastiskt vistill dem
som valde att stanna hemma i vér-
men.

Utan att vara sarkastisk vill jag
gérna delge nagra av mina erfarenhe-
ter for vinterpaddling

Jag anvander goretex torrdrékt
med fleeceunderstéll.

Pa fotterna har jag Chota's
"Mukluks® (fleecefodrade paddel -
stévlar i neoprene med mjuk, tunn,
suld). Pa huvudet har jag en fleece-
fodrad goretexmdssa och Over han
derna fleecfodrade paddelhandskar
(pogies).

Ett neoprenekapell varmer béttre
och &r inte lika kansligt for nedisning
som ett nylonkapell. Tank pa att
nedisning kan gora kapellet nastan
omgjligt att lossa, prova oftal

Jag har ett par neoprenehandskar
och en neoprenehuva forvarade i
framfickorna pa flytvasten att anvan
das vid en eventuell kapsgjsning.

Ett ombyte med torra kl&der finns
altid med i en vattentét pése, jag har
ocksé en livbatssick (ungefar som en
billig sovsick) for rena nddsitua-
tioner. Varm dryck pa termos och
lampligt tilltugg &r ett maste.

Isdubbar &r obligatoriskt vid padd-
ling under vinterférhalanden.

Pannlampa och vitt positionsljus &
braifal turen skulle talite langre tid

an planerat och det hinner bli morkt.

Vaxa roderlinornamed t ex stearin
och smdrj skaddans wire med silikon
SAatt deinte fryser.

Tank pd att pump, paddelflottor
m.m. kan bli helt oanvandbara pa
grund av nedisning om du forvarar
dem pa dack. Jag forvarar minai sitt-
brunnen sa att de inte fryser ihop till
en isklump.

Som sagt; det & braatt ha kompas-
sen s ndra att man kan torka av is
och sno.

Tank péatt alltid taloss packluckor
nar du flyttar kajaken frén varmt
inomhusklimat och ut i kyla. Ar tem-
peraturskillnaderna stora och du
paddlar i overskdljande végor, kan
kajaken borja suga i sig vatten nér
Iuften i packutrymmena krymper.

Det &r valdigt lockande att kla sig
for den temperatur som rader i luften,
men |& dig inte luras; kl& dig alltid
for vattentemperaturen!

Jag tror det & mycket viktigt att man
"provbadar” med sin utrustning mitt i
vintern. Prova eskimasvang/flottor-
réddning mitt i smallkallavintern, med
dlagregor, forst dafar du en redlistisk
uppfattning om vad du klarar om det
skullebli dlvar!

HANS HAKANSSON
Visby, 0498-278209
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Ett Aterbesok
till Alands hav

FOrra sommaren var den
regniga. De flesta av vara
utflykter fick en fuktig
inramning, med ett
undantag. En veckotur
med paddling i Alands
nordostra skargard gav
mojlighet till mycket
energisamlande i harligt
solsken. Dit ville vi igen.

Efter att ha bollat tankarna med pad-
delvénnerna Carina, Tomas och
Tomas bestdmdes att paddlingen den
har gangen skulle utstrackastill en tur
frén Abo till "svenska kusten ndgon-
stans’.

Under vintern kom tankarna allt
oftare att kretsa kring den kommande
paddlingen. | bakhuvudet fanns bil-
den frén mellanstadiets Skolatlas
over Norden. Bortsett fran tusentals
Oar skulle vi faktiskt paddla mellan
tvalander dver ett hav. Det skaerkan-
nas att inte bara ut-och-njut-nerven
stimulerades, utan visst Kkittlades
ocksa aventyrs-dito lite.

Efter att ha samlat inspiration frén
stjarnor pa paddlingshimlen som Jim
Danielsson, Hugh Collins och Svante
Lysén gjordes den logistiska planer-
ingen. Vara egna ramar som mycket
och god mat, njutfull paddling i
solsken, kanske en liten glasspinne?,
ha trevligt tillsammans, meditativa
solnedgéngar och savidare blandades
med den geografiska verkligheten
och SMHI:s spadomar. Mat och
utrustning planerades noga. Till
exemped kravde ju dverfarten Gver

Alands hav lite annan utrustning &n vi
normalt anvander; radarreflektor, sig
nalhorn, nddraketer och pannlampa
for att némna nagra saker. PET-flas-
kor och vattensickar summa femton
liter per Persson forbereddes. Mat &r
viktigt, altid, men speciellt ute.
Utkastet till ment email bollades
négra varv, sa den extra lingonsylten
och rokta korven inte gldmdes och
hamnade pa rétt stélle. Sjava turen
skissades grovt - minibuss, Amorella,
Abo, nordlig bage till Aland, Alands
Ostsida, Lagskar,  Soderarm,
Stockholms ytterskargard - sen skulle
véder, vind och | dttja fa avgora detal-
jerna efterhand. Gosta och Angelica
blev véra chaufforer och en fullastad
minibuss styrdes mot
Stadsgardskajen. Under Gverfarten,
som bland annat innehdll ett smor-
gésbord med kaldolmar i graddsss,
kunde vi studera en del fyrar och
g 0marken for senare behov.

Amorella maste ha haft medvind,
for fem minuter foére beréknad
ankomsttid styrde Gosta vart ekipage
genom Abo. N&r vi klev ur bussen vid
Sahnainen, det vill sigavéar planerade
startplats, mottes vi av hérlig solvar
me och n&stan ingen vind. Gosta som
inte deltagit i var planering hapnade
nar al packning lades pa stranden.
" Jag fé&r vé ta med halften hem”, var
hans spontana kommentar. Men,
men; efter en stunds kndpande 1&g
véra fem kajaker fullastade i vatten
brynet. Innan stdvarna véndes mot
véster avnjéts Carinamammas ostpi-
roger. Farvdl till chaufférerna och sa

ivag.

Bar dverkropp och makligt tempo
préglade borjan pa var tur, bade for
att vénja kroppen vid paddellunken,
men ocksda pa grund av
Medel havsvadret. Skérgardshavet har
manga inbjudande holmar och skar,
dérav ett flertal raster och smabadov-
ningar. Efter ett av doppen, da et
mérkligt litet rosa periskop sktats,
diskuterade vi lénge huruvida det var
en ny sorts rysk miniubét, eller om
det baravar Tomas som smmat rygg-
sim. | solnedgangen avnjéts tjaknul,
vinbérsgelé och Akesson samtidigt
som Tomas filosofiskt sammanfatta-
de dagen i loggboken: "Lyx & att
kunna kasta sin nakna lekamen rakt
ner i boljan. Utan omsvep eller nar-
mare eftertanke, i jakten pd lagom
avkylning”.

Farden fortsatte i sommarensalira
basta vader och Carina bérjade prata
om svalkande regn - nagot hon bittert
skulle f& angra. Men annu var vi i,
eler i varje fal valdigt néra, paradi -
set. Hundratals sm& och stora Gar,
gront hav och azurbld himmel. N6jda
krop vi in i véra tét efter ytterligare
en dags njutfull paddling.

| ett alt guppigare vatten styrde vi
ner mot Lappos lanthandd dér Tant
Visa bjod pa glass. Stekpannebrod
och gravad lax inmundigades i 1& for
vinden innan vi gav oss i kast med
Lappves och rgd sidg6. Trétta men
lyckliga kom vi in i en skyddad och
mycket vacker arkipelag nordost om
Sottunga. Lagom till middagen fick
Carinasitt regn och vi andra choklad-
pudding nerskdljt med lite Lumumba.

Maria sammanfattar fredagen:
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” Sensommardagens vind & hard
vagorna rulla och hoppa
regnmolnen bildar en stélgra béard
som lacker ner i fruktsoppa(n)
Ornen skriar i hégan sky

vinden tar i med en fadig by
Myrornabitsi kajaken

Tomas har myror i baken

Tremannatéltet & blétt och kallt
Sovsickar hanga och torka
Regnet och vinden & dverdlt
Tomas vill till Mallorca

Oboy:en varmer i frusen vom
(Sarskilt om man spetsar med rom)
Solen skrémmer bort moln-inen
Lindgren gor en tabl&inen”.

Solen har &ervant och vi paddlar
styrkta av morgongréten i 18t med-
vind ner mot Alands ostsida. |
Degerby hittar Mia dppelkaka och
nybaktabullar och det blir man juinte
ledsen for. Vi hade studerat farjele-
derna noga. Tydligen hade inte Silja
Europa gjort detsamma, for ute pa
Ledfjarden &kte vi stortlopp i bak-
svallet till tv tusen japanskaturisters
odelade gladie. Vart sista nattlager
innan dverfarten p& Alands Hav blir
pa steniga Langren cirka 15 kilome-
ter sydost om Mariehamn. Med blick-
en pa havets horisont stiger koncent-
rationen. Allatrimmar kajakerna och
tittar i kikaren.

Pa formiddagen paddiar vi i lugnt
hévande 50 de femton kilometrarna
till Lagskér. En promenad i solen och
pannkakor ger oss energi for det sista
guppet - 25 kilometer - hem till
Svedala. "Da &ker vi v dd” utbris-
ter Carina och A & det. V& utrust-
ning har kompletterats med Tomas
egenhéndigt tillverkade radarreflek-
tor kalad "Pudelsvansen”. En upp-
finning som fungerade val; de
lasténgare vi métte tog vida svangar
runt oss innan de &ertog sin kurs.
Paddeltag efter paddeltag tog vi 0ss
narmare hemét. Underhdlningen
bestod av att héra Lindgren sunga
om en fattig bonnadréng samt diskus

FOTO ! WICKE WALLST RO M

sionernamed sélarnavid Flotjans fyr.
| alt guppigare §6 upplevde vi mék-
tigheten av att i kagjak ha vatten hori-
sonten runt. S& smaningom avteckna-
de sg Soderarms fyr mot horisonten,
vilket blev en vilkommen omvéxling
i blickfanget. En timme senare fick
fyren en 6 under sg och nagra skér
till vanster. | allt storre végor och till -
tagande mérker protesterade ryggen
livligt mot ytterligare anstréngning,
och kissnodigheten tilltog lavinartat. |
fyrens vita sektorljus nadde vi vid
midnatt antligen Tyvskér och
Sverige. Vi hade paddlat éver Alands
Hav! Huttrande skyndade vi oss att
byta till torra klader i blasten - utom
Lindgren som glatt tog ett bad. Vi
intog stbnande rygglége i det fladd-
rande taltet, dar vi somnade som
klubbade kolsvin.

Likheterna mellan fjal och hav &
flera - oandligheten, kraften, skdnhe-
ten. En annan & vindens smattrandei
taltduken, nu i form av en kuling pa
14-15 meter/sekund. N&r vi stela
sokte oss ur tdten vrékte frasande
végor in mot klipporna - ett maktigt
scenario. Redan efter fruktgten for-
stod vi att havet inte skulle tilldta
nagon paddliing idag. Kajakvard,
boklasning, kortspel fyllde dagen.
Kortare promenader med méktiga
végor i blickfanget var ett avbrott i

forstroel serna.

Kryssningen genom Stockholms
ytterskérgard inleddes med léga
modrka moln som jagade oss. Snart
vrékte (Carina) regnet ner, och gjor-
de den annars si vackra skargarden
grd Lunchen, bestdende av nybakta
lefsor med vita bonor, kunde dock
avnjutas i uppehallsvader. Under
eftermiddagen surfade vi i meterhdga
medvagor ini Angskars skérgard, dar
vi slog upp vart nattlager. Samtidigt
som vinden 6kade &n mer pd andra
sidan 6n beskadade vi L6fgrens min-
nesvérda 331 podng i Y atzy medan vi
smélte pytt och stekta dgg. Ytterligare
en blasig dag med véagor som dolde
oss for varandra forde oss till Mgjas
trygga skargérd.

Sista dagen atervande solen och
varmen. Bétar, manniskor och enor-
ma sommarstugor utgjorde for oss
ovana indag i topografin. Langsamt
paddlade vi sdderut mot Ingard, ingen
av oss ville riktigt att vi skulle vara
framme. Vid en gobastu diskuterade
vi lange vér tur med tvanyfiknaddre
gentlemén - det var inte utan att de
var lite avundsjuka.

Vi rundade Grummetvattsapadn
och dlog till sist stévarnai dutmdlet -
Bjorkviks brygga. Dér métte vanner-
na Calle, Asa och Pierre for att skjut -
sa oss tillbakartill vardagen.

Micke WALLSTROM
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FOrst bort
sedan hem

angt borta skymtar

rodl&tta klippor. De

dallrar i det blekalju-

set. PAgokortet & de

ndra och anda avlagset
borta. Det stélgra vattnet klyvs och
lagger sig som tva mjuka blad &t
sidan. Sunker ner och férsvinner.
Blir &ter ett med havet och sparl6st
forsvinner sekvensen. Enstaka ljud
nér fram. Forflyttade och férvrangda
frén ursprungskallan. De noteras
medan de passerar mig.

Jag andas med jémna tag. Hjartat
sl& en markerad puls. Blodet rusar i
min kropp. Fladdrande tankar gor sig
padminda. De fér folja med. Langt ut
pa havet.

Ett sténdigt experiment. En tanke.
En viljaatt |6sas upp. Samtidigt att
bli ett. Med n&got annat. Det kom-
mer tillbaka. Som en féljedagare
utan egentligt mél. Kanske mer en
onskan?

Solen lyser fortfarande blekt.
Ingen vind. Under mig en annan
vérld. Med ett forvréngt perspektiv.
Ibland & den skrémmande. Dér vatt-
net moter klippan blir den forst tyd-
lig. Forstéelig. Snackor och tdng som
klanger sig fast. Pa kanten mellan
det kdnda och det morka. Grénsen
mellan det medvetna och undermed-
vetna hdver sig som en dyning.
Langsamt upp och sedan ner. For en
liten stund avd6jas nya lager. Som
sedan sunker undan for att &ter tack
as. Det sker nastan |judl6st.

Gainte emot. Stanna upp. Véanta.
Och sedan g& Gamed.

Blankt och oljigt vilar havet som
ett balgolv. Nagra fa grynnor ligger
som doda kroppar. Ingen brostkorg

som héver sig. Inget vilt frustande
dér fradgan sprutar ohdmmat. Stilla.
Ett grund vaxer upp underifran.
Passerar. Och stupar brant ner i ett
oandligt svalg. Svindel. Balansen
upphér for ett 6gonblick. Jag faller.
Inét. Parerar mot jamvikt. Mitt inre.

Utifran. Jag ser min egen rygg.
Framét. Framét. | ljudl6s rorelse bor-
tét. Trots. Ett mal i sikte.

Svarta blanka 6gon betraktar mig.
Jag ser tillbaka. Stilla. Jag vill att det
skavaradtilla. Vem betraktar vem?
Ar jag en inkraktare eller & jag en
van? Jag blinkar. Tillrackligt 1ang-
samt for att bara se tre tunna vand-
rande cirklar pd en tom yta. En svart
méltavla for spérlésa

Varje padddtag & inte det andra
likt. Fastdn monotonin borde skapa
det. Det 1&r vara efterstrévansvart.
En perfektion, en jamvikt borde vara
att upptécka skillnaden. Och vara
ndjd. De sistametrarnaglider jag
fram. Ett 1&t styrtag och jag ligger
jéms med den rodrosa klippan.
Handen kénner pa den déta, kyliga
sidan. Slipad av ett oandligt antal
végor. SAmanga att det for ett dag
svindlar fér mina égon. Tanken blir
for stor. Jag lagger Grat till for att
lyssna. Kan det finnas ljud lagrat
frén begynnelsen, tanker jag. Ett
svagt eko frén " The Big Bang”’? En
skélvning som minnet av en fodelse?

licken vands utét och fangar
B upp en mas rérelse. En av
Jonathan Livingstone's
yngre broder. En som méste, eller
vill 6va. En som uppskattar att flyga
Och att bli béttre. Snabbare.
Ekvilibrist. Som avstér fran att dta.

Som halvt dér ihja sig mot vatteny-
tan for att uppna hastighetsrekord.
Att diskasin talang, eller skasin
naturliga férméga?

Norra Syster, ett mél och en land-
ningsplats. Jag forsoker |&ta bli att
skynda mig. Ett steg, en sak, en
tanke i taget. Inte mer. Fast svart.
Simultankapacitet &r inget att stréva
efter. Inte pa Norra Syster.

et tar ingen stund att ga runt
den lilla 6n. Ett par meter
Over havet och perspektivet

& ett annat. Fran fisk till fagel. Ett
liv till ett annat. Det blir annorlunda.
Vill jag det? Eller bryr jag mig? Jag
stannar helt enkelt inte upp. Det rul-
lar p&. Nu tanker jag p& det. Nu gor
jag ett medvetet val. Jag stannar upp.
Vinden krusar vattnet. Solglitter. Jag
kisar. Doft av solbrénd mark. En
tolvaring springer pa bara fotter
genom mitt minne. En sommar for
Iange sedan. Flata klippor. Nyfangad
vitling. Ett ljusjag aldrig sett tidiga
re. Gytter av hus som bara leder
runt, runt. Férundran och lycka éver
négot ovéntat. Att upptacka och upp-
téckas.
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| dimensioner forflyttar jag mig.
Tidslager som ligger likt filtar pa
varandra. Olika monster, olika tjock-
lek. Ibland <3 tunga att de nastan
kvéaver mig.

Varje sak har sin funktion. Ibland
tvd Mest & det fantasin som sétter
hinder. Och ens moral eller etiska
ténkande. Ett tillagningskarl kan
aven varatallriken eller skélen. Men
ibland smakar maten béttre pa en
riktig tallrik. M&tiden gors till en
viktigare héndelse. Inte bara ener-
giintag. Jag |&ter mina sinnen vara
med. Ett med maten. Forstérka ett
ogonblick. Klippan blir till ett bord.
Havet min bordskamrat.

Norra Syster, mest en klippa. Dolt
finns en liten ravin som samlar upp
det regn som faller. Lite jord kom-
mer med, Gud vet frén var. Sma
ynka véxter som genom tusentals &
blivit till jord. Tillréckligt for en
grasflack. Ett talt fér plats. For en
natt ett hem. En liten borg, va fors
kansad. Gomd undan andras blickar.
Det kan gorastill ett paradis. Denna
dag nér havet & stilla. Smeksamt.
Maleriskt. Forforande och vaggande
in dromsk vérld.

Jag kan siga: " Mitt paradis’. Jag
smakar pa orden. Tanken far lagra
mig. Jag lter bilden av et valdsamt
hav rullain. Vart tar paradiset
végen? Ar det platsen eller stunden?
Ar det Sumpen av ett dgonblick?
Jag n6jer mig med tanken. Svaret &
inte nddvandigt. Det far inte plats pa
denna grésplétt. Bara ett talt som
tranger alt & sidan. Det tunnatyget
héller det mesta borta. En yttre ring-
mur som forsiktigt skyddar galens
vila. Enillusion som récker tillrack-
ligt l1ange.

atten réknas som 18ng, men

pa sommaren & den endast

négratimmar. Gryningen
kommer tidigt. Runt midsommar all -
tfor tidigt. Min g8l vill méta den.
Kroppen siger ngj. Det fysiska beho-
vet tar éverhand. Jag vander mig
om. Besvikelsen finns dér négra tim-
mar senare. Solen stér redan hogt.
Den magiska stunden &r redan borta.
Tanken far méta kénslan av forlust.
Medan solen vérmer mitt ansikte
uppldses den lilla sorgen. Den
behdvde baralite tid.

Varje doft & starkare. Tydligare.

FOTO:BENGT TYDEN

Aven den minsta véxten f&r en rim-
lig chans att sprida sin doft. Den
bjuds ut och jag kan tafér mig. Hér
finns det en réttvisa. D& borta
Staden med allt det artificiella som
forodmjukar vaxtligheten. Det liv
som spirar och evolutionen mddo-
samt byggt upp. Att ana en mening.
Barafér en stund.

Farvél eler pa dterseende. Jag
l&ter strommen féramig ut ur viken.
Kontrar och l&ter kajaken langsamt
vanda sidan till. Mina 6gon letar sig
mot Norra Syster. En plats som
ménga andra. Anda kanns det viktigt
att 1&ta tanken stanna upp ett dag.
Véantan. Att gemensamt d&ppa taget.
Balans. Nasta andetag vander sig ut
mot havet. Avfarden & lugn. Ljuset
strdmmar mot mig.

Forst bort och sedan hem. Hemét i
ett [angsamt tempo. | en rorelse av
stillsam balans. Ett med yttre ele-
ment. Och delvisinre. En plats, en
tid, en rérelse som helar och fogar
samman. Det trétta med det splittra-
de. Det sorgsna med léngtan. Det
kluvna med det outsagda.

ToMAS M JORNHEDEN
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Elegi Over en
opaddlad sommar

Nangang i varas tankte
jag att den har somma-
ren skulle jag paddla sa
mycket det bara gick.
Forra sommaren var ju
som den var, regn, blast
och bara lite varm. Inte
blev det sa mycket padd-
lat da.

Dottern kom hem en géng i véras och
sa att hon ville planera en kajakut-
flykt med dvernattning tillsammans
med en kompis och en vuxen som ett
projekt fér MV G idrott. Klart att jag
stéller upp och foljer med da

Runn ligger hédr alldeles utanfor
huset néstan. En lagom runtompadd-

ling en helg.
Fina sommarkvélar kan man taen
paddeltur i sakta mak in till

Slussvakten, dricka en pilsner eller ta
en glass och sen paddla hem.

Sonens studentlégenhet i Lyseil
skulle vi ha kvar 6ver sommaren och
dar finns det ju manga dtélen att
paddia pa

Det finns &ven ménga andra stéllen
inom réackhdll fran Falun. Falu
Kanotklubb har och har haft kurser
for ungdomar i forspaddling och dar
kunde jag ha hjépt till. Kajakfolket
runt Runn har haft manga utflykter
med trevligt sdlskap  och
Runndagarna & en populdr tillstall-
ning dar allt som har med vattenakti-
viteter platsar.

S4 nog skulle det ga att fylla en
sommar med mycket paddling, trod-
dejag.

—Inte vet jag om det var Murphy
eler ndn annan som blev avis pa
dessa mina planer. Kanske var det

Newton, han som uppfann tyngdla
gen, som s3g till att jag fick bara all-
deles for tungt, for 1angt och for lange
endagi mg. Kanske var det A att jag
under en tid hade forbrukat mina
krafter och inte hade s stora margi-
naler just den dan. Hur som helst s&
grundlade jag ett diskbréck déar och
da

De péféljande dagarna hade jag ont
men det blev béttre och gick att hant
tera. Det blev s bra att jag och sonen
kunde f& tre fantastiska dagar pa vatt-
net i Lysekil.

Sen, i bdrjan av juni satte det igang
paalvar.

Diskbrack har en inkubationstid
pa en till tre veckor. Ischiasnerven
borjade gora sig padmind. Inte s dar
smamolande ner mot skinkan och
l&ret, nad4, helabenet andaner i tarna
och en infernaliskt smérta En natt
efter en formodligen ddlig film paA TV
tog jag mig upp pa golvet fran sing
en, blev stdendes mitt pa golvet precis
utom rackhall for nénting. Det gjorde
s ont s jag stog och grinade. For att
inte ramla omkull §6nk jag ihop som
en hélstucken ballong och med alning
medelst hasning kunde jag tamig till
toaletten och klé&ttra upp med hjélp av
en kapp.

P& morgonen efter en i stort sett
somnlds natt blev det akuten. Dér
pumpade dom i mig smartstillande
medel, rontgade och konstaterade
diskbrack. Darmed ocksd domen.
Ligga, std och ga. Absolut inte sitta.
Pa n&der sitta pa muggen. Inte lyfta
eller béra. Inte nysa, hosta eller stan
ka. Smartstillande medicin, triangel-
méarkt plus paracetamol. Maxdos.
Dvs avtrubbad och helnykter.

Paracetamol och alkohol ger grava
leverskador.

Dessutom ger diskbrack ibland
stérningar i nervfunktioner som ror
tarm och bldsa. Pillren ger trég mage
och torkar ut slemhinnor. Diskbracket
stor nerver sa kanseln minskar. Man
fér pa nader sitta och ska helst inte
stanka eller pressa.

Det gor sa ont att den smartstillan-
de medicinen blir genomskinlig. Man
har problem.

Katrinplommon och fikon hjaper
en del, &minstonde s man dverlever
men man f&r en liten aning om hur det
kénns for kvinnor att foéda.

Nu har jag ocksa fétt prova pa hur
det kdnns fér dom som har prostata-
besvér. Det & inte roligt.

Nér jag i dutet av guttiotalet borja-
de sportdyka fick jag léra mig en del
om kroppen och dess funktioner i
sérskilda situationer. N& man blir
kall dras blod och kroppsvétska in
mot gadvakroppen. De yttre extremi -
teterna kan kroppen avvara, férutom
huvudet forstas. Det blir ett vatskes-
verskott och njurarna kor hart.
Dessutom & det en stressituation,
kroppen producerar adrenalin, adren-
alin & vétskedrivande, m.a.o. njurar-
na kor annu hardare och man blir
snabbt kissnddig.

Ligger man da nere i vattnet, med
vétdrakt, apparat, blybéte, dykkom-
pis mm & det inte s tilltalande €ller
realistiskt att smma iland, klé&tra
upp, skala av dla prylar, kranga av
sig drékten och utsdtta sig for kall-
blast och sndglopp. Man har kissat pa
sig for lange sen. Det & just det, kissa
i byxorna larde man sig av med for
manga & sen. | ovan namnda situa-
tion maste alla dessa sparrar kopplas
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bort s4 att man kan sdppa till och
kissai byxorna. Mérk vé att man ska
ha vétdrékt. Torrdréktsdykarna vet
jag inte hur dom gér men dom har val
sinaknep.

Den hér formégan var vadigt bra
att tatill och jag lider med dem som
drabbats av prostatabesvér.

Sjukgymnastik blev jag ocksa
ordinerad. Jag fick komma till en
mycket kompetent §ukgymnast som
visste mer om ryggar &n ortoped-
lakarna. Stréckbank medel st
autotraktion. En 6vning som var
mycket bra, det kdndes faktiskt att det
gjorde nytta, kroppen signalerade.
Jag fick ett mycket enkelt men véadigt
gott rad av gukgymnasten - ”lyssna
pé kroppen - den talar om vad som &
bra och hur Iénge det & bra’.

Under de h& ménaderna av
ligga,sta och gd, har jag lyssnat pa
kroppen och faktiskt lért mig mycket
mer om hur jag och min kropp funge-
rar. Det & ju l&tt att forledas och tro
att man klarar vad som helst. Yngre
manniskor, speciellt ynglingar, & ju
odddliga, det ligger i manniskans
natur att tro det. Dessvérre & det inte
S3, resurserna & inte oandliga.

Den 20 augusti provadejag att sitta
i kajaken och fann att jag skulle nog
klara en liten kort paddeltur si jag

drog astad. Det var varmt och soligt,
en svag vind som lagom krusade vatt-
net och det var hérligt att komma ut
pa vattnet. Att efter drygt tvd ména-
der av utmérkt paddelvéader och lang-
tan, fA sittai kajaken var nastan som
en orgasm. Det blev inte s3 1ang tur,
jag lyssnade hela tiden p& kroppen
och gick iland innan den bérjade siga
att det var nog. Intevill jag riskeratva
manader till pa det torra for en liten
stunds Gvertramp.

| fortsattningen fér jag varavadigt
forsiktig med att lyfta och béra. Den
tillkampade sittkvoten far fordelas pa
ett vettigt Sitt.

Om jag ténker efter s3 har jag
genom dren sett manga av- och
palastningar, ilaggningar och upptag-
ningar av kajaker och andra bétar. |
detta diskbrécksperspektiv ter sig ju
manga situationer mycket utmanan-
de. En del lyft & helt férédande i
langden.

Det kanske & sa att vi paddiare
borde borja ténka oss for lite mer hur
Vi utnyttjar den stackars kroppen.

Ar det ndn som har ideer och
fordag om dettasd kanske det har kan
vara ett medium att ta upp sana saker
i. Jag har gjort mig en liten vagn att
sétta under foren pa kajaken sa att jag
inte ska behdva béra den. Vagnen gér

FOTO: KARIN MENTZIN

I&tt ner i en packluckaeller i sittbrun-
nen. Den g&r att med viss dvertalning
kdrai grov sand.

Till min gamla tvdmanskajak som
véger bortdt 40kg, hon har lagt pasig
den gamladamen, har jag for att lasta
pa biltaket en rorstump till takréacket
SAatt jag kan vaga upp henne.

Ett 16st greppriktigt handtag som
g&r att anvandartill lite vad som helst
& ganska létt at téjatill.

S4 smaningom ska jag lagga ut
dessa tips pad www.kayaker.se sa at
fler kan tadel av [6sningarna.

Om Du har egnaideer och 18sning-
ar sddelagarna med dig.

Det rad jag fick av min sukgym-
nast t8l att upprepas: Lyssna pa krop-
pen! Kénn efter!

Om man gor det s3 kanske man kan
fa halla pa och paddla ett tag till utan
alltfor stora besvér.

Héar i Faun finns en ddre herre,
Arne Stalberg, han &r en bit dver &ttio
men paddiar fortfarande en Struer
Joker i stort sett dagligen. Den kaja-
ken tors jag knappt sétta mig i. Han
har skott om sig och kan sdledes njuta
av paddlingen fortfarande.

Om kroppen tilldter det ska jag ut
pavattnet om en stund, skabara lyss-
nalite....

RICHARD K OHLSTROM



20

Brunnsviksbladet/Kajakfard Norden 1-2002

KAJAKFARD KAJAKFARD

KAJAKFARD KAJAKFARD

KAJAKFARD KAJAKFARD

Tillverka ditt eget
Kajakmonopol

Langfardspaddlarna, en
sektion av Segelklubben
Kaparna i Kalmar, traffas
varje onsdag aret runt.
P& sommaren paddlar vi
naturligtvis och pa lorda-
garna erbjuder vi den
intresserade allmanheten
gratis préva-pa-paddling.
Under vinterhalvarets
onsdagar dricker vi kaffe,
umgas, och bildar oss i
olika amnen.

| borjan av detta & fick vi besok av
Bengt Hansson, som visade bilder
och talade om sin paddling runt
Ostersion, Finska Viken, och
Bottenviken. Kurt Hultgren frén
Oskarshamns Kanotklubb har visat
videofilm fran sin paddling i Alaska
forra &ret; Maja och Sven Knutson
har visat bilder fran véraegna paddel-
vatten, och Hakan Hultberg, meteoro-
log p& SMHI i Norrkdping, har visat
bilder och talat om tragedin vid
Parteobservatoriet da Manne Hofling
forsvann i ddligt vader for nastan
hundra & sedan. Asa Andersson har
guidad oss genom en kvall med mat-
lagning vid stormkoket. | dutet av
mars var det min tur att bidramed en
kvall om "kajaksdkerhet”.

De flesta paddlare & bekanta
med sskerhetsfragor, i forsta hand
genom bassangtraning och genom
bocker som, " The Complete Book of
Sea Kayaking” av Derek Hutchinson,
"Havspaddling” av Mikael Rosén,
eller "Langfardskajak” av Karin
Mentzing.

Alla dessa bocker har mycket att
komma med. Men att ta upp ala

aspekter av paddling, hav, och siker
het, kan bli p&frestande béde for fore-
dragshallare och publik, tankte jag.

En dag i februari fick jag plotdigt
en idé om hur jag skulle kunna gora
sikerhet i kajak bade spannande,
engagerande, och lé&ttillgénglig. De
flesta av oss har val nén gang spelat
Monopol. Deltagarna startar vid G&
och med hjdlp av tarningen tar de sig
fram dver gator, elverk, och fangel ser,
koper gator av samma férg, bygger
hus, och inkasserar 200 kr i skonhet-
stavling. Allt detta & va kant av de
flesta.

Byt ut "G&' mot "Paddla’. Istdllet
for " Ringvégen”, " Narvavégen”, eller
"Norrmamstorg”, maste man ta sig
fram mellan 6ar som "Lotsudden”,
" Skrytskér”, " Fyrholmen”, och " Sista
kobben”. Né& man kommer till
"Utfard”, tar man ett utfardskort som
sager, ”Pa utfard blir en av mediem-
marna i din grupp ofdrmbgen att
paddla. Du har utrustning for bogser
ing; hur & den beskaffad och hur
anvander du den?’. Hér finns det till-
falle for den som lyft kortet att visa
sina kunskaper. N&r det behdvs kan
ocksa de 6vriga deltagarna diskutera
sporsmalet.

Spelet handlar alltsd inte om att
kopa och sdlja Gar, utan bygger pa att
man kommer till rutor benédmda,
"Utfard”, "Fosta hjdlpen”, ”Chans’,
och "Fagelskyddsomréde’, dar man
lyfter kort med en fréga som man
sdlv, eller de ovriga deltagarna,
forsoker besvara.

Har och var i korthtgarna far man
upp kort med uppmaningen, "Du blir
trétt och kommer pa efterkalken. Fall
tillbaks en position!”, eler "Det bl&
ser en behaglig medvind. Det gér |4t

att paddla. Flytta fram tva rutor!”.

For att locka fram egna erfarenhe-
ter gjorda under I&ngfard och i skér-
gérd, finns ocksa kort som uppmanar,
"Pautfard har du och dinavanner sla-
git 1&ger. Vid lagerelden vill du berét-
taom enincident till §6ss och hur du
klarade av den. Berétta om din erfa-
renhet.”

Som de flesta har lagt mérke till,
finns det ute i skargardarna sdllan
négot fangelse. Darfor avskaffade jag
béde "Ga i fangelse” och "I fangelse
pa bestk”, och inférde ”Storm - sta
Over ett kast” och det populéra
"Fikarast”. Paddlare & fria man-
niskor som uppskattar béde obrutna
horisonter och ett gott Wienerbrod.
Likas& bytte jag ut "Fri parkering”
mot det mer realistiska
"V &derforsdmring”.

Kajakmonopol kan dltsa utformas
enligt vars och ens smak, och kan l&tt
fornyas eller anpassas till nya @mnen
genom att man skriver nya kort med
aktuella frégestdllingar.

Den som lockas av att gora ett
Kaakmonopol kan se fram emot
négra trevliga kvélar med knep och
kndp. Forst méste man tillverka en
spelplan i kartong med de olika
Garna, forsta hjalpen, chans, och sa
vidare. Sedan véntar uppgiften att
forfardiga spelpjaserna. §élv fick jag
god hjélp av Johan Wirsén, snickarei
Borgholm, som ritar och tillverkar
trékajaker, bl.a. "Husky”. | hans verk-
stad tillverkade Johan och jag gu
kajaker pa en timme.
Vi sesvid " Sista kobben”!
BJORN LINDGREN
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Vi & manga paddlare
som har beso6kt
Svéardsklova under 90-
talet. Dar har vi gatt pa
kurs, traffat andra padd-
lare, lugnt stéllt bilen och
gett oss ut bland dar och
skar med vara kajaker.

Vi har &ervant, haft tillgang till toa,
dusch, bastu o.s.v. (Svardsklova lig-
ger litet norr om Nykdping, néra
Studsvik. For dig som inte vet.)

Sa var alt stangt och tillbommat i
négradr!

Men sedan i somras & Svérdsklova
Gppet igen. Det innebér att vi dterigen
kan anvanda denna naturskona plats
som utgangspunkt for paddelturer. Vi
kan stélla bilen déar, formodligen far
Vi vara beredda att betala en dant for
det. Vi kan nytttja dusch och bastu for
en liten peng. Toa & gratis och kom-
mer sa forbli. | kiosken kan vi ateri-
gen handla smdr, bréd, mjélk och ost
liksom toapapper, glass, godis och
dricka. En del frysvaror finns ocksa.

Regeringsratten hindrade ABB
att silja Svardsklova pd marknaden.
Det tackar vi for. Nykdpings kom-
mun kopte anléggningen och har
arrenderat ut den till Hans Karlsson
pd 10 &. Numera heter det
Svérdsklova skargardsby.

Hans K arlsson haller paatt renove-
ra stugorna. Han planerar att bygga
en ny bastu, den gamla har stétt och
forfalit. Toa och dusch finns som
forut béde i andutning till kiosken
och nere pa badstranden.

For oss paddlare planerar han att
l&gga en flytbrygga i nérheten av
Svérdsklova gard. (D& ABB:s for-
valtare bodde tidigare). Hans
Karlsson tror att det blir en bra plats
att lagga i kajaker dar. Visst kan vi

l&gga i vid badstranden, men under
sommaren, nar stranden kan vara full
av badare, & det bra att ha ett annat
aternativ.

Hans Karlsson planerar ocksa att i
ett bathus ordna hyrplatser for privata
kajaker och dessutom ha egna kajaker
for uthyrning. Han tanker dessutom
byggaytterligare en toaoch dusch vid
paddel stranden.

Vill du veta mer, ring Hans
Karlsson, han svarar géarna pa ale-
handa fragor. Tel 0155/220527 eller
mobilen 070/6517354

Navekvarn. Soder om Nykoéping
vid Bravikskusten finns en annan
péarla for paddiare, Névekvarn. Du
parkerar din bil gratis vid campingen,
dar Ake Askel6f & vard. Campingen
erbjuder toalett, dusch, kiosk, stugor,
tétplatser... Inte langt ifran finns en
Konsumbutik, du kan handla det du
glémde hemma, sént som inte finnsii
kiosken.

Liksom vid Svérdsklovanér du har
en mycket trevlig paddel skargérd.

Jag bor numera strax sider om
Nykoping och ville ta reda pa vilka
mdjligheter det fanns att ha
Névekvarn som bas for paddelturer.
Tillsammans med n&gra vanner for vi
dit i midsomras, blev mycket vanligt
bemétta, fick en bra plats fér bilen

FOTO: ERIK SJIOSTEDT

och fan en badstrand dér vi |&t
kunde laggai vérakajaker.

| dimma paddlade vi tvérs over
Braviken dver till ett omrade dar det
var tatt mellan Garna. Havet |&g
blankt och stilla, men vaderrapporten
talade om hérd vind pa midsommar-
dagen. Vi insig att vi méste hittaen 6
med skydd fér den vind rapporten
talade om. Vi fann vad vi sokte, stan-
nade tva nétter och avnjét en solig
varm midsommardag, helt skyddade
for den hérda vinden. Bra taltplats,
fina klippor att sitta pa, litet skog for
naturbehoven o.sv. Ute pa vattnet
gick det higa vita géss.

Tredje dagen hade vinden mojnat,
vi paddlade vidare sdderut en hit
innan vi véande tillbaka och hittade
annu en fin 6 att tdta pd narmre
Navekvarn. Sista etappen tillbaka
hade vi motvind, mulet men uppehall.
Vi hann lagom i land, & lunch pa
stranden, packade ur kajakerna, lasta-
de dem och satte ossi bilen. Da kom
regnet.

For mer information, ring Ake
Askeldf, tel 0155/50430 eller mobi -
len 070/7288592. Han och hans
familj bor i Navekvarn fran tidig var
till framét mitten av oktober.

HiLD LORENTZI
Svérdsklova
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Vad ska man gora
allt vatten?

me

Det beror pa var det
finns. Inuti kajaken ska
man helst inte ha nagot
vatten alls. S& om man
nu har fatt in vatten ska
man se till att fa ut det
snharast majligt.

Hur man ska fa ut det beror seni sin
tur pa under vilka omstandigheter det
kom in. Héller man pa och leker i
bassing dller vid en badplats 3 & det
ju enklast att vénda kajaken uppoch-
ner och héla ut vattnet. EventuelIt
kan man ha en handhallen pump.

Har man gett sig ut i vatten och for -
hallanden som man inte klarar av
utan kapsgjsar, st&r man infor ett
annat problem. Det &r klart, en roll-
ning kanske tar en ur situationen, men
det kan ju kommain vatten i sittbrun-
nen anda.

Om rollen inte fungerar maste man
jutasig ur kajaken och sen tillbaka
Bara det & ju en ganska tuff uppgift.
Att i en s3n situation borja konstra
med en pump som upptar bada han-
derna verkar nagot végat. Just det,
végorna, stdnger du av dom under
tiden du pumpar, vinden och strém-
men vrider du va & ratt hal samti-
digt forstds sa att du inte driver in
bland klipporna och skéren. Paddeln
da, vart tog den vagen? Okgj, det
kanske gér att skvétta sig fram med
pumpen. Och né& du vélter nésta
gang, rollar du en helt vattenfylld
kajak med hjép av pumpen d&?
Allvarligt talat: skulle du d&ppa
paddeln i en halvt vattenfylld kajak i
sédana forhallanden déar du kapsejsat

i torrt tillstnd och bada handerna om
paddeln?

Knappast.Tre dternativ finns dock.

Ett alternativ & en fast monterad
handdriven pump. Nog sagt om den.

Nésta dternativ & en manuell fot-
pump (pediell borde det val heta?).

En san borde vara standard i ala
nya kajaker. Utprovad 3 att den gér
|&tt och effektivt att fotha eller 1arha.
Nackdelen med de fotpumpar jag sett
&r att dom har en begrénsad kapacitet.
8-10 I/min (under perfekta forhallan
den!) Om du har fatt in 40 liter i sitt-
brunnen s3 har du att gora i fem
minuter minst innan det & nagorlun
da lite vatten kvar. Fem minuter kan
varaléngaibland. Du hari alafall en
paddel att halladig i och for att tadig
till ndgot béttre stélle.

Det tredje alternativet & en elekt-
risk pump. Usch och fy, helgeran,
svéra i kyrkan och s& kan man inte
goraeller hadet.

Jag sjalv forsoker levaefter Bjorn
Thomassons princip att det ska vara
sA enkelt, billigt och bra som mgjligt.
Nér det gdller sakerheten kan jag ge
avkall p& den principen och till och
med drain elektricitet i en kajak. An
har jag inte hittat den bésta |6sningen
for en elektrisk dvs batteridriven
pump.

Vid en kapsgsning eller efter att ha
fétt in vatten i kajaken dér jag till en
strémbrytare och l&ter pumpen skéta
vattnet A att jag kan skota kajaken
och forpassa mig bort fran risken att
garunt en gang till. N&r pumpen gjort
sitt sténger jag av den. Det finns pum-
par som klarar 40 I/min.

Enligt uppgift ska den Attwood-
pump med inbyggda batterier som
Swima har, héllaen sasong vad géller
batterierna. Efter en incident byter
man gavklart batterier.

Det finns andra drankbara pumpar
som ska ga att anvanda. D& f&r man
bygga hdlje till batterierna eller
accen. Kan man bygga hdljen till
kameror som klarar 100m djup, ska
det val ga att kapsla batterier ocksi.

Varfor inte setill at ha den variant
av pump som passar ens egna behov
av sakerhetsniva och bekvamlighet.

Det verkar ju dumt att vara sa ren-
1&rig att sékerheten &ventyras.

Sjalvklart ska man jui forstahand
setill att inte forsattasig i en san situ-
ation som kréver att pumpar, flottorer,
vingar, nddraketer och annat behtver
anvéandas.

SeaKayaker brukar ha beskriv-
ningar pa hur en del livsfarliga situa-
tioner har uppstétt och hur de l6stes.
Tyvar har en dd inte l6gts.

Man kan léra sig en hel dd av
dessa beskrivningar. (bl.a att det tyd-
ligen ingédr i den amerikanska drém-
men att inte anvanda sunt férnuft och
att fardplaner inte gé&r att &ndra
Hellre riskera livet, sitt eget och
andras, an att backa och soka nod-
hamn i tid)

Jaja, dom har andraférhéllanden i
sina vatten, det vet jag ocksa men det
ursdktar inte risktaganden.

Jag har blivit paverkad av funder-
ingarna som finns pa
http://users.senet.com.au/~pcarter/

RICHARD KOHLSTROM
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P& Vastkusten hade nat-
ten till den 24 mars 2000
varit kylig. | Stromstad
lag en tunn nyis som en
blank och seg hinnai
hamnen.

Det var langt fore gryningen och
utifrén det morka havet blikade fyrar-
na pa Haserholmarna och
Likholmen.

Jag tvingade fram kajaken genom
isen, slog mig ut pa oppet vatten och
satte vastlig kurs. Efter att ha korsat
minatidigare fardstreck fortsatte jag i
morkret & sydvast diagonalt Gver
Kosterfjorden, gungade i svallet fran
ett sydgdende fartyg och i forsta gry-
ningsljus nédde jag Yttre Ursholmen.

N& jag nogsamt rundat 6n for att
fa den darstades méktiga fyren till
min samling som nummer 1.053, 1&t
jag kajaken ligga bi i fullkomligt 1&
mellan Yttre och Inre Ursholmen. Det
var dags att dannu en gang avnjuta en
av dessa magiska stunder da jag
varmt och bekvamt sittande i kajaken

Allra l1a

$TE Y. 1 N

intog frukost medan en ny dag allt
tydligare randades.

Dagsljuset avsldjade en mangd
skar och smabar. Jag sokte mig norrut
och efter en dryg timmas paddling
gick jag genom sundet mellan Syd-
och Nord-Koster, varefter jag i Oppet
hav vred kursen mot nordvast. Har
ute var §6n storre, men fran vagtop-
parna skymtade snart skéret Stora
Drammen - Sveriges véstligaste
punkt. Ejdergudingar auade och sdlar
plumsade ned i vattnet nér jag i ett
motsolsvarv rundade de ensliga
klipphdlarna. En smal skéra, som ett
vattenfyllt dike, 16pte genom héllar-
na. Den var just tillréckligt bred for
att vid lugnt véder och hégvatten ge
fri passage & en paddiare.

Som dltid, tycker jag, kanns det
tryggt och skont att vanda kajaken
mot fastlandet, i detta fall beléget
cirka tio kilometer Osterut. Nastan
rakt i kurs 18g de tva sma klipptarna
Kl6évningarna. Pa den Ostra star en
oansenligare fyr an den pa

ngst Vés
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Ursholmen, icke forty blev den num-
mer 1.055. Méellan klipporna var det
nastan vindstilla, men dé och da drev
inletande vindilar kajaken fran ena
sidan av det lilla sundet till den andra
medan jag drack kaffe och & smorgas
ombord.

Langt i nordost vidgadesett gapin
mot Sécken och bortomliggande
Singelfjorden. Pa fastlandssidan stod
bergsmassiven som en véadig mur
mot havet andatill Svinesund, en val -
bekant syn fér HBB-paddlare under
forsta dagen pé en Sverigepaddling.
Vid &terkomsten till Stromstad var
hamnen nu isfri. Staden hade sedan
lénge veknat och var full av liv.
Bilfarjan frén norska Sandefjord och
passkatamaranen frén Koster var
béda pé ingdende. Varsamt drog jag
upp min egen farkost och vande
blicken mot det hav jag nyss lamnat.
Vinden knuffade vagor mot klipporna
och vid de yttre skéren lyste brén-
ningar som vita lampor.
Jm DANIELSSON
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Avsiandare: Brunnsvikens Kanotklubb, Frescati Hagvag 5, 104 05 STOCKHOLM

BKK:S moten

13 februari

Arets bild Glom

Den &rliga fototavlingen. Las mer pd sidan 4. inte att
ta med
fika!

21 februari

Vintermote
Stormote om klubbens arbetsgrupper. OBS! En torsdag. Las mer pa sidan 7.

13 mars

Mat i kajak

Britta och Roland Johansson avsl6jar sina hemligaste och basta recept.

10 april

Paddling i Medelhavet

Erika Sodersten beréttar om sina paddelresor med UCPA.

15 maj
Vad hander med vara vaxter och djur?

Lena Gustasson beréttar och visar bilder.

12 juni

Paddling bland isflak och isbjorn

Dan Brylde och Anders Malmstrom beréttar om paddling i Svalbard.

Mdoten startar 19.00 OBS! Reservation for andringar. Kolla pa www.bkk.se

: Nasta nummer kommer i april. Manus senast den 8 mars till
bladet@bkk.se
: Bilder kan postas till:

Henrik Matern-Lindewald, Robert Almstrémsgatan 9 B, 113 36 Stockholm



