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Upp som en sol,
ned som en
pannkaka

Ja, som du ser ir vi tillbaka i det gamla
enkla kopierade bladet igen. Sammanslag-
ningen med Brunnsanbladet fungerade
tyvirr inte sd bra, bl.a. satt vi fér langt
ifrin varann @-post till trots. Min dator
klarar inte heller att taemot och hantera
fotomaterial, vilket medférde mycket
strul, missforstind och annat. Det var
ocksd minga andra ting som strulade till
sig rejilt och summan av kardemumman
blev en himla massa missférstdnd, order
och kontraorder, bristande och varie-
rande information o.s.v., vilket alltsam-
mans ledde till merjobb och frustrationer
for oss allihop.

Dessutom har Brunnsanbladet fixerade
utgivningsdatum, vilket innebir att det
miste finnas material vid datum {6r press-
stopp. S3 fungerar inte Kajakfird Nor-
den, utan jag har gjort tidningen nir jag
fart in tillrickligt med material, vilket
ibland kan dréja vildigt linge. S3 vid f6rra
datum for presstopp fanns helt enkelt
inget material. Jag trodde ocksi att fler
medlemmar skulle bli inspirerade till att
skicka in material nu nir tidningen blev
proffsigt gjord och i firg, men si blev det
inte.

Jittetrdkigt att ligpa ner sammanslag-
ningen tycker jag. Jag hade hoppats pd
en expansion som skulle medféra icke

blott att bladet nidde ut till fler kajak-

ister runtom i Norden, utan ocks3 att jag

sismaningom kunde slippa alltsammans
och lata proffsen ta hand om en fin kajak-
tidning, medan jag som prenumerant pi
densamme kunde luta mig tillbaka i f3-
toljen och bara njuta av resultatet.

Resultatet har istillet blivit en enorm till-
bakaging f6r Kajakfird Norden. Av de
over 300 medlemmarna fran forra perio-
den, har nu firre in 100 dterkommit f6r
en period till. Det har dock tillkommit
en del nya medlemmar, si i skrivande
stund ir vi 120 stycken och av dessa ir
det bara ndgra ytterst {3 frin andra lin-
der @n Sverige. Vi har alltsi tappat nis-
tan alla vara danska, norska och finska
vinner.

Nu ger jag upp slutgiltigt. Vi kér denhir
perioden ut, d.v.s. troligen tre tidningar
till efter detta nummer, sedan dédar jag
Kontaktnitets Postgiro och ligger ner
Kajakfird Norden. Vill du starta upp
nigot liknande Kajakfird Norden, eller
t.ex. har en hemsida med information,
forum och annat som ticker upp for hela
Norden, si meddela mig girna detta. D
kan jag genom denna tidning nd ut med
information till de medlemmar som finns
kvar och dr intresserade av att ha en
kontaktlink till de nordiska grannlands-
kajakisterna. Till sista numret kommer
jag ocksi att bifoga en medlemsfsrteck-
ning, s att de som vill kan nd varann. Si



har du t.ex. en e-postadress men inte med-
delat mig den, kan det vara bra att gora
det ifall du vill ha med den i forteck-
ningen. Mejla uppgifter {6r medlems-
forteckningen antingen till mig eller till
vara registerspindlar Erik & Pia pa
erik@kajak.nu

Kajakfird Nordens redaktion har ocksi
bytt adressigen, eftersom jag har
flyttat innu en ging. Forhoppningsvis ar
det sista gingen i mitt liv jag flyttar nu,
ty jag har hamnat i Paradiset verkligen.
Hyr en rod stuga med vita knutar pi en
lantgird vid sjon Yngarens strand. Hyres-
virden ir hyresgistens drém fSrkropps-
ligad. F6r honom ir allt "inga problem”
och han ménar om oss hyresgister och
pysslar om oss pa alla upptinkliga sitt.
Han har ocksi ordnat med en synnerli-
gen lyxig plats fér min kajakbyggarbod,
sa nu vintar jag bara pd att transport-
firmans semestrar ska ta slut och att dom
ska fi en kérning 4t mitt hall. Jag har
vintat linge nu.....

N3, nya adressen:
Kajakfird Norden
¢/o0 Karin Mentzing
Marieberg

640 20 Bjorkvik
Sverige

tel och @-post som tidigare: 0155 722 60
karin.mentzing@swipnet.se

Skicka mig massor av material till kom-
mande nummer av tidningen!! Det kan
vara berittelser om sommarens kajak-
firder, ett kajakkaseri, information om
triffar, turer och annat pa ging, tips om
bra eller diliga kajakprylar, recept pa god

stormkdéksmat, beskrivningar pd gor-det-
sjalv-prylar, beritta om erfarenheter du
gjort vid undervisning, turpaddling eller
annat m.m.o.s.v., alltifran sma korta no-
tiser till lingre utliggningar. Har du teck-
ningar eller foton med mycket kontrast
som kan funka 1 svartvitt, sa kan du
skicka mig detta med vanlig snigelpost,
jag gor nu tidningen hos Hild&Anders
pé deras dator och Anders kan hjilpa mig
att scanna och hantera bildmaterial. Men
tank pd att kvalitén pé slutprodukten blir
vildigt enkel.

Jag fick hiromdagen ett ganska hirre-
sande @-brev frin Paul i Nya Zealand.
Var gemensamme vin Alvin och hans
dam Nettie var nere vid Stewart Island
och paddlade nigra dagar. En afton kom
de till en vik de tinkt campa vid och
Alvin stannade vid vikens mynning for
att fiska upp kvillsmaten. Nettie kryss-
ade runt invid strandkanten och njot nir
hon blev abrupt uppvickt av Alvins vral.
Han satt dir och fiskade i godan ro, nir
plotsligt en meterlang svart tentakel dok
upp och slingrade sig Sver fordick pa
hans kajak.

"Nettie, come and help me!!” skrek han,
varpd Nettie satte hogsta fart mot ho-
nom, stannade pd behdrigt avstind,
halade upp kameran och borjade fotogra-
fera vilt.

Alvin férsdkte avhysa tentakeln med
hjilp av paddlen, vilket resulterade i
att tentakeln slingrade sig runt paddeln
istillet.

Det handlade om en blickfisk med c:a
en meter langa armar och halvmeterlangt
huvud, och Alvin kan intyga att det dr
ruskigt tungt att paddla med ett sadant
ekipage hingande i paddeln.



1995 var jag med p3 en dryg veckoling
kajaktur i vistra Skottland. Turen kalla-
des (Scottish) International Sea Kayak
Adventure (SISKA) och deltagarna var
fran olika Europeiska linder. Aret dirpd
inbjéd jag samma ging till en paddling i
Gryt-S:t Anna skirgardar pa svenska &st-
kusten (SISKA igen, fér Sweden) och
1997 var jag med samma ging igen pa en
tur lings Den Réda Granitens Kust i
Bretagne, Frankrike (FISKA).

1998 paddlade gruppen (hddanefter utan
mitt deltagande) i Nordfriesiska
dgruppen, Tyskland (GISKA for
Germany), 1999 i sydvistnorska fjordar
(NISKA), 2000 vid Italienska &n
Sardinien i Medelhavet och 2001 lings
Asturiens kust i norra Spanien.

I &r gir turen i Alands skirgird (FISKA
for Finland) och jag var uppe i Kapell-
skir och triffade mina gamla
paddlekompisar, det var flera ir sedan
sist.

Jag kunde inte deltaga i turen, men jag
fick en hirlig afton pa campingen tillsam-
mans med dem och f5ljde med pé firjan
till Mariehamn dir vildsamt vinkande
mellan kaj och bat avslutade umginget
for mitt vidbekommande.

Gruppens deltagare har varierat en smula
for varje ir. Nigra har inte kunnat
komma med, nigra andra har tillkommit.
Nagra har varit med till och frin, andra
bara ett r, andra nistan varje ir, men
det finns alltid en liten kirna av gamla
bekanta som friskas upp av lite
nyanlinda.

Eftersom deltagarna kommer frin ménga
olika linder i Europa, fir man dels insikt
i olika linders kajaktraditioner, dels en
brokig samling goda vinner utspridda pa

limpliga platser med lokalkinnedom i
intressanta paddelvatten och dels mojlig-
heten att paddla i olika linder varje ar.

Detta ir definitivt ndgot att fundera pd
for dig som vill lira kiinna kajakister fran
olika linder. Bjud in till en tur i nagot
omride du kinner vill Med internet,
hemsidor och @-post ir detta nufortiden
synnerligen enkelt. Informera om turen
pi olika organisationers hemsidor, i
prenumerationsnitverk etc.

Jag rekommenderar ett max antal delta-
gare av c:a 25 och du maste di veta att
stillen ni ska vernatta pd kan rymma sa
ménga personer och tlt. Man kan natur-
ligtvis ocksa ha ett baslidger och gora olika
dagsturer utifrin det. Planera
dagsetappernas lingd varierande mellan
25-30 km, max 35 nigon dag, men ange
att deltagare miste kunna paddla c:a 40
km/dag, Det ir STOR skillnad att paddla
40 km med en liten grupp, mot att géra
det med 25 personer.

Det enda vi brukar ta betalt nir vi ar-
rangerar en ISK A-tur, ir direkta kostna-
der for porton, kontorsmaterial o.s.v. for
info-brev och liknande. Det har blivit na-
gon hundralapp per person.

Ar du sugen pi att arrangera en interna-
tionell tur och vill ha tips om olika saker
att tinka pd, fir du girna hora av dig till
mig,

Nu rundar jag av for denna gang och 6ns-
kar dig en trevlig lisestund med resten

av denna tidning.

vid tangentbordet: Karin Mentzing



Magnus Fischer erbjuder féredrag om sin fird:

Xajak runt Skandinavien

Foredragets ram ir en reseskildring dir jag visar bilder frin min 682 mil linga
fard lings skirgardar, strinder, fjzll, fjordar, skogar och sjdar. Innehallet handlar
diremot inte om detaljer kring paddling utan framf3r allt om mina erfarenheter
och reflektioner kring;

-Att coacha sig sjilv

-Mental instillning och mentala stragtegier

-Betydelsen av tydliga mil och delmil

-Paverkan genom kommunikation

-Att lira och utvecklas av problemsituationer

Foredraget tar 90 minuter + frigor, det behovs dirfor 2 timmar totalt.
Vid intresse, kontakta mig pa:

e-mail: magnus_fischer@hotmail.com
tel 08-758 18 83

Snart dags {61

STOCKENTRAFFEN

pa Orust.
Den 23-25 augusti samlas mingen glad kajakist pa Stockens camping lingst ut pi Orust i
Bohuslin. Inget #r direkt arrangerat, utan triffen blir vad vi deltagare gér den till. Um-
ginge, utbyte, trining tillsammans med nya kajakkompisar, paddelturer,
surf&rockhopping om havet bjuder upp till dans, fest och gamman; kajakkul helt enkelt.
Det kommer att genomf8ras certifiering av instruktdrer under helgen och det kan tinkas
att de grupperna behdver tur- och kursdeltagare som adepterna ska leda.
Hasse Friedel har utlyst trikajakutstillning och alla som har en trikajak ir vilkomna att
ligga fram den for beskidan. Skriv girna en lapp dir du berittar vad det ir fér modell,
vilken byggmetod du anvint, vem du ir som byggt o.s.v. allt efter tycke och smak.
Eventuellt kommer Magnus Fischer att hilla féredrag om sin fird Kajak Runt Skandina-
vien och det kan tinkas att andra liknande hindelser anordnas av personer som har nigot
att berirtta, bilder att visa etc.
Kanske du sjilv har en idé om ndgon skoj tivling, kortkurs, tematur eller annat? Var och
en som vill arrangera nigot, tar sjilv ansvar for detta, och kan naturligtvis ocks3 ta betalt
av deltagarna, men prata girna med Orust-Kajak om din idé, s kan du {3 ut info om det pd
deras hemsida.
Kolla www.orust-kajak.se vad som ir pa ging pa Stockentriiffen,
/Karin Mentzing 4



Danmarks sydligaste punks

av Jim Danielsson
Det finns en liten grisbeklidd kulle pa danska 6n Lolland intill stranden
mot Guldborg Sund. Kullen ir omgiven av lummiga 16vtrid och bérdiga
skerfilt. Sommarvinden sjunger i tridens kronor och fir den mognande
siden pi intilliggande filt att vaja som ett hav i dyning.

I vintan pi att en hird vistvind ska mojna, ligger jag lojt pa rygg i
kullens mitt och njuter av att finnas till. Det ér juli manad ir 1989 dag
nr 95 pa min fird frin Nord-Norge. Eftersom vinden brukar avta mot
aftonen, sjositter jag och fortsitter séderut med férhoppning att nd syd-
spetsen av on Falster, dir Gedser Odde, Danmarks sydligaste punkt dr
beligen.

Det blir dock ingen lugn kvillspaddling. Mdrkret faller, men vinden
dér inte ut och vigorna blir inte mindre. Tre kilometer hitom udden
finns en smébatshamn. De vixande pilandssjoarna omsluter hamnpir-
arna med vitt skum och inloppet ser inte bara smalt ut, det forefaller dven
vara blockerat av kaotiska brottsjoar dver hela sin bredd. Men lamporna
pa pirarna och inne i hamnen lyser lockande vinligt i morkret, varfor jag
vilkomnar en tvangssurf som skyfflar in mig genom den kokande &pp-
ningen till hamnens lugna trygghet.

Ocks3 foljande dag bliser vinden frin vist, om dn nigot svagare. Nar
jag vil passerat Gedser stora firjehamn vrids kursen mot sydost. Jag far
vinden i ryggen och férs framdt i gungande medsjo mot Gedser Odde.
Végorna ir langa och mjuka. Utan besvir kan jag 6ppna akterluckan och
duka upp andrafika pa fordick, alltmedan jag drivs nirmare udden.

Den dir speciella, nistan hdgtidliga kinslan, som infinner sig nir jag
rundar en avligsen fyr eller en geografisk punkt som ligger lingst ut it
nigot hall, tar mig i sitt grepp. Nu ér jag ndstan mittfér udden och vyn
mot norr Sppnar sig. Havet ser helt annorlunda ut. Landet ger fullkom-
ligt i mot vistvinden, vattnet ligger blankt och stilla intill sandstranden
som stricker sig langt bortom vad Ggat nar.

Med lugna femtiofem paddeltag i minuten bibehalls ekipagets behag-
liga marschfart. Langt dir framme, norr om Mén, norr om Fagse Bugt,
norr om K&ge Bugt, ligger Képenhamn. Snart ska jag vara dir. Osokt
gnolar jag pa melodin - Wonderful, Wonderful Copenhagen.
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(Cdst 1 havsornens rike

av Henrik Westermark, Finland
Virsolen gassar och Stegskirs klippor ger li frin nordanvinden nir jag sakta
glider fram i det grunda sundet mellan Stegskir och Stora Stegskir i
Mariehamns sddra skirgird pa Aland. Vattnet ir kristallklart, nistan som i
Medelhavet, och solen virmer mot torrdrikten.
Sa ser jag dem: Ett havsornspar sveper fram 1 sundet, bara tio meter ver
vattnet, mindre 4n hundra meter frin mig. En gratrut {orsoker irritera dem,
men med Srnens stolta dverligsenhet, ger de fullstindigt blanka katten i frid-
storaren. De dr bara upptagna av varandra, tar nigra kraftiga vingtag pa breda
vingar och stiger uppat i sitt skirgardsrike.
De sveper fram dver mig och sveper pa breda vingar omkring i vinden och
solen i en lingsam, virdig dans.
Jag foljer dem linge med blicken, och nir jag fortsitter min avbrutna tur, ser
jag en ensam ornfjider flyta pa vattenytan. Den blir ett patagligt minne av
synen, som for evigt r inristad i mitt minne.
Skirgirden sdder om Mariehamn ir ett paddlarens paradis.
Stegskirsarkipelagen ir mer eller mindre fri frén fritidshus, klipporna ir slita,
nedhyvlade av istidens hyvel och slipade av otaliga vigor. Nu, pa vren nir
ejdrarna sjunger sitt aooo over fjirdarna och tobisgrisslor svirrar fram f6r att
i en vid sving komma och ta en nirmare titt pa gisten i den gula kajaken,
visar skirgirden upp sig frén sin allra bista sida.
Sjilv sjosatte jag kajaken vid pensionat Gripen, dir vigen soderut frin Marie-
hamn via broar och vigbankar svinger ut mot 6ar med namn som Gran-
holm, Nitd och Jirsd. Jag paddlade i en frisk nordlig bris ut genom Nato-
strommarna, vattnen dir jag som tondring tillbringade 1nga skéna dagar med
fiskekompisar och dir jag larde mig segla och njuta av skirgirden.
Frin mellanskiirgirdens lummiga holmar satte jag kurs mot ytterskirgirden
och gled sa sminingom fram mellan vigslipade klippor dir svenska kusten ir
nirmaste land i vister.
Hur ser det ut bakom nista holme? Att jag paddlade med vinden i1 ryggen
hade jag for linge sedan glomt.
En stund lig jag med aktern inkilad mellan tvé klippor och med Nyhamns
gamla gruvtorn utanfér mig. Hir laddas batterierna f6r en ny omging med
kommunala papper och polisrapporter pé redaktionen dirhemmal
Vad gjorde det, att hemfirden sedan blev en envis kamp mot en styv var-
nordan, och att jag var ganska trott i rygg och armar ndr jag nigra timmar
senare surrade kajaken pi biltaket. Jag hade fitt uppleva en underbar dag i
havstrnens rike.
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| Crik den Rodes kolvaccen

all

Cronldndska Ka]akmaSCCRskapen

I morse vaknade jag kl. 6.30 i en soffa pa
Kastrup. Dit anlinde jag i garkvill och
flyget till Grénland blev en timma forse-
nat p.g.a. strejk.

Nu sitter jag utanfér mitt tilt, 150 me-
ter Gster on Tjodhilds kapell, det som
Erik den Rodes hustru Tjodhild lit
bygga 1000 e.k.

Det nuvarande kapellet ir visserligen en
kopia byggd till minne av kristendomens
inférande pd Grdnland. Grunden till det
riktiga kapellet hittades ett par hundra
meter lingre visterut. Erik sjilv holl sig
till den gamla religionen livet ut.

Hir i Brattalid kan man tydligt se var de
olika husen har legat och muren runt kyr-
kogarden stir innu kvar.

Nir planet nirmar sig Ostgronlands kust
ser jag de taggiga bergen med otaliga
glacidrer som rinner ner mot havet likt
gradde med chokladrippel &ver. Ost-
kusten ir karg och ogistvinlig, men strax
sinker sig maskinen ner mot Narsarsuaq
pa vistkusten.

Flygfiltet ligger lingst in i en fjord dir
det ir soligt och varmt med gula och lila
blommor som firgar sluttningarna. Ute
i fjorden flyter vita isberg och pi andra

av Thomas Haraldson

Qagssiarssuk, som ligger dir Erik den
Raode slog sig ner och kallade stillet
Brattalid. Det ir alltsd dir du finner mig
den forsta aftonen pa min kajakfird.

Jag ska paddla till Nanortalik lingst s6-
derut pa vistkusten, dir de Grénlindska
Kajak Misterskapen gér av stapeln om 14
dagar. P3 vigen kommer jag att passera
igenom det omride som nordborna be-
folkade i nistan 500 ir och kallade Oster-
bygden.

Min kajak har jag skickat med bét frin
Aalborg till Narsarsuaq, den ligger i en
container och vintar pd mig. Att fi rum
med packning f6r fyra veckor i en Sirius
ir inte ldtt, men med skohorn, milt vald
och lite dickslast gick det iallafall.

Nir jag glider ut pa fjorden skiner solen
och en sval vind frén havet skapar en
krabb sj6. Det ir en underbar kinsla att
ntligen vara pa vig efter ett halvt ars
planerande och hittills har allting fun-
gerat perfekt.

Efter Brattalid fortsitter jag visterut, ut
mot havet. Redan andra dagen férindras
vidret, och jag far frisk vind och skurar

sidan syns det lilla samhillet 7 av regn. Det ir kallt, ndgra fa plusgrader



och snon pé sluttningarna nr nistan ner
till havet.

Det ir inga svarigheter att hitta liger-
platser, bergen planar ut innan de nér
havet och bildar en hylla dir det ar liu
att satta upp ett télt.

All utrustning blir successivt bldtare och
blstare. Den femte juli, efter tre dagars
paddling kommer jag till Narsaq, ett li-
tet samhille vid fjordens mynning. Jag
rundar en udde och plétsligt ligger byn
dir. En havsérn vilkomnar mig fran
ovan.

Narsaq ir ett typiskt gronliandskt sam-
hille med smi firgglada trihus utslingda
lite hir och var pa klipporna.

Hir 13g en ging girden Dyrenis och byns
museum ir fullt av foremal som hittats i
jorden. Det finns ocksi ett vandrarhem
hir som jag tar in pd och breder ut alla
mina vita pinaler till tork. Lyckligtvis dr
jag ensam pd rummet, mina tillh6righe-
ter luktar inte sirskilt gott.

Nista morgon skiner solen och innan jag
glider ut pd det blanka havet har jag
provianterat. Allting ar torrt, solen vdr-
mer och jag paddlar i bara t-shirt.

Jag passerar norr om Igdlutalik, 6n dér
Erik den Réde bodde nir han var hir
forsta gingen, forvisad pa tre r fran Is-
land. Nir han kom tillbaks till Island be-
rittade han om det Gréna landet. Nir
han sedan blev férvisad f6r andra gingen
fick han 24 skepp som f&ljde med ho-
nom, varav endast 12 kom fram. Farvatt-
nen runt Kap Farvil ir fulla av is och
dkinda bland sjfarare.

Vattnet inne i viken har en jade-grén firg,
sediment fran glaciirerna gor det opakt.
Langre ut mot havet blir det kristallklart.

mycket grov och det kinns trogt att
paddla innan jag vinjer mig. Nordborui-
ner ir markerade med ett kryss pi kar-
tan och jag gar ofta iland pa dessa stillen
for att dta lunch.

Ruinerna ir svara att hitta, kartan stim-
mer inte alltid 6verens med verkligheten,
men det dr vackra platser. Krikris och
mossa ticker marken, bjérkar och silg
ir bara smi buskar som kryper utmed
marken och hukar sig fér vinterns vind
och kyla. Det dr gott om smé bickar med
friskt smiltvatten.

Temperaturen varierar mycket. Nir det
ir vindstilla och solsken kan jag ligga pd
klipporna och sola mig, men nir solen
gar i moln eller forsvinner bakom ett berg
behdvs bide langkalsonger och tjock
troja. Flera nitter ir det frost.

Hir séder om polcirkeln gir solen ner
pa natten. P3 mina tidigare turer till
Gronland har jag héllit mig lingre norrut
och nitterna har varit betydligt varmare.

Jag fortsitter sdderut ett par dagar tills
jag nar Qaqortaq som ir ett av de storre
samhillena pd Gronland med c:a 3000
invinare och ligger p3 sluttningarna av
ett berg.

I hamnen fir jag hjilp av ndgra nyfikna
dskidare att dra upp kajaken och pd
kajakklubben ir det full rush med att for-
bereda sig for misterskapen som startar
om bara en vecka.

Nere i hamnen triffar jag ocksd tva ame-
rikaner som just avslutat en etapp pa sin
vig runt Grénland. Nu ska dom upp och
korsa den 6kinda Mellvilbukten pé norra
Gronland.

Féljande morgon bjuder pd dimma, en
kompakt och stilla dimma, s3 jag har lad-

Kartan jag har ir i skala 1:250 000, m.a.0. § dat gps’n med nya batterier och ett par



waypoints,

Nu ir vattnet kristallklart och det ger en
overklig kiinsla av att sviva fram Gver ett
stenlandskap. Framit tolvtiden spricker
dimman upp och jag fir en fantastisk
paddling. Nir vinden mojnar och det blir
varmt kommer myggen och knotten
fram, men det blir ett mindre problem
an jag har vintat mig,

NO om Qagqortaq ligger Hvalsoy och dir
stir kyrkan kvar sedan den byggdes pa
1300-talet. P3 en sluttning ner mot havet
har det legat en stor gard dir det bott
vilbirgat folk. Girden grundades ar 985
av Thorkel Farserk, en av Erik den Rédes

vanner.

Nu borjar isen Ska. Det dr "storisen” frin
ostkusten som driver soderut, rundar Kap
Farvil och tipper igen fjordarna hir pa
sodra Gronland. Ibland ser det oméjligt
ut att kunna komma framat men med
kajak hittar man alltid sma rikar mellan
ismassorna. Isen ir sillan ett problem,
den kan till och med vara en fordel ty
den dimpar sjén och ldar for vinden.
Langa overfarter ter sig inte heller sa dra-
matiska ifall det finns gott om is. Skulle
det gi riktig galet och man hamnar i vatt-
net si kan man kravla upp pa isen. Jag
har med mig isdubbar, dels av den orsa-
ken och dels for att kunna dra mig fram
nir det dr riktigt trangt.

Nir jag nirmar mig Nanortalik moter jag
min forsta val. I ett sund kommer den
emot mig, det 3r en vigval, eller sillpisker
som den kallas hir, och den passerar ca
10 meter fran mig. Det ir alltid en mik-
tig kinsla att sitta i kajak och titta pa
valar. Lingre soderut kommer jag att fa
se manga fler.

badar i de varma killorna. Jag har sill-
skap av tvd gronlindska familjer som
ocksa tiltar hir. Pa 1300-talet skrev Ivar
Bradsson i sin beskrivning dver Ostet-
bygden "men om sommaren dr det lagom
varmt si att man kan bada dir och manga
far dir bot f6r sin hilsa”.

Samtidigt som jag paddlar slipar jag ofta
en dorj efter mig i hopp om att fa en
dring, men jag far ndja mig med stora
torskar som jag filear, steker och dter med
potatismos.

P3 eftermiddagen den 12 juli efter 120 sj6-
mil paddling, nr jag fram till Nanortalik.
Det ar en typisk gronlindsk stad med
1500 invénare och nere vid den gamla
hamnen ligger réda stockhus fran 1700-
talets kolonialtid. De flesta gronlindska
samhillen har bérjat som handels-
stationer anlagda av danskarna, men sa
sméaningom slog sig gronldndarna ner vid
dessa platser och samhillen vixte fram.
Utanfoér kommunhuset triffar jag Pavia
som jag varit i kontakt med innan jag for
hemifrin. Pavia ir medlem i den lokala
kajakklubben och han ger mig ett rum
pi ett tomt elevhem. Stillet dr ganska
nedslitet, men det dr skont att kunna
breda ut sig.

Nista dag ska tivlingarna borja och lag
frin nistan hela Gronland har kommit.
Tva klubbar har tyvirr inte ansett sig ha
rad att resa hela den 1inga viigen hit. Fran
Umanak tar det en vecka med bét, si
nista ir ska tivlingen ga av stapeln i
Tlulisat i Diskobukten som ligger mer
centralt.

Totalt ir det ett 80-tal tivlande som har
kommit hit och tivlingarna inleds med
att vi tigar bakom de gronlindska vita

P3 8n Unartoq stannar jag en natt och g och rida fanorna till kyrkan ute vid den






gamla hamnen. Efter en gudstjinst pa
gronlindska halls det massor av langa tal.
Tivlingarna ska pigd i en vecka, varje dag
ir det en ny gren. Forsta dagen @r det
kapp-paddling kort distans. Fran hamnen
gir banan ut mot havet, runt en 6 och
tillbaks. De sma barnen paddlar natur-
ligtvis en kortare stricka.

Férst ut 4r de minsta barnen, vi ir alla
uppdelade i dldersgrupper och min ilders-
grupp 50-59 startar ndst sist pa eftermid-
dagen.

Jag har till tivlingarna skickat upp en li-
ten gronlindsk kajak som jag byggt
hemma i Sverige. For grénlindarna gil-
ler att de méste ha traditionella kajaker i
tivlingen -visserligen klidda med tyg och
malade-, traditionell paddel och kapell av
silskinn. Annars ir det i stort sett bara
uppe i norr som kajakerna fortfarande
anvinds till jakt. I Upernavikdistriktet
dir jag paddlade forra sommaren, 13g det
kajaker utanfér manga av husen och det
ir framfor allt till jakt av sma valar,
Beluga och Narval, som de anvinds. Dju-
ren ir mycket skygga och skulle skram-
mas av stora batar.

T min klass dr vi endast tre som tivlar,
men inte s3 lite stolt paddlar jag in som

Efter tivlingarna serveras det mat i
kommunhuset, mest sil- och valkétt.

Dag tva ir det lag-rullning, tre deltagare
frin varje lag rullar simultant. De borjar
med enklare rullningar och "sculling” for
att sedan gdra det svarare och svarare, tex.
handrulla med knuten hand, rulla med
tegelsten i handen etc., ett 30-tal olika va-
rianter. Sist dr det valrossdraget; Ett rep
fasts pa akterddcket, gar sedan runt under
kajaken och till land dir ett ging gubbar

e drar allt vad de orkar.
" Kajaken griver ner sig i vatt-
net och oftast vilter den ef-
ter nigon sekund. Alla
tivlingsgrenarna har utveck-
lats ur situationer som man
kunde rika ut f6r under jakt.

Dag tre ska vi paddla och
bira kajaken éver en 6. Vi
gubbar startar som vanligt
sist och det gar bra for mig,
men vid mailgingen fir jag
veta att jag dr diskad eftersom jag bar
kajaken pa fel sitt de férsta metrarna. Jag
tog den som vanligt pa axeln, gronlinda-
rna bir kajaken med huvudet 1 sittbrunnen
och kajakens akter forut. Jag har inga as-
pirationer pa att vinna s jag tar det med
ro, jag deltar heller inte i alla grenar .

En gren som jag aldrig provat tidigare var
att rulla liggande eller sittande pd tvé linor
spinda mellan stolpar, det gors pd minga
olika sitt. Jag har sett linorna utanfor
kajakklubbar men aldrig provat.

En kall, regnig och blasig dag ar det dags
for individuella rullningar, tivlingens
héjdpunkt. Alla tivlande ir klidda i en
"tuilik”, en kajakdrakt av silskinn som

etta, ndja....konkurrensen var inte sa stor.q 1 spanns it runt ansikte och handleder och



haller ndgorlunda titt. De som stiller upp
hir ir otroligt duktiga, det enda som
ingen klarade var att rulla med armarna i
kors pa bréstet, s.k. "tvingstrja”. En av
grenarna ir att paddla si lingt som méj-
ligt upp och ner. Det ser mycket kallt ut,
vi som kantar kajen stir och huttrar 1
vinden.

Andra grenar idr langdistans, harpun-
kastning, stafett och slutligen maraton.

Lagrullning
med tegelsten

Tavlingarna avslutas efter en vecka med
stor bankett i idrottshallen dir lingbord
ir dukat. Vi serveras diverse lokala fisk-
ratter, det delas ut priser och halls lainga
tal, allt pd gronlédndska av vilket jag bara
forstar nagra enstaka ord. Total-vinnare
blir i r igen, Maligiaq, du som liser Sea
Kayaker Magazine kinner sikert igen
namnet.

Festen varar till langt in pd natten och
det danska dlet fldar, men vid tolvtiden
drar jag mig tillbaka. I morgon ska jag
fortsitta sdderut, jag har ytterligare en
vecka pa mig innan jag ska ta firjan till-
baks till Narsarsuaq och flyget hem.

Kap Farvel, nordbornas Hvarf, "det,

mig, bara tre dagars paddling soderut.
Morgonen ir alldeles stilla, havet och
minniskorna vilar sig efter festen nir jag
glider ivig. Aven om det ir lugnt ir sjon
orolig, dyningen studsar mot hoga klip-
por och tidvattenstrommar skapar virv-
lar och krabb sj6. Strax séder om
Nanortalik hittar jag en underbar skir-
gard med sma ldga Oar dir silar tittar upp
da och da. Ute ull havs driver enorma
isberg sakta norrut.
Forsta natten slir jag
| liger vid Herjolfsnis,
den sydligaste av
& nordbornas gardar.
Detta var den forsta
gird dit skeppen frin
Island och Norge an-
linde till, ldngst ut i
havsbandet.

Jag paddlar inte lingre
in till Fredriksdal,
Groénlands sydligaste
by, dir jag proviante-
rar i “pissiniarifiken” (affiren). Jag har
visserligen med mig en stor bit valkdtt
frin Nanortalik som ricker i minga da-
gar, men ett danskt wienerbrdd ir aldrig

fel.

Risken finns att jag far skitvider och blir
sittande ndgonstans och dessa farhigor
besannas nir jag pa tillbakavigen nar
darna utanfor Nanortalik och det blaser
upp en hdrd vind som varar i flera dagar.
Vid det laget ir jag tack och lov inne
bland 6arna och kan kimpa mig fram.

Tillbaka i Nanortalik packar jag min
Sirius for att skicka hem den, men min
gronlindska kajak gav jag bort till en
kvinna frin Upernavik som skéotte elev-

bakom vilket man férsvinner”, lockar 12 hemmet. Efter att ha studerat massor av



kajaker vet jag nu hur jag vill bygga min
nista.

Den hir resan ir slut nu men det inne-
bir bara att planeringen for nista har
borjat.

Lite fakta om resan:

Resan varade 2/7 - 1/8 2001

Totalt paddlade jag 182 nm 11,4 nm/
dag i snitt, en lugn takt utan stress.

Nm = nautisk mil, sjomil, distansminut,
1852 m.

Kajaken, Sirius hf, ir byggd i glasfiber/
polyester, 5,25 x 0,52 m., extra for-
stirkt i aktern f6r att kunna slipas
over (stock &) sten.

Tiltet: Hilleberg Unna, ett litet sjalvstag-
ande enmans tilt.

Navigation: Kompass, Gps Garmin 12,
kartor.

Sikerhet: 10 st sma nodraketer, ett stort
fallskirmsbloss. 50 ¢l Gammel Dansk.
Transport av kajak mellan Aalborg och
Narsarsuaq, ca 1700: -

Thomas Haraldson
t.haraldson@telia.com

(OBS! ett s i haraldson!! annars hamnar
du hos Torbjérn Haraldsson, reds anm)

PS Jag visar girna diabilder och beréttar
utférligare om Gronland.

Se mer om det pi min hemsida
www.go.to/inuk

Kajalz - Aventyr
i Maniitsoq
pa Gronland

Nio dagars iventyr med havskajak, cam-
ping och glacidrvandring omkring
Sukkertoppen med danska reseledare.

Denna spinnande resa vinder sig till ak-
tiva minniskor som sitter stort virde pa
att vistas 1 naturen pa naturens egna pre-
misser. Vi kommer att paddla kajak lings
storslagna fjillomgivningar, vandra i na-
turskdna omgivningar och inte minst pd
ordrda glacidrer. Nitterna tillbringas for
det mesta i tilt.

Det krivs inga sirskilda férutsittningar
forutom en ganska god fysisk form - och
si ir resten ir ganska lustbetonad. Delta-
gare som aldrig har prévart att sitta i en
havskajak fir préva det innan avresan.
Fjordarna i Maniitsogs omgivning riknas
som Gronlands bista kajakomride, f6r hir
finns stora omriden inomskirs med lugna
havsforhillanden och en storslagen orord
natur,

Fér info om hela programmet hor av dig
till oss. Vikan ocksa e-posta en pdf-fil med
komplett program.

Gronlandsresor
Fisksitra Marincenter
133 42 Saltsjobaden
SVERIGE

tel +46 (0)8 55 62 69 70
fax +46 (0)8 55 62 69 69
gronlandsresor@telia.com
www.gronlandsresor.se



Kungsbacka
River

Fjordloppet kordes forsta gingen 2001.
Det ir ett lopp for dig som tycker om
havskajak-paddling.

Starten gir i Gottskdr 10.00 den 24 Au-
gusti.. Férsta delen, &ver Kungsbacka-
fjorden, ir att betrakta som oppet vat-
ten. Man kommer sedan in bland arna,
Ramné och Vindd, nistan dver mot
Girda Brygga innan sikte tas mot
Tjoléholms slott. Ut pa lite ppnare vat-
ten igen och sd smaningom in i Kungs-
backa-in dir man strilar samman med
ovriga klasser mot malet i centrum.

I sin helhet en vacker miljo att paddla i.
Kravet for att fa starta ir att man anvin-
der flytvist och har en kajak som dr gjord
for paddling i havet. Du bér sjilvklart
ha kunskap om hur man gar tillviga vid
en kapsejsning och ir beredd pi att det
kan vara svira viderférhillanden.

Det kommer att finnas {6ljebatar, men
allt deltagande ir sjilvklart pa egen risk.
Strickan dr 22 km, och giller K1 Herrar
och K1 Damer. Klassen ir nummer 8.

Mer info och anmilan hittar du hir
www.kungsbackariver.com

{:10»&&%\““8 Kajlﬂél
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Sea Kayaking
in Sardinia, Italy

Known for it’s jewel blue waters, dramatic
landscape, and rich cuisine, Sardinia is a
large island in the Mediterranean Sea, south
of Corsica and west of the Italian mainland.
In addition to miles of sculptured rock coast
and white sand beaches, Sardinia offers
prehistoric stone wvillages, ancient
Phoenician and Roman ruins, and a unique
culture with music, dancing, crafts, and food
and wine that express the Sardinian soul.

We’ll be based on the Gulf of Arzachena,
gateway to the Archipelago della Maddal-
ena and its national parks - and within easy
reach of inland destinations.

September 21 to 27, 2002

Cost: USD 1,495 (airfare not included)
Includes use of single fiberglass kayaks and
equipment (spray skirt, lifejacket, paddle,
etc.), kayaking lessons, lodging in a cozy sea-
side bungalow (6 nights, double occupancy),
two site seeing expeditions, an agriturismo
(farm house) dinner, all meals, and
transportation from and to the port and air-
port of Olbia, Sardinia.

Prerequisites: Beginning Sea Kayak class or
equivalent.

Laura Ricci

Sea Kayak Italy by Il Genio del Bosco Travel
Agency and T.O. loc. Casaccia 57037
Portoferraio Elba Island

Toscan Arcipelago National Park Italy
Tel. +39/0565930837

Fax +39/0565915349
www.seakayakitaly.com
info@geniodelbosco.it



Lite Kajakteori - om fart och stabilitet

Vi ska titta pa vilka faktorer som avgor
hur litt kajaken glider fram genom vatt-
net. Det strsta problemet med en kajak
ir den klena motorn - en vanlig tur-
paddlare utvecklar cirka 0.2 histkrafter
eller 180 Watt. Detta ir lite optimistiskt
mitt. Provar man att torrpaddla i en
maskin dr det ofta svéart att komma Gver
100 Watt. 180 Watt motsvarar en klen
hushallsvisp. Observera att detta giller en
nigorlunda piggelin turpaddlare. Ar man
trott, kall och utmattad sjunker {6rstas
effekten.

Kajaken dr en extrem deplacementbar.
Med riktig planing menas att kajaken
lyfts ur vattnet. Den vata ytan minskar
dd, och det gir fortare. Men detta ir for-

av Hasse Friedel

stds ingenting man gor med en klen
hushallsvisp.

Nir jag ritar mina kajaker anvinder jag
ett dataprogram som heter Hullform
mest fér att det ir praktiskt och snabbt,
men ocksa {6r att det ger mig en massa
data om kajaken. For att mita hur litt
kajaken glider genom vattnet anvinder
jag ett program som heter Kaper. Det ir
utvecklat av den kinde kanadensiske kon-
struktdren John Winters och ir baserat
pa berikningar och tanktester. Program-
met miter hur stor kraft det gar actill att
dra, slipa fram kajaken i en viss fart.
Kaper ir ndgot av branchstandard och
anvinds bl.a. av Sea Kayaker Magazine
nir man testar kajaker.
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Kajaken i diagrammet heter Nuuk. Den ir 5.4 m ling och 0.54 m bred
Nuuk +10 dr 10% ldngre

Nuuk -10 r 10% kortare

Nuuk ++ 4r 0.61 m bred

Nuukrund har en rund bottenform men fér 6vrigt samma virden som Nuuk
Nuuk 130 har 130 kilos deplacement jbirgf&irt med de andras 100 kg
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Enheten f6r kraften som gir at till att dra
kajaken anges i Pounds, vilket motsva-
rar 0.45 kg. Intressant dr att Ingvar
Ankervik gjort ett motsvarande test fast
1 "real life”. Han mitte i enheten kg och
hans siffror ligger i samma hirad som
mina.

Tittar man rent allmint pd diagrammet
s4 ser man att det inte skiljer s3 vildans
mycket mellan de olika modellerna. For
den vanlige paddlaren ir det svért att av-
gora hur fort det gir nir man paddlar.
De brukar ligga stort virde pa hur en
kajak "kinns”, men kinslan dr ingenting
man ska ta pd s stort allvar. Siger ndgon
att en kajak r snabb sd dr tidtagning enda
sittet att verifiera det pd. John Winters
har 13tit géra blindtester dir de storsta
"kdnnarna” testat kajaker med olika
skrovegenskaper, men det visade sig att
“kinnarna” var ganska diliga pd att pricka
in olika skrovparametrar.

S4 hir kan det se ut nir man lutar en ka-
jak. Det ir som tidigare kajaken Nuuk
vi tittar pa.

Nir kajaker eller vilka flytetyg som helst
kringer, beskriver de en pendelliknande
rorelse. "Upphingningspunkten” kallas
metacentrum. Metacentrumets lige i
hojdled bestims av skrovets utformning,
deplacementet och tyngdpunktens lige.
Hir ér deplacementet 100 kg och centrat

Men vi ska i alla fall titta lite ndrmare pa
diagrammet. I farter upp till 4 knop ir
den korta kajaken den mest lattdrivna. I
laga farter ir det den vita ytan som har
storst avgorande fér hur litdriven en
kajak ir, och en kortare kajak har forstés
mindre vat yta. Den lingre kajaken kan
utnyttjasin lingre vattenlinje i farter Sver
4 knop. Den runda kajaken har nigot
mindre vat yta in den kantiga, men skill-
naden ir inte sd stor som de flesta tror.
Man ser ocks3 att det gir at betydligt mer
kraft att paddla i 6 knop #n i 5. Den ka-
jak som ligger simst till hela tiden ir den
tyngre kajaken. Vill man att det ska ga
ldtt att paddla, ska man alltsd inte ha en
tung kajak. Det dr d litt att begripa var-
for vivlingssidan lagger ner enorma be-
lopp pé att hitta ldtta material.

De faktorer som ir avgérande fér stabi-
liteten kan ocksd vara intressanta att
kidnna till.

lige motsvarar en olastad kajak med en-
dast paddlaren i. I verkligheten dndrar sig
metacentrat vid olika vinklar men har har
jag férenklat och anvint en fast punkt

P3 den vinstra bilden lutar kajaken 5 gra-
der. P3 bilden till hoger ser man en sek-
vens med 7 graders steg. Den skarpsinnige
ser att vad som hinder ir att fribordet dker
ner pa ena sidan och botten upp pé den
andra. Av detta kan man forstds dra en

ligger 200 mm ovanfér kéllinjen. Detta 1 6df:l egna slutsatser.
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Grader

S3 hir ser ett stabilitetsdiagram ut. For
att kringa kajaken ett visst antal grader
gar det it ett visst moment. Hur stort
detta moment ir fir jag ut frin Hullform.
Sedan for jag in virdena i ett diagram.

Hir har jag anviint samma ging som forra
gangen utom att Nuuk 130 har bytts ut
mot Nuuk+2. Det man ser hir, ir att
spridningen pé faltet ir storre 4n tidigare.
Man brukar tala om primir och sekun-
dir stabilitet, dir primirstabiliteten ir
kajakens stabilitet i nigorlunda uppritt
tillstind, och primirstabilitet nir kajaken
lutar. Detta ir ett lite klumpigg sdtt att
uttrycka sig pa, s& man brukar istillet tala
om stabilitet upp till 5 grader och resten
blir helt enkelt bara stabilitet. Intressant
ir att de flesta kajaker ir stabila upp till
25-30 grader. Har man kommit forbi den
punkten (point of no return) finns ing-
enting att gdra annat in hoppas pa att
det inte 4r sa kallt i vattnet.
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Om vi tittar lite nirmare sa ser vi att
Nuuk+10 och Nuuk-10 ligger snyggt
symetriskt kring referensskrovet Nuuk.
Lingden har alltsd en klar betydelse for
stabiliteten, Det ir bland annat dirfor
som lingre skrov kan vara smalare utan
att tappa alltfér mycket i stabilitet.

Nigot som kan komma som en &verrask-
ning for minga, dr att det inte skiljer mer
mellan det runda skrovet och det kan-
tiga. Men si ir det faktiskt - bottenformen
har vildigt liten inverkan pd stabiliteten.
Glom inte att skroven for Gvrigt har
samma virden. Tittar man diremot pa
det bredare skrovet Nuuk + + sa ser man
att det ir betydligt stadigare dn de 6vriga.
P4 Nuuk+2 har jag hojt tyngdpunkten
med 20 mm och detta slar direkt igenom
istabiliteten. Detta mirker man om man
sitter sig pa en Thermarest eller nagot

liknande,



De faktorer som har storst inverkan pa
stabiliteten ir bredden och tyngdpunkt-
ens lige.

For att ge den klentrogne en sista ridd-
ningsplanka miste jag siga att det finns
en mingd andra faktorer som ocksa in-
verkar pd stabiliteten. Men bredd och
tyngdpunktens lige ir de som har storst
inverkan. Man ska dven tinka pa att en
kajak kan bli for stadig ocksa, vilket inte
heller ir trevligt. Man vill ha en viss {&lj-

sambhet.

Sammanfattning: Vill man vara snabb,
skall man ha en stark motor och ett litt
ekipage. Det skiljer egentligen inte sa

Nuuk

mycket i fart mellan olika skrov om de
har liknande utformning. Mer avgdrande
ir di som sagt paddlarens form, att man
har en effektiv paddel och en bra teknik.
Det ir {6rstas dven viktigt att kajaken dr
ritt ergonomiskt utformad sé att den til-
later paddlaren att paddla pa ett riktigt sitt.
Ett bra utformat roder hojer f6rstds iven
farten eftersom paddlaren da slipper slosa
energi pa att hdlla kursen och kan utnyttja
hela sin energi till att driva kajaken framat.

Det ir ocksa viktigt att man viljer ritt sta-
bilitet for sig sjilv. Man @r inte si snabb
om man simmar bredvid kajaken!

Euro-English

The European Commission has just
announced an agreement whereby English
will be the official language of the EU rather
than German, which was the other
possibility. As part of the negotiations, Her
Magesty s government conceded that English
spelling had some room for improvement and
has accepted a 5-year phase-in plan that would
be known as "EuroEnglish”.

In the first year, s” will replace the soft "c”.
Sertainly, this will make the sivil servants
jump with joy.

The hard "c” will be dropped in favour of the
”k”. This should klear up some konfusion.
There will be growing publik enthusiasm in
the sekond year, when the troublesome "ph”
will be replased with the *f”. This will make
words like "fotograf” 20% shorter.

In the 3" year, publik akseptanse of the new
spelling kan be expekted to reach the stage
where more komplikated changes are
possible. Governments will enkourage the
removal of double letters, which have always
ben deterent to akurate speling. Also, al wil
agre that the horible mes of the silent "¢”:s in
the languag is disgrasful and they should
goaway. By the 4" year, peopl wil be reseptiv
to steps such as replasing "th” with z” and
"w” with ”v". During ze fifz year, ze unesesary
”0” kan be dropd from vords kontaining *ou”
and similar changes vud ovkors be aplid to

ozer kombinations ov leters.

After zis fifz yer, ve vil hav a reli sensibl riten
styl. Zer vil be no mor trubls or difikultis and
evrivun vil find it ezi tu understand echozer.
ZE DREM VIL FINALI KUM TRU!!! And

18 zen ve vil tak over ze vorld!!



Tysken Udo Beier &r en idog krabat som nu
for andra aret sammanstiller en gigantisk ka-
lender éver arrangerade turer runtom i Eu-
ropa. Listan #r oéindligt ling, och jag tar bara
med vad som finns fr.o.m. augusti, det ger dig
iallafall en idé om utbudet. Du kan sjilv e-
posta till Udo och be om framtida kalender
samt sjilv tipsa honom om turer. Adress sist i
listan

.Danmazk
Organizations: (Sea Kayaking = Havkajakroerne)
Havkajakroerne (danish sea kajak club):

www.havkajakroerne.dk/kalender

Dansk Kano og Kajakforbund (DKF): www.kano-
kajak.dk

Danish Gymnastic and Sports Organization (DGI) :
www.dgi.dk

Weather; www.dmi.dk/sejlervejr/wind.html or
www.wetteronline.de/segel.htm

Tides: www.demi.dk/serviet/Maritim/

Servelet?type=Tidevand
Infos: P.Unold, Seakayaking in

DK:

kayakdenmark.html
Camping-Guide: Camping Danmark 2002, ed. by
Campingridet/eMail: info@campingraadet.dk
Non-Profit Tours & Courses:

03.08.02 Havkajak (Spot 2) (Surftechnique-Training-
Class) (only for members!)

Location: Hirtshals

Organization: DKF

Infos: flemming.joergensen@kano-kajak.dk
07.09.02 Havkajak (Spot 4) (Training-Class) (only
for members!)

Location: Hundested

Organization: DKF

Infos: flemming.joergensen@kano-kajak.dk
14.09.02 Havkajak (Spot 3) (Training-Class) (only
for members!)

Region: Midtjylland / Jiitland

Organization: DKF

Infos: flemming.joergensen@kano-kajak.dk
22.09.02 Round Island of Nekselg (ca. 12 km)
Region: Seeland

Start: Island of Sejerg (via. ferry from Havnsé
(Sjzlland)

Contact: Kurt Thomsen (Havkajakroerne/DK)
eMail: 59689824 @mail.sonofon.dk

Infos: www.havkajakroeme.dk/kalender
Commercial Tours & Courses:

Company Havkajakcenter Svendborg (Lenze Med-
delberg (Danmark))

Region: South Fynen

Infos: www.havkajakcenter.dk

09.05.02 Meeting Kristi Himmelfartsdag: Training
- Tours

Location: Skovballe/Svendborg

Infos: www.havkajakcenter.dk

Finland

Organizations: (Kayak = Melojat)

Helsingin Melojat Ry (The Helsinki Paddlers):
www.helsinginmelojat.fi

Finnish Canoeing Association: www.kanoottliitto.fi
Espoon Eskimot ry (The Eskimos of Espoo):
www.solagem.fi/~eses/

Vesiamoilijat ry (The Lakewakers): www.sci.fi/
~hjerppe/vesisam.htm

Marjaniemen Melojat ry (Othe Paddlers of

Marjaniemi): www.marjaniemenmelojat.fi
Illustrious Kanagaroo Kayak Team (specialized in

kangeroo_kayaker/
Baltic Sea Paddlers: www.balticseapaddlers.com

Weather: www.wetteronline.de/segel.htm
Non-Profit Tours & Courses:

11.08.02 Capital Paddling (ca. 17 km)

Location: Helsinki

Contact: Mika Kalakoski

eMail: mika kalakoski@fimr.fi

16.08. - 18.08.02 Canoeing Trip to the National Park
of Saaristomeri (ca. 75 km)

Start: Kasniis (near Rantasalo) (Friday evening, 6 p.m.)
Conditions: Long open-water crossings

Infos: Esa Hirmi - Tel. 00358 050 518 34 39
September 2002 Sea Kayaker Meeting

Region: Miintyniemi (Pyhti) (Southern Finland)
Organization: Suomen Retkimelojat - Langfards-
paddlare i Finland ry (Finnish Expedition Paddlers)
Contact: Matti Seppinen (FIN)

eMail: seppis@iki fi

2003 77 Baltic Sea Marathon (25km/35km) (Start:
Provo/50km &stl. v. Helsinki)

Contact: Heikki Piuhola (FIN)

eMail: heiki.piuhola@mtv3.fi

Commercial Tours & Courses:

Organization Suomen Latu (,,Finland’s Ski Trail*)
(An umbrella organization of about 220 different clubs
interessing in outdoor and wilderness sports (for
example: paddling)

Infos: www.suomenlatu.fi

France
Organizations: (Sea Kayaking = Kayak de Mer)

19 Connaissance du Kayak de Mer (C.K./mer):



www.ckmail.com/ck/mer
Pagayeurs Marins. Fédération de La Plaisance en
Kayak de Mer: http://

Salzwasserunion e.V. (SalU): www.salzwasserunion.de/
aktiv.htm
DKV-Liste .. Ubernachtungsmoglichkeiten 2002

pagayeursmarins.multimania.com/
Paris-Kayak International (PKI): www.pariskayak.net
Weather: www.meteo.fr

Non-Profit Tours & Courses:

03.08. - 04.08.02 Tour alongside the Beaches of
Camargue ("Randonnée des Plages de Camargue”)
Location: Plages de Camargue

Organization: Club C.K. Palavas

Contact: Ivan Amouroux (see 15.06.)

04.-08. - 11.08.02 Shoreline Tour (,,Raid Littoral®)
from Tarascon to La Ciotat

Organization: Comité des Bouches du Rhone de
Canoé-Kayak)

Contact: A. Tobelem, 109, Ave. Pierre-Mendés-France,
13008 Marseille (Tel. 0033(0)491765141)

07.09. - 08.09.02 Tour Island of Porquerolles
(,,Randonnée 2 I’lle de Porquerolles™)

Organization: Club C.K. Palavas

Contact: Ivan Amouroux (see 15.06.)

09.11. - 10.11.02 Tour Peninsula of Giens
Organization: Club C.K. Palavas
Contact: Ivan Amouroux (see 15.06.)

Oct. 2003 Merathon International Sea Kayaker
Location: Baie de somme (Saint Valérie-sur-somme)
Organisation: Club de Kayak de mer ,Baie des
Phoques™)

Infos: D.Boucher db@baiedesphoques.org bzw.
www.baiedesphoques.org

Gesmany

Organizations: (Sea Kajaking = Kiistenkanuwandern/
Kiistenpaddeln/Seekajakfahren)

Deutscher Kanu-Verband (DKV): www.kanu.de/
spezial/kuestenpaddeln/index.html
DKV-Speaker of German
www.kuestenkanuwandern.de
Hamburger Kanu-Verband (HKV): www.hamburger-
kanu-verband.de

=>>  Kiistenkanuwandern" > ,, Termine*
Landes-Kanu-Verband Bremen (LKV HB): www.lkv-
bremen.de

Landes-Kanu-Verband Mecklenburg-Vorpommern
(LKV M/V): lkv@infokom.de
Landes-Kanu-Verband Niedersachsen (LKV Nds.):
www.lkv-nds.de

Landes-Kanu.-Verband Schleswig-Holstein (LKV S/
H): www.kanu-sh.de >> ,Fahrtenprogramm*

Sea Kayakers:

www.kanu.de/spezial/kuestenpaddeln/index.html

www.dwd.de/forecasts/texte/seewett.html
Tides: www.bsh.de/Meereskunde/Gezeiten/805.htm

Non-Profit Tours & Courses:

02.08. - 04.08.02 Waddensea-Tour ("Hallig-Tour™)
Route: Schliittsiel - Oland - Langeness - Schliittsiel
(ca. 36 km) Location: Nordfriesland / Nordsee (Start:
Friday, 18.00)

Organization: Alster-Canoe-Club e.V. (Germany)
Contact: Udo Beier (Hamburg/Germany)

eMail: udo.beier@t-online.de

03.08. - 04.08.02 Guide-Tour Wadden-Sea
(,,Fiithrungsfahrt auf dem Wattenmeer*)

Region: Eastfrisian Wadden-Sea

Location: WSV Norden e.V.

Organisation: LKV Nds. (Germany)

Contact: Manfred Wiltfang (Norden/Germany),
Tulpenstr. 5, 26506 Norden

04.08.02 Safety-Class (,Sicherheitskurs -
GroBgewisser / Einstiegsiibungen™)
Location/Organization: Bremer Kanu-Wanderer / LKV
HB (Germany)

Contact: Kirsten Naumann / Olaf Naumann (Bremen/
Germany)

eMail: kurse @bremer-kanu-wanderer.de

09.08. - 11.08.02 4" Hansesail-Tour

Route: Unterwarnow / Ostsee

Organization: Rostocker Kanu-Club e V. (RKC) / LKV
M/V (Germany)

Contact: RKC Stralsund (Germany)

eMail rostocker.kanuclub@t-online.de

Infos: www.rostocker-kanu-club.de

09.08. - 11.08.02 C-Kurs Part 1 (Traing Class C)
Region: Aurich or Horumersiel

Organization: SaU

Contact: Christian Harms

Infos: www.salzwasserunion.de/aktiv.html

09.08. - 11.08.02 Waddensea-Tour

Region Island of Neuwerk

Start: Spieka-Neufeld

Organization: Sal

Contact: Erich Scadock (Raunheim/Germany)

Infos: www.salzwasserunion.de/aktiv.html

09.08. - 11.08.02 Waddensea-Tour (open for families)
Region: Islands (Hallig) of Gréde and Oland
Organization: SaU

Contact: Sigurd Sander (Hamburg/Germany)

Infos: www.salzwasserunion.de/aktiv.html

16.08. - 18.08.02 Sea Kayaking (Introduction-Class)




Location: WSV-Norden
Organization: LKV Nds. (Germany)
Contact; LKV Niedersachsen - eMail: info@Ilkv-nds.de

23.08. - 25.08.02 Round Amrum / Touring Tactics
Sea (,Fahrttaktik bei Gruppenfahrten im
Tidengewisser™)

Region: Nordfriesland Organization: Kanu-
Vereinigung Kiel / LKV S/H (Germany)

Contact: Eckehard Schirmer (Kiel/Germany)

eMail: kanuschirmer@t-online.de

24.08.02 Ems-Tidal-Tour ("26. Dreimeercfahrt™)
Region: Unter-Ems (Ostfriesland)

Organization: Emder Kanu-Club e.V. (EKC) / LKV
Nds. (Germany)

Contact: Hinrich Meisner Emden/Germany) - Tel..
0049(0)4923/7069

31.08. - 01.09.02 11™ Wood-Gum-Linen Meeting
(,,11. Holz-Gummi-Leinen Treffen*)

Meeting for those owning a Greenland-, wood- or
folding-kayak

Organization: EFKK-Flexburg / LKV S/H (Germany)
Contact: Rudi Coojimans (Flensburg/Germany) - Tel.:
0049(0)431/338676

31.08. - 01.09.02 Tour Jadebusen

Location: Dangast/Jadebusen

Organization: Sal

Contact: Wolfgang Half (Dangast/Germany)

Infos: www.salzwasserunion.de/aktiv.html

07.09. - 08.09.02Priwall-Kajaker-Meeting (,,Priwall-
Kanuten-Treff™)

Route: Baltic Sea - Hemmelsdorfer See- River
Schwartau - River Trave (ca. 40 km) (with trolley)
Organization: VKL Liibeck / LKV S/H (Germany)
Contact: Rainer Buck (Liibeck/Germany) - Tel.: 0451/
52477

08.09.02,,Three Light House Tour* (,.Drei-
Leuchtturm-Fahrt*)

Region: Flensburger Forde / Ostsee / Schlei

Route: Neukirchen/Habernis - Maasholm or Kappeln
(ca. 30-35 km)

Organization: EFKK Flensburg / LKV S/H (Germany)
Contact: K.-H.Ross (Flensburg/Germany)- Tel. 0461/
50089500

21.09. - 22.0902,,Tour without Sunshine* (,,Fahrt
ohne Sonne / Nachtfahrt*)

Region: German Waddensea

Organization: SaU

Contact: Wolfgang Half (Dangast/Germany)

Infos: www.salzwasserunion.de/aktiv.html

28.09. - 06.10.02 German Sea Kayak Week ,,Roter
Sand“

(,,Deutscher Seekajakwoche ,Roter Sand**)

Region: Baltic Sea

Location: Stralsunder Kajak-Club e.V. (SKC)
(Germany)

Organization: SKC / SaU

Infos: www.salzwasserunion.de/aktiv.html

28.09. - 29.09.02 C-Kurs Part2 (Training Class C)
Region: Baltic Sea

Location Stralsund (Germany)

Organization: SaU

Contact. Christian Harms (Ihlow) / Friedrich Paulsen
(Greven/Germany)

Infos: www.salzwasserunion.de/aktiv.himl

28.09. - 30.09.02Workshop Paddletechnigque
Organization: SaU

Contact: Peter Nicolai (Rosenhagen/Germany)
Infos: www.salzwasserunion.de/aktiv.html

03.10. - 04.10.02Tour ,,Round Jasmunder Chalk
CIliff* (,,Rund Jasmunder Kreidefelsen®)

Region: Baltic Sea and Bodden of Riigen

Route: Prora (Prorer Wiek) - Jasmunder Kreidefelsen
- Tromper Wiek (Alte Scharbe) - caddy-transport to:
Jasmunder Bodden - Kleiner Jasmunder Bodden - .
ThieBower Ort - Prora (ca. 55 km) Start: Stralsunder
Kanu-Club e.V., 7.00 by cars to Prora

Organization: Hamburger Kanu-Verband e.V. / SaU
(Germany)

Contact: Udo Beier (Hamburg/Germany)

eMail: udo.beier@t-online.de

12.10. - 13.10.02 Surf-Meeting

(see: The Netherlands)

27.10.02 Equipment-Consultation Sea-Kayaking
("Ausriistungsberatung Kiistenkanuwandern™)
Location: ,,Hanseboot"* Hamburg

Organization: Hamburg Kanu-Verband e.V.
Contact/Consultant: Udo Beier (Hamburg/Germany)
eMail: udo.beier@t-online.de

02.11.02 Touring-Consultation Sea-Kayaking
(,.Tourenberatung Nord- und Ostsee")

Location:, Hanseboot“Hamburg(Samstag: 14.00-
16.00)Organization: Hamburg Kanu-Verband ¢.V.
(Germany)

Contact/Consultant: Udo Beier (Hamburg/Germany)
eMail: udo.beier@t-online.de

16.11.02 Navigation-Class (,,Navigations Fesh-up fiir
SeckajakfahrerInnen™)

Location/Organization: Kanu-Vereinigung Kiel e.V. /
LKV S/H

Contact: Eckehard Schirmer (Kiel/Germany)

eMail: kanuschirmer@t-online.de

25.01. - 26.01.03 Safety-Class
Location:Organization: Bremer-Kanu-Wanderer / LKV
HB (Germany)

Contact: Peter Heil (Bremen/Heil)

eMail: pheil@t-online.de
08.03. - 09.03.03 Workshop Sea Kayaking (,, Work-



shop Kiistenkanuwandern™)

Topics: (new)

Location: Emder-Kanu-Club e.V. (Germany)

Infos: Udo Beier (Hamburg/Germany)

eMail: udo.beier@t-online.de

22.03. - 23.03.03 Workshop Sea Kayaking
(,, Workhshop Kiistenkanuwandern*)

Topics: (new)

Location: Alstereck Hamburg e.V. (Germany)

Infos: Udo Beier (Hamburg/Hamburg)

eMail: udo.beeier@t-online.de

Commercial Tours & Courses:
Company,NANUK - Seekajakzentrum
Rosenhagen® (Peter Nicolai,Rosenhagen.Germany)
Region: German Waddensea and Baltic Sea

Infos: www.nanuk.de
Company,,Horst Gadermann
(Norderstedt/Hamburg (Germany))
Region: German Waddensea and Danish Baltic Sea
Infos: www.gadermann.de

Company ,,Seakayak Center Seadevil Germany*
Sport Zolzer: Heinz Zolzer (Essen (Germany)
Region: German Waddensea

Infos: www.zoelzer.de

Company Wassersport Danner (Diez (Germany )j)
Region: Creta (Greece)

Infos: www.wassersport-danner.de

13.09. - 16.09.02 German Waddensea
(Course)

Start: St. Peter-Ording

Company: Horst Gadermann Seckajaks (Norderstedt
(Germany))

Infos: www.gadermann.de

Seekajaks*

Gzeat Bxitain (incl. Wales)

Organizations:

International Sea Kayaking Association (ISKA):
www.seakavak.co.uk/data/events.htm

British Canoe Union (BCU): www.bcu.org.uk/sea/
whatson.htm

North West Sea Kayakers (NWSK) (England):
www.nwsk.freeserve.co.uk/events main.htm
Scottish Canoe Asscociation (SCA (Scotland):
www.scot-canoe.org/touring/calendar2002.htm
Shetland Canoe Club: www.canoe-club.shetland.co.uk
South East Sea Kayakers (SESK) (England):
www.sesk.btinternet.co.uk/calendar.htm

Welsh Canoeing Association (WCK) (Wales):
www.welsh-canoeing.org.uk

Weather: www.meto.gov.uk/weather/europe/uk/
ukforecast.html or www.bbe.co.uk/weather

Weather and Tides: www.onlineweather.com/v4/uk/

sailing/index.htm
Tides: www.ybw.com/cgi-bin/ybmfs.cgi?target=/cgi-

bin/tides

Non-Profit Tours & Courses:

Summertime BCU/WCA Coaching Courses 2002
Contact: Anglesey Sea & Surf Centre

Infos: www.angleseyseasurf.com

03.08. - 10.08.02 North Devon (or Cornwall)

(Joint Meeting of SESK and NWSK)

Contact: Hattie

Infos; PHHattie @aol.com

01.09. - 07.09.02 Bara

Region: Scotland

Contact: Scottish Canoe Association (SCA)

Infos: touring @scot-canoe.org

06.09. - 08.09.02 North Wales - Sea Kayak Festival
Contact: CWM Pennant

eMail: cpennant@hilingdon.go.uk

04.10. - 06.10.02 BCU Sea Symposium

Location: Medway, Kent

Infos: sca@bcu.org.uk

23.05. - 26.05.03 Scottisch Sea Kayak Symposium
Location: North Skye (West Coast Scotland)
Organization: Scottish Canoe Association (SCA)
Contact: skyak@onetel.net.uk

Infos: www.scot-canoe.org/touring/symposium.htm
Commercial Tours & Courses:

Company Anglesey Sea & Surf Centre (Wales)
Region: Wales

Infos: www.angleseyscasurf.com
CompanyHebridean Exploration - Derek Graham
& Stephanie Sargent

Region: West-Scotland

Infos: http://members.aol.com/steffisar/hebex
Company Plas y Brenin / PYB

Region: Wales / Scotland

Infos: www.pyb.co.uk

Company Plas Menai

Region: Wales

Infos: www.sports-council-wales.co.uk/plasmenai/
watercan.htm

Company Uist Outdoor Centre

Region: Outer Hebrides

Infos: www.uistoutdoorcentre.co.uk

Links of Companys Infos: www.paddle-sport.com/
#ce (ed. by Jeremy Hall)

22.08. - 26.08.02 6" Outer Hebrids Sea and Surf
Kayak Symposium

Scottish Sea Kayak Symposium

Region: Outer Hebrids (Scotland)

Location: St. Kilda

Contact: Uist Outdoor Centre

Infos: www.uistoutdoorcentr.co.uk/outdoor_centre/
coutdoor centre.html

11.11. - 15.11.02 Expedition Planning & Training
Contact: Anglesey Sea & Surf Centre

Infos: www.angleseyseasurf.com




Iseland

Organizations:

Irish Sea Kayakaing Asscociation - www.iol.ie/
~dwalco

Irish Canoe Union - www.irishcanoeunion.ie

Guide: D.Walsh, Oileain. An Evolving Guide to Irish
Islands, 2000 (224 S.)

online erhiltlich: www.iol.ie/~dwalco/oileain.htm
Weather: www.met.ie/forecasts/seaarea.asp

Tides: www.ireland.com/Dweather/tides.htm
Non-Profit Tours & Courses:
03.08. - 05.08.02Isle of Man
Contact: David Hughes (IR)

eMail: D.Hughes@qub.ac.uk
04.08. - 11.08.02Interceltic
Championships

Contact. Simon Hammond

eMail: hammond family @virgin.net
19.08. - X.08.02 Sea Kayak Week (4 Star Standard)
Contact: Richard Uren

eMail: motleycrew @trescrowan freeserve.co.uk
24.08. - 25.08.02 Waterford

Contact: Paul Durnan (IR)

eMail: durnanpaul@hotmail.com

05.10. - 06.10.02 Strangford Lough (Down)
Contact: David Hughes (IR)

eMail: D.Hughes@gub.ac.uk

27.10. - 27.10.02Lough Erne

Contact: Tony Viney - Tel. 00353(0)4866341206
Commercial Tours & Courses:

Company Jim Kennedy (Irelands Sea Kayaking Spe-
cialist)

Region: Cork / Sout-West-Coast Ireland

Infos: www.atlanticseakayaking.com

Company Frank Conroy

Region: Beara Peninsula / Sout-West-Coast Ireland
Infos: www.bearaoutdoors.com

Company River Ocean Kayak

Region: Galway Bay

Infos: www.riverocean.com

Company Little Killary OPC

Region: Killary Harbour

Infos: www.iol.ie/killary

Company Stephen Hannon

Region: Castlebar

Infos: www.seakayakingireland.com

Company ,River Ocean Kayak Ballyvaughan*
(Marc Jegou, Ballyvaughan (Ireland)

Region: Galway Bay / West Coast Ireland

Infos: www.riverocean.com

Links of Companys Infos: www.paddle-sport.com/
#ce (ed. by Jeremy Hall)

02.09. - 06.09.02 Surfing West Coast Ireland

Watersports
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Contact: Anglesey Sea Surf Kayak Centre (Wales)
Infos: www.angleseyseasurf.com

May - September Seakayak School West Cork (Jim
Kennedy (Ireland))

Region: West-Cork

Infos: www.atlanticseakayaking.com

Italy

Organizations: (Sea Kayak = Kayak da Mare)

Il Kayak da Mare - Newsletter Italian sea kayakers:
http://clik.to/ikdm

Weather: www.canaleS.com/informazioni/meteo or
www.sar.sardegna.it/boll/marevento.htm
Commercial Tours & Courses:

Company,,Sea Kayak Italy*

Region: Island of Elba and Giglio / Peninsula of
Argentario / Coast of Santa Marinella

Infos: www.seakayakitaly.com
Company,,Ilviottolo (Marina de Campo, Elba)
Region: Island of Elba

Infos: www.ilviotto-lo.it/giroisolated.html

The Nethexslands

Organizations: (Sea Kayaking = Zeevaren)
Nederlandse Kano Bond (NKB): www.nbk.nl/
zeevaren/index.html

Toeristischer Kano Bond Nederland (TKBN):
www.tkbn.nl/vaar2002.htm

Peddelpraat: www.peddelpraat.nl/vaarkal.html
Weather: =& www.wetternews.de/holland.html

Tides: www.knmi.nl/weer/meerdagse html or
www.hydro.nl or www.waterland.net

Non-Profit Tours & Courses:

03.08.- 11.08.02 PP-Zeekamp (Trainings Camp) in
Ouddorp/Zeeland

Contact:Onno Burwalda-eMail: info@ peddelpraat.nl
10.08. - 11.08.02 Round Texel (ca. 65 km)

Start: Den Helder

Contact; Jan Wierda - eMail: zeevaren@nkb.nl
31.08. - 01.09.02 NKB-Sea Kayak Training
(Zeekajak-Oefenweekeinde)

Contact:Arie&Han Kreuk - eMail: kreuk@cistron.nl
31.08. - 01.09.02 Den Oevern - Noorderhaaks
Contact: Peddelpraat - eMail: info@peddelpraat.nl
07.09. - 089.09.02 Holwerd - Ameland

Contact: Peddelpraat - eMail: info@peddelpraat.nl
07.09. - 14.09.02 NKB: Vlielandkamp (Training
Camp) in Camping Stortemelk/Vlieland

Contact: WoutDijkstra-eMail: woutdijkstra@hetnet.nl
Infos: www.nkb.nl/zeevaren/zkampen.html

21.09. - 22.09.02 Round Schouwen

Contact: Peddelpraat - eMail: info@peddelpraat.nl
28.09, - 29.09.02 Holwerd - Ameland




Contact: Peddelpraat - eMail: info@peddelpraat.nl
12.10. - 13.10.02 Surf-Meeting

Region: North of Netherlands

Organization: SaU

Contact: Wim/Bernhard

Infos: www.salzwasserunion.de/aktiv.html
Commercial Tours & Courses:
Company,,Seamount Tracks" (Texel)

Region: Dutch Waddensea, Greece etc.

Infos: www.seamount.nl

Nosway

Organizations: (Sea Kayaking = Havpadling)
Norges Padle Forbund: www.padling.no >>
Havpadling*

Weather: www.wetteronline.de/segel. html
Non-Profit Tours & Courses:

22.07. - 26.07.02 Arctic Sea Kayak Race / Festival
(Vesteralen)

Contact: Karl-Einar Nordhal (N) - eMail: karl-
einar@nordahls.no

Infos: www.askr.no

Commercial Tours & Courses:

Company ,,Tordenvindkajak® (Wolfgang Simon,
Tromsd (North-Norway)

Region: North-Norway

Infos: www.tordenvindkajak.com

Company ,,Ut i Naturen*

Infos: www.utinaturen.no

Poxtugal/Madeiza

August/September ?? 11" Round Madeira Island
Race in Sea Kayak (141 km)

Organisation: Centro de Treino Mar da Madeira
Infos: tinatimoteo @ hotmail.com

Remark: Sea kayaks for rent (K1 .. Inuk™, K2, Voyager
Sea II)

Sweden

Organizations:
Svenska Kanot Forbundet: www.svenskidrott.se/kanot

Homepage: www.utsidan.se/paddling/

Non-Profit Tours and Courses:

09.05. - 12.05.02West-Swedish Skerry-Coast
Route: Géteborg - Marstrand (daily ca. 35 km)
Contact: Kaj Poulsen (Havkajakroerne /DK) - Tel.:
(0045)56285181

17.05 - 25.05.02East-Swedish Skerry-Coast
(,,Ostschwedische Schirenkiiste fiir Pirchen")
Route: Loftahammar - Gryt - Loftahammar
Organization. Hamburger Kanu-Verband e.V. / SaU
(Germany)
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Contact: Udo Beier (D) - eMail: udo.beier@t-online.de
29.06.02 2" Oresund Kayak Challenge (Race/

Rallye/Tour)
Tour: Hilsingborg (S) - Helsingtir (DK) - Hilsingborg
(S) (21 km)
Contact:  Christian Cronberg - eMail:

christian.cronberg@telia.com

Peter Berg - eMial: powerfinger@telia.com
Commercial Tours & Courses:
Company,,Crossing Latitudes*

Region: Sweden, Norway

Infos: www.crossinglatitudes.com
CompanyKajakcenter Grebbestad

Training and Touring

Region: West-Swedish Coast

Location: Grebbestad

Infos: www.kajakcenter.com

Company Orunst Kajak - Sea Kayaking Center
Region: West-Swedish Coast

Location: Stocken/Orust

Infos: www.orust-kajak.se

01.04 - 07.04.02

13.06. - 20.06.02 Gronlindskt Kajakbygge (Bau von
Gronlédnder-Kajaks)
Contact: Lars Gradin
lars. gradin@swipnet.se
Infos: www.kayak.nu > ,,Kurse"

23.08. - 25.08.02 Sea Kayaker Meeting
(,,Stockentriiffen‘®) in Stocken/Orust

Location: Stocken (Island of Orust) northern of
Géteburg (western coast)

Camping: Stocken-Camping - www.stocken.nu/swe-
dish/index.asp

Contact: Th. Ahlberg - friluftsliv@orust-kajak se
Infos: www.orust-kajak.se

(Ahus) - eMail:

Othex Commexcial Touss:

Greece

Milos Island

Region: Milos (

Infos: www.seakayakgreece.com

Israel wTlerra
Santa Kayak Expeditions**

Region: Cyprus, Greece (Rhodos, Halki), Israel, Tur-
key. Red Sea

Infos: http://seakayak.co.il

(28.04.02)

Company:

Edited by Udo Beier, DKV-Speaker of Geriman Sea
Kayakers. Please let me know aboul further events:

udo.beier@t-online.de



Lite om mat

av Richard Kohlstrom

Spagetti con aglio et olio et
peperoncini, en paddelmiddag som
minner om Venedig

Forsta gingen jag var i Venedig var i bor-
jan av 90-talet, det var en otroligt varm,
kvav dag i mitten av juli. Vi hade 3kt
vaporette och tittat lite ytligt pi de flesta
sevirdheterna, barnen var hungriga och
vi alla torstiga, s3 vi letade upp en liten
restaurang. Den var liten, bara en hand-
full bord. P4 den tiden var det litt att fa
barnen mitta, nu ir dom veganer och far
skota sig ganska mycket sjilva.

Nivil, vil inne pa restaurangen bad vi
om nagot litt att dta och rekommende-
rades “spagetti con aglio, olio et
peperoncini” plus vatten och lite vin.

In kommer ett fat med spagetti lite oljig
och med sma réda och vita saker i. Det
var vitldken och peperoncinin. Det var
otroligt gott och sa starkt att svetten rann.
Lite brod foljde med si vi kunde suga upp
allt fran fatet och tallrikarna. Virmen ut-
omhus hade inte en chans efter detta. Det
var kanske det som var meningen.

Efter detta har vi skapat en liten hus-
livritt hemma och ute pa skiret.

Spagetti av ndgot vilsmakande italienskt
mirke. Jo, det mirks skillnad i smaken.
En vitlok (mindre for tvi, stor for tre)
skalas och finhackas.

Olivolja, girna av en fruktig typ, en dI
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ungefir.

Peperoncini, en tre, fyra frukter. Det ir
ena elaka rackare, starka som fan sa var
forsiktig. Hacka dom och blanda ihop
med vitléken och oljan.

VAD DU AN GOR si peta dig inte i
ogat efter att ha hanterat dessa
peperoncinis eller piripiri. Gd inte pa
muggen heller utan att ha tvittat hén-
derna i riktigt kallt vatten.

Basilika, ir ett maste i italiensk mat! Ta
firsk eller torkad, ganska rejilt for det dr
gott och blanda ner i réran. Denna réra
ska vara halvtjock si fyll pd med olja om
det beh&vs. Lite salt och ev lite svartpep-

par pa.

Medan spagettin kokar firdigt méiste Du
riva en duktig hog med parmesan for san
maste ocksd ingd i en god pastaritt. Det
ska vara riktig parmesan. Sint dir som
dom siljer pa burk eller i pése kan Du ge
till smafiglarna mojligen.

Nir spagettin ér klar rér Du om den med
lite olja. Samma olja som i roran.

Sen serverar Du detta varmt med réran,
lite bréd, kanske lite ruccolasallad, firsk
tomat och ett kraftigt rédvin. Copertino
och Inycon ir goda.

Bon appetito!
—



Nir jag bara tar med mig ett par mackor
och en termos te sd brukar jag goéra
specialmackor. Fyra skivor, ganska
tunna, av brod enl. bilaga. P dessa smetar
jag ut ett tunt lager pesto och lagger
ovanpd den ndgra skivor god ost. Min
favorit dr en ganska lagrad herrgirdsost.

En ging i slutet av attiotalet foljde jag med
ett ging PADI-dykare pd en dykhelg i
Norge. P4 vigen dit plockade vi i Are upp
kokschefen pa Diplomat, han var dykare
och fixade med allt kik under helgen.
Snacka om lyx. Han trikolsgrillade,
ordnade frukost, lunch och middag och
dok, vi fick inte ens diska f6r det hann
han ocksa.

Kajakfolk brukar ju bulla upp ganska
duktigt men de har en bit kvar tills de
miter sig med dykare. Ska man dyka sd
behdvs det mycket mat for det kan vara
kallt och tungt.

En del tycker att det funkar bra att koka
makaroner och stjilpa i en férpackning
frysta koubullar pa slutet. Eller koka
tortellini. Den hir dykhelgen hann vi
prata en del mat med denne kock. Han
ryste vid tanken pé sa lattvindig mat.

Vi fick med oss nigra tips. Samtidigt som
Du képer makaronerna, tortellinin mm
sa stoppa med en vitlsk och en
forpackning gridde, gar utmirkt med
soyagridde ocks3, och en broccolibukett.
Nir Du kokat makaronerna sa fortsitt
med samma vatten och férvill broccolin
pd en ging. Hacka ndgra vitloksklyftor,
dela broccolin och ror ner alltihop plus
gridden med makaronerna eller
tortellinin.

Vill, och térs man, ita korv eller
kottbullar si kan dom ju fa dka med efter
tycke och smak. Nog later det vil
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trevligare dn snabbkokta makaroner och
halvkalla kottbullar.

I februarinumret 2000 av SeaKayaker
skriver “Doc” Holiday om hur han un-
der en ensampaddling fran Flensburg
uppefter Danmarks kust och &ver
Oresund till Malmg livnirde sig p& det
han hittade pd stranden och i vattnet.
Knaprade sjogris som snacks, grivde
rotter till “kaffe” , tog en slurk valnétsolja
och “violet syrup”’ som extra fore
tverfarten.

Det finns ju en hel del dtbart i vira vatten,
inte ska vi vil beh6va importera sjogris,
sockerting och annat frin Japan heller!

Ni som kan sinthir kan vil lira ut det
till oss andra! Det ar ju lite fanigt att fa
reda pi en del via SeaKayaker.

SeaKayaker ar ju en trevlig publikation
fast den ju oftast handlar om
forhillandena overthere. Det ir ju lite
mirkligt att det hinder s& mycket
incidenter framfér allt uppe i de
norddstra delarna av staterna. Dom gir
ut 1 for hirt vider, drar sig inte ur nir
det borjar bli svira férhillanden utan ska
fram till varje pris. Ett pris som ibland
innefattar livet, inte bara deras eget utan
andras ocksa. Dom gar runt och klattrar
och har sig.

Det verkar inte finnas nigot
sakerhetstinkande eller sjilbevarelsedrift.
Ar det si illa stillt eller har jag
missuppfattat saken? Jag tycker det blir
lite trist att gang pa ging lisa om likartade
dumdristigheter.

Richard Kohlstrom
www.kayaker.se

richard@kayaker.se



Havspaddlarnas
Bla Band

Min tredje

HBB-
paddling

av Jim Danielsson

Med sina klippiga strinder utgdr det ling-
smala Svinesund en naturlig grins
mellan Norge och Sverige. Dér sundet dr
smalast och strémmen starkast ligger det
gamla firjeliget. Platsen utstralar en
oemotstandlig magi.

Léngt fore bilarnas och den hogvilvda
brons tid bromsades histfororna ned for
de branta backarna, forslades med den
lilla firjan &ver sundet och stretade upp-
for backarna pd motsatta sidan. Kor-
karlar, histar seldon och vagnar sattes pa
prov. Firjkarlarnas skicklighet var ocksd
avgdrande for en lyckosam passage.

Aven sentida HBB-paddlare méts av
platsens magi. Hir lastar och sjositter de
sina kajaker och pabérjar den langa fir-
den. Och nu ar 1999 var det ter dags for

och 16 maj startade jag dnnu en Sverige-
paddling, min tredje fér HBB och min
femte totalt — tvd ginger under yrkes-
verksamma tiden med begrinsad ledighet
paddlade jag nimligen kusten 1 etapper.

Rekordet holls annu av Jan Andersson
och Lars Brindt med 32 dagar. Under
1998 gjorde jag tre misslyckade och av-
brutna forsck att aterta rekordet. Jag
hade nu delat min paddlestricka 2 252
kilometer frin ir 1996 med 31 dagar och
visste att det dels fordrades ett dags-
genomsnitt av 72, 645 kilometer for att
notera nytt rekord, dels att strickan inte
blev lingre in den fran 1996. Pi kartorna
hade jag markerat var jag varje dag méste
befinna mig for att halla tempot. Som
extra kontroll ingick 31 st sma mjolkpa-
ket i provianten. Jag skulle forbruka ett
om dagen. Om de rickte dnda fram skulle
jag nd rekordet.

Det bérjade inte heller denna gang sa
bra. Under packning av kajaken pa stran-
den kvillen fore avfird, forlorade jag ett
dgonblick balansen. Vinster arm var
lingt inne i aktre lastutrymmet. Den
spinda muskeln klimdes hért mellan
sargkanten och min fallande kropp. Det
tog virre dn jag forst trodde.

I nattens mérker strax efter start till-
tog smirtan i armen och omgjliggjorde
paddelféring pa normalt sitt. Med ett
kort doppande av paddeln med rak
vinsterarm och ett kraftigt tag med ho-
gern jimte roderkompensation,
avverkade jag pa 18 timmar 88 kilome-
ter férsta dagen. Armen var gul och bla.
*En riktig HBB-arm!!” (Red:s anm.)
Andra dagen paddlade jag 77 kilometer
pa 16 timmar, tredje 81 kilometer pa 17
timmar, fjirde 91 kilometer pi 19 tim-
mar och 20 minuter och hade di nitt

mig. Strax efter midnatt mellan den 15 27 Hallands Viders. Armen var nu bla och



svart men smirtan var nistan borta och
jag paddlade normalt igen.

Efter hand 61l jag in 1 en bekvim lunk.
Frukost, lunch, kaffe, energikakor och
ovrig forplignad intogs ombord, i lyck-
liga stunder i medvind, varvid jag gled
nigra hundra meter under maltidens
ging. Jag it ofta men lite varje ging och
gick endast marginellt ned i vikt.

Emellanit, nir tillfille gavs, pressade
jag in kajaken i en vassrugge eller stillde
den pid grund, krop lingre ned i sitt-
brunnen, la huvudet pd packpdsen och
slumrade in en stund. Speciellt i
vassruggen njot jag, gomd for ytterviirl-
den med susande musik frin litt vind-
vajande stran. Forst nir ligerslagning blev
aktuell limnade jag den ombonade be-
kvimligheten i sittbrunnen.

Att paddla kusten i etapper, som jag
gjort tva ganger, har vil sin sirskilda
charm, men det dr ocks3 férenat med
manga landtransporter till och frn och
fortrollningen bryts ging pa gang. Men
som sagt, dirtill var jag n6dd och
tvungen. Diremot att firdas lings hela
kusten i ett enda svep, att vistas dér ute i
havsriket i exklusiv och lyxig ensamhet,
att slutligen sitta vid strandkanten till
Torne ilv och se tillbaka pé en fard som
ofrinkomligen givit 6kad insikt om bade
natur och eget liv, det kiinns for mig som
paddling i en annan division.

En finsk paddlare vid
namn Petri Sutinen farda-
des just nu mig ovetande
lings Norges kust soderut.
Han fortsatte omedelbart
lings Sveriges kust med en
HBB-paddling som skulle
komma att lata tala om

sig.

P3 dag 23 passerade jag Hirnosand.
Mitt dagsgenomsnitt var da 72,478 kilo-
meter. Eftersom jag paddlat genare dn ar
1996, lig jag pa rekordtempo. Négra da-
gars envis motvind utmed &vre norrlands-
kusten sinkte dock genomsnittet. Pa
Degerfjirden och Nordmalingfjirden
fick jag tung sj6 emot mig. Den nordvist-
liga motvinden blaste mellan sex och elva
sekundmeter. All bonus jag paddlat in
utraderades.

Men sjorapporten spadde omslag till
sydlig vind. Jag stillde tiltet oskyddar pa
sydsidan av en 8, s jag sikert skulle
vakna om vinden verkligen vinde. Vid
ett-tiden pa natten bérjade vigor sl mot
stranden och tiltduken fladdrade - vin-
den hade vint. Jag fortsatte omgaende
norrut.

Livet var gott. Kroppen kindes senig
och stark. Jag paddlade mellan 16 och 20
timmar varje dygn. Med ett sista pass pd
99 kilometer nadde jag pa dag 30
Virtakari udde vid Torneilvens utlopp.
Klockan 21 la jag handen pé riksrose nr. 59.
Rekordet var sankt med tvé dagar. Jag
hade paddlat 2 212 kilometer med ett
dagsgenomsnitt av 73,733 kilometer.

Och jag hade ett mjolkpaket kvar.

Mitt nya rekord blev annu
mer kortlivat an det jag
noterade ar 1996. Den
suverdne Petri Sutinen
gick senare samma dr
iland pa tiden 23 dagar.
Han paddlade 2 119 kilo-
meter med ett dags-
genomsnitt av 92,130 ki-
lometer. Det kindes helt
rétt, ja faktiskt som en
dra, att fa 6verlimna re-
kordet till Petri - en man



i sina bista ar, frilufts-
ménniska sedan barnsben
och en paddlare som be-
hérskar kajakpaddlingens
alla grenar. Dessutom, ett
rekord med rdtt kvalitet
ska inte kunna hdllas av
en 65-daring. Veteran-
rekordet dr dock i skri-
vande stund dnnu mitt.

Kan Petris rekord slas? Ja, det tror jag.
Antingen av Petri sjilv eller av en annan
paddlare som ocksa besitter de speciella
egenskaper som fordras. Hir finns ingen
penningsumma som lockar. Hir finns
inga specialstrackor, matdeper eller obli-
gatoriska vilostunder. Hir fordras en
paddlare med omdéme och férmiga att
kunna utnyttja sina fysiska och mentala
sikerhetszoner till det yttersta och inda
forbli inom desamma, Hir fordras en
paddlare som i ensamhet och ofta lings
ddslig kust kan uppritthalla ett dags-
genomsnitt av 100 kilometer dag efter dag
i bleke, dimma, regn, sol, vind, sj6 och
mérker.

Finns, forutom Petri, en sidan padd-
lare?

Ja, ndgonstans finns han.

Dock, de flesta som paddlar HBB har
inga rekord i sikte. De tillgodogor sig
unika upplevelser som bestar av att fir-
das lings omvixlande kustlandskap i en-
kel och okomplicerad farkost. De upp-
ticker ibland sidor i sin karaktir som de
inte visste de hade. Och de far garanterat
med sig minnen de aldrig gldmmer. Och

det ir ju ett rekord i sig.
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Liasvirt

PA SOMMARFARD I
KANOT

av August Ramsay

Hikan Jernehov berittade om denna bok
i nummer 8 av Nyhetsbrevet och jag
tyckte det var dags med en liten pdmin-
nelse, ty det ir en underbar skrift som
fortjanar all uppmirksamhet.

Boken handlar om nigra olika kajak-
firder i1 Finland och utspelar sig i slutet
av 1800-talet. Inte bara det att klidsel,
utrustning m.m. skiljer sig brutalt frin
véra dagars firgglada plast, goretex o.s.v.,
utan sedan har vi SPRAKET mina vin-
ner! Ramsay var en lird man och visste
att f6ra pennan, dessutom hade karln
humor. Texterna ledsagas av synnerligen
vackra "teckningar” (kopparstick antar
Hikan) som férutom att vara vackra
ocks3 ger en idé om situationen.

Vasa Kanotklubb har latit nytrycka bo-
ken och jag ir innerligt glad att de inte,
likt i minga fall med nytryckningar, fal-
lit {6r frestelsen att modernisera sprak,
stavning och teckensnitt.

Ja, det r verkligen en vacker liten bok
och férutom att beritta om sjilva fird-
erna och kajakens alla foretriden, lim-
nar Ramsay ocksi en del tips om utrust-
ning, sikerhet, kajakbygge och annat.
Boken finns att bestélla frin Bertel Back-
holm, Matmorsviken 4, 653 50 Vasa, Fin-
land, bertelb@nic.fi och kostar 10 Euro
+ porto.

hilsar Karin Mentzing



Balans
1 livet!

Stigfjorden mellan Tjorn & Orust ligger 6de
och stilla med minus 3 grader i luften denna
tidiga novembermorgon nir jag anlinder
Réra Strands bitramp. Havet ligger som en
mastodontspegel och bara vintar pa mig och
min kajak. Jag kan ej motstd att forst 13ta
barnasinnet ta 6ver genom att leka "isbrytare”
inne iMjdlkeviken dir ett tunt isskikt bildats.
Eut hirligt frasande ljud avbryter den ljuvliga
tystnaden nir kajaken bokstavligt viller Gver
det tunna isskiktet.

Skulle nigon se mig nu, s skulle dom sikert
ruska pa huvudet, "ja stadsbor... "!

Vinder och foljer min isrinna genom att i
ensam majestit snirklar mig fram mellan
oarna visterut i sillskap med stitliga higrar
och svanar medan skarvarna sitter pa
kobbarna med sina utbredda vingar, som
olycksbadande kors. Men, nu hiller solen pd
att kldttra upp och skiner kort direfter fran
en klarbli himmel. Kan man ha det bittre?
Knappast!

Tar en kort fikapaus pd Kilkerdn, som jag
overnattade pd under en kajakfird sommaren
2000. Fortsitter firden mot Val6n, som jag
rundar och direfter genom det vackra och
6dsliga Hilsésundet. Den totala tystnaden och
ensamhets kinslan dr bade pataglig och
obeskrivligt skont!

Att under dessa betingelser glida fram i kajak
miste nog betraktas som ett privilegium!

Man kinner sig verkligen liten nar man be-
finner sig bara ndgra cm ovanfor vattnet i

av Inge Bickstrém

miska paddelrorelser har nu vardagsstressen
slippt som jag limnade kvar pi land. De mo-
notona paddlandet ir ingen nackdel, utan
mycket meditativt. Alla "masten” slipper sitt
jirngrepp. Pulsen och musklerna slappnar av.
Hjirnan rensar ut allt vardagligt brite som
man packat ned i “ryggsicken”! Jag kinner
hur kroppens egna likande krafter fyller pd
depierna medan sjilen far en vilbeh&vlig dter-
himtning,

Fortsdtter kajakturen osterut mot N Bjdrn-
holmen och fdljer dess stra sida séderut ned
till Kvarnvik och intar en sen och efterking-
tad lunch. Férevigar Krikholmarna och det
spegelblanka havet (Fjorden) och de vackra
klipporna genom fotolinsen.

Dagen lider mot sitt slut. Skuggorna kryper
upp pa de kala skirgirdsbergen. Havet badar
i ett orangefirgat solljus i den sena och stilla
novemberkvillen, Kort direfter forsvinner
aftonsolens majestitiska rodnad over ett skim-
rande hav och tar med sig min friluftsdag.
Men, det kommer fler...

Vid mérkrets inbrott landar jag aterigen vid
Réra Strands batramp. Lyfter upp kajaken pa
biltaket och laser den omsorgstullt. Byter ut
vatdrikten och paddeljackan mot en ledigare
klidsel. Jag avslutar dagsturen med en kopp
kaffe medan jag vemodigt blickar ut 6ver ett
nistan kolsvart hav som jag just limnat. Detta
ar livskvalite for mig, Och nu ir det iven be-
kriftat vetenskapligt, nimligen: att det mest
hilsofrimjande ir just friluftsliv

kajakens ombonade sittbrunn. I takt med ryt- 30 En friluftsupplevelse som ger balans i livet!



Kajakpaddlingens mysterier

- Aland

Vilka ir de bista knepen for att fi en si
njuthar kajaktur som mdjligt? Erfarenbe-
terna frdn en kajaktur i den dlindska skar-
gdrden 2001 har gett nya perspektiv pd
kajakpaddlingens mysterier. Amatérkajak-
forskarna Carl Johan Rydh, Erik Ridderby
och Thomas Tjellstrom redogdr hir for sina
empiriska studier och teorier om Gken-
paddling, vattenbalans och sjotermer.

Efter ett ir av mentala férberedelser var
det dntligen dags att omsitta teori i prak-
tik for att i ny expedition belysa kajak-
paddlingens mysterier. Detta ar hade den
ilandska skirgirden valts som studieom-
ride. D4 vi limnade Tokholma (Stock-
holm) med firjan sig vidret orovickande
klart ut. Som tur var slog det om och vi
kinde oss segervissa da de forsta regn-
dropparna métte oss nir vi kbrde av fir-
jan i Mariehamn. Regnvider var vi allra
bist rustade for.

Erfarenheterna frin den regntunga som-
maren 2000 hade piverkat vér packning
detta ar. I de fysiska férberedelserna in-
gick presenning, extra regnklider, tvitt-
medel, torra ombyten och vintersovsick.
Dessutom var simhuden fortfarande kvar
mellan tirna frin foregiende sommar.
For den allminna trivselns skull hade
vara klider genomgitt en tuff behandling
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av Carl Joban Rydh

for att avligsna gammal surlukt. Ariels
tvittradslinje rekommenderade tvitt-
metoden 90-90-90 (% Klorin- tvittid mi-
nuter- temp) vilken visade sig vara
mycket effektiv.

Det visade sig dock att regnet var hogst
tillfilligt. Resten av turen bjod pd sexton
dagar solsken och trining i Skenpaddling,

Okenpaddling

Den mesta tiden av paddelturen syntes
bara stora bli moln pd himlen.
Kajakpaddlingen hade dirfr vissa likhe-
ter med en &kenvandring. Det var folk-
tomt, obefintligt med stvarten och en
stindigr gassande sol. D4 ir det latt att fa
solsting och hallucinationer. Om ett par
kajakpaddlare iklidda beduinsjalar ropar
schalom ir det inte sikert en higring utan
kompisarna som har maskerat sig. Zink-
pasta kan anvindas fGr att sminka en pas-

sande hudfirg till forklidnaden.

Virmen gjorde att vi sprudlade av idéer
till konstruktionsférbittringar av olika
detaljer pd kajaker och utrustning. Nir
vinterkylan kommer kan det ju vara kul
att omsitta idéerna i praktiken. Eut pro-
blem med virmen var risken for defor-
mation av materialet. Gummiluckor ten-
derar att smilta ihop och kladda ner 6ver-



allt. Termoplast, som ir varm i sig sjilvt,
Skar risken for brinnskador hos paddla-
ren. For att undvika materialproblem bor
utrustningen i de fall det ir majligr till-
verkas av hirdplast eller stal.

Det fanns tendenser till att alkoholen i
kompassen kokade vilket fick stavjas ge-
nom att kylvatten hélldes pd med jimna
mellanrum. Tankar vicktes om att ligga
ett par kylvattenslingor runt kompass-
huset. En kylslinga bor dven ledas till
medhavda gasflaskor som annars kan bli
Gverhettade. Var férsiktig med gnistbild-
ning och &ppen eld da det inte ir skoj
om torpedliknande explosioner sker i
lastutrymmet.

Av nigon anledning har utvecklingen av
flytvistar state still medan annan utrust-
ning gir att hitta i en mingd olika mate-
rial och utféranden. Traditionellt an-
vinds materialet cellplast i flytvistar- ett
material med icke erkinda andnings-
egenskaper. Den hindige kan dock sjilv
forbittra flytvistens ventilation genom
att borra upp lufthal pa limpliga stillen.
Nir borrmaskinen 3nda ir framme kan
man passa pa att bygga in luftkonditio-
nering i kajaken. En enkel variant ir att
sitta dit luftintag i form av ett par bojda
rorstumpar pa dicket kompletterat med
ett skirmtak dver kajaken. Den mer av-
ancerade kajakigaren kan montera in ett
elverk for att ansluta ett effektivt air
condition aggregat. Sedan ir steget inte
langt till att komplettera med uppvirmd
pool, tvitt- och diskmaskin.

Fér att sikerstilla vitsketillforseln kan
med fordel en droppflaska anvindas.
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Dirmed kan 4ven den vanligtvis fasta
fodan latt intagas intravendst. Om
chokladkakor skall tas i fast form gors
det bist efter kl 22. Vid val av choklad-
fabrikat kan det vara virt att satsa pa
kvalitetschoklad for att undvika att all
utrustning blir chokladgarnerad. Det
mumsiga chokladfabrikatets nya
pasliknande forpackningarna uppskattas
av alla 8kenpaddlare.

Vattenbalans

Som kajakpaddlare giller det att tinka pa
vattenbalansen fér att orka paddla i ur
och skur. Sommarvirmen gjorde att det
stundtals ridde vattenbrist pa havet, och
da dr det riktigt torrt. Efter nigra dagars
letande kunde vi konstatera att tillgingen
pa firskvatten dr mycket begransad i den
alindska skirgirden. Nir kajakturer pla-
neras bor ett par dagar liggas in for
vattenletande och vattenhidmtning, Vat-
ten av bra kvalitet hittas i de flesta fall i
sma sambhillen flera kilometer frin kus-
ten, Det godaste vattnet under resan ham-
tades frin en brandstations hdgtrycks-
vattenslang som var kopplat till en
myntautomat. For att undvika att ar-
marna blir s ldnga att de slipar i marken
ir det bra med en dragkirra di vattnet
skall transporteras flera kilometer till
kajaken.

Nir en vattenkran efter mycket letande
vl hittats ir ett blétt tips att forst prov-
smaka det innan vattenflaskor fylls pa
och gammalt vatten slas ut. Under resans
gang kategoriserades vattnet enligt en
skala efter fallande kvalitet: Kustaavi-na-
turell, sunkvatten, algvatten,
metallicavatten och Jurmo-saltvatten.



Efter att provat alla olika vattenkvaliteter
foljer frigan naturligt varfér firskvatten
iven kallas sdtvatten. Det vore intressant
att veta vilket vatten som Svenska aka-
demien provade da de valde namn. Vira
vattenreningsforsék av havsvatten miss-
lyckades trots tillsats av fler kilogram
socker per liter. Vi kunde dirmed fast-
stalla att namnet sotvatten ir en skriv-
bordsprodukt.

For att spara det surt forvirvade farsk-
vattnet till dricksvatten, kan havsvatten
anvindas till matlagning. Beroende pi
havsvattnets kvalitet bor det filtreras och
ett stort antal filtreringstekniker prova-
des med mixat resultat. For rikuigt déligt
vattnet bér man inleda med en finger-
filtrering som avlagsnar fiskar, tingrus-
kor och gummistovlar. Silen i kokkirlet
kan anvindas fér att avligsna
tinggrisuggor och alger. Direfter foljer
filtrering med tyg, kol, omvind osmos
och mikrofiltrering. Avslutningsvis be-
handlas vattnet med munfiltrering. Om
vattnet trots filtreringen inte ir till bela-
tenhet kan havsvattnet spidas med farsk-
vatten till 3nskad smak. Ett alternativ till
letande efter sotvatten ir att inforskaffa
en water maker, dvs en avsaltningsan-
liggning 1 45 000 kr klassen. Ett sjilvklart
val {6r den seriose kajakpaddlaren.

Sjotermer for nyborjare

Som kajakpaddlare giller det att kunna
behirska de fenomen som uppstir till
sjoss och benimna dem vid sina ritta
namn. For att undvika missforstand vid
kommunikationen med andra sjéfarare
foljer en beskrivning av nigra viktiga sjo-
termer.
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Brottsjd ir vigor som har brattom vilket
gor att kajaken gir vildigt fort. Var dock
forsiktig s att sjdn inte bryter paddeln.

Krabb sjé ir en sjo fylld med krabbor.
Kliv inte ur kajaken barfota!

Vindkantring innebir att vinden trillar
omkull. Var beredd pi ett plask, svall-
vagor och att f assistera med en kompis-

raddning,

Gropig sj6 kan var lurigt for kajak-
paddlare. Helt platsligt kan paddeln f6r-
svinna i ett hal i vattnet.

Nir det gir vita giss menas egentligen lagt
flygande gragiss. Var beredd pd att ducka
di de kommer flygande.

Om inget ror sig i vattnet paddlar du i
bieke. Detta beror pa en hog koncentra-
tion av blekmedlet Klorin i vattnet.

Fenomenet vasspaddling innebir an-
tingen genvig eller omvig. I det forsta
fallet gir kajaken s3 in i vassen fort och
strickan till malet férkortas. I det andra
fallet bjuder vassen pa 6vermiktigt skarpt
motstind vilket gor det bittre att fly dn
illa vasspaddla.

Fenomenet dyningar har egentligen tvd
betydelser, nimligen (1) paddling i dy,
eller (2) paddling bland dynor som flyter
pa vattnet. I bida fallen gr det trdgr att
paddla.

Man bér ocksa kinna till att en vindby
ir ett litet vindpinat samhille. Tag pa en
vindtit jacka innan du gar iland hir,

For att fa ut maximalt av en resa ir det



bra att vara paldst om det land man reser
i. Véra inledande kunskaper om Aland
och Finland handlade mer om tro 4n ve-
tande, vilket gav utrymme f6r diskussio-
ner. Vi gjorde vart bista for att skrimma
upp Thomas att han skulle bli tagen av
polisen och hemskickad i en lida om det
uppdagades att han saknade pass och
sjukférsikringsintyg. Vid planeringen av
utrustning, hade vi prioriterat bort ett par
kilo Lonely Planet bocker om Finland
och Aland. Under resan ging utokades
dock vira kunskaper genom egna erfa-
renheter och sommarens etta i
pocketbokstoppen Populirmusik fran
Vittula (av Mikael Niemi). Denna bok
gav oss djupa och ovirderliga insikter om
norrlinningars och finlédndares liv och
leverne.

D3 paddlingen inleddes kunde vi snabbt
konstatera ett par skillnader mellan den
finlindska och svenska skirgirden. Den
klart storsta skillnaden dr det stora anta-
let mumintroll som springer omkring
overallt pd 6arna. I vigornas brus hordes
standigt Arja Saijonmaas gamla schlager-
hit Hégt 6ver havet. Ytterligare en faktor
som gor att det kinns att man ir i den
finlandska skirgarden ir det faktum att
klockan far dras tillbaka en timme.

Vill man uppleva stillhet och fa andra
bitar ir den 3lindska skargirden att be-
trakta som ett paradis i &demarken. De
26 000 ilindska invinarna ser man inte
mycket av ute i skiirgirden. Den minsk-
liga aktivitet som kan ses under ett par
dagar ir en och annan fiskodling och né-
gon flock med segelbitar. Regelbundna
firjeturer uppritthdller kommunikatio-
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nerna mellan de stérre 6arna med bofast
befolkning. Firjorna kan erbjuda en
snabb transport till lugnare vatten for
kajakpaddlaren om man rakar bli inblast
langt ut i skirgarden.

De fa ganger vi kom i kontakt med civi-
lisationen forsdkte vi identifiera den fin-
lindska folksjilen. Medan svenskarnas
folksporter ir Tipsextra, stormarknads-
handlande och golf har finlindarna en
annan trevlig aktivitet. Vid ett strand-
hugg i den lilla staden Kustavi kunde vi
snabbt konstatera att folksporten i Fin-
land ir spjutkastning. Spjutkastning med
kompisarna ir tydligen en naturlig del av
vardagen och spjuten f6ljer med Gverallt,
pd biltaken, restauranger och snabbkdp.
Vi blev dock aldrig utmanande och kunde

dirmed inte férsvara de blagula fargerna.

Vi férstod snart att aluminiumbdtar av
mirket Buster tillverkas i Finland. En
mojlig forklaring till att denna stryktdliga
bit har uppfunnits i Finland kan vara att
finlindare inte anvinder bryggor. Istil-
let ses diskreta batramper vid varje hus
och hamn som det ir litt att kasta i ba-
ten frin. En av de f3 gingerna vi fick till-
falle att std pa en kaj besannades var miss-
tanke om att finlindare tror att alla ba-
tar dr gjorda i strykidlig aluminium. En
farja modell storre skulle lagga till med
bredsidan vid en angoringsplats. Dir hade
dock en fritidsbit lagt till trots
tilliggningsférbud. Efter mycket tutande
blev kaptenen svettig 6ver férseningen i
tidtabellen och han bestimde sig for att
sakta kora emot kajkanten med stdven.
Det var dock ingen liten aluminiumbat
som kom glidande. Efter den kraftfulla



tillaggningen som sprickte stiven med ett
brak som knallade &ver fjirden kunde vi
ligga ytterligare ett ord till vart finska
ordf6rrdd. Kaptenens perkele ekade nis-
tan lika hdgt som det forsta braket.

Just att lira sig finska kan nog ta lang tid
om man inte dricker mycket
Koskenkorva eller Finlandia vodka. For
att litta pa tungornas band halls sprk-
kurser limpligen pd Alko som ir finlin-
darnas motsvarighet till systembolaget.
Véira férdomar om fiordiga och
introverta finlindare besannades di
konversationerna bestod 1 utvixling av
orden Jaa respektive Neej. Det ir fortfa-
rande ett mysterium att finlindarna har
lyckats bli virldsledande inom
kommunikationsteknologi. En mojlig
férklaring ir att den stdrsta andelen siljs
pa exportmarknaden.

En stor skillnad mellan svenska och fin-
ska hus ir att det alltid gir att hitta en
bastu i nistan alla finska hus. Detta lo-
kala bastubeteende anammade vi i sann
finsk anda enligt konceptet -Varfor njuta
ndr man kan lidas.

Under resans ging hittade vi tva intres-
santa dlindska niringsmedel. En portion
Alandspannkaka gor att man stir sig rik-
tigt linge. En annan lokal bestseller &r
det exotiska dlindska svartbridet. Detta
bréd 4r sikert mycket niringsrikt di man
lyckats ita det. Nista kajaktur skall en
bandsdg stuvas med for att kunna saga
ned det svarta spanskivebrod till mindre,
itbara bitar,
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Tilt och Trix

P4 Aland finns inte nigon allemansritt
och fore tiltning bor man dirfér ha
markigarens tillstind. Det var dirfor med
stor spinning vi betraktade de fi batar
som korde forbi vara lagerplatser. Var det
mdjligtvis landsfiskalen som skulle kora
ivig oss?. Under hela paddelturen sig vi
dock aldrig nagon verklig taltpolis. Mili-
tira skyddsomriden bér dock undvikas
- om det gir.

Vid tiltning pd en kal berghill brukar
somnen inte bli sd djup att snarkningar
uppstar. Om tiltet diremot dr uppsatt pa
en mossbevuxen klippa eller pa en gris-
plitt 6kar risken dramatiskt for att tilt-
kompisen kommer ned i djup REM s6mn
med grova snarkningar som f8ljd. For att
inte fa forstord nattsémn kan tiltkompis-
ens liggunderlag goras riktigt ojamnt ge-
nom forsitminering med kantiga stenar
och spretiga kvistar. Den praktiske ser
till att ordna detta redan vid uppsitt-
ningen av tiltet.

Vid packning av kajaker kommer alltid
fragan upp om vilka grejor som verkli-
gen behdvs pd resan. Ett kirt gammalt
diskussionsimne var huruvida toalett-
spaden kan ersitta reservpaddeln eller om
reservpaddeln kan ersitta toalettspaden.
Det slutade dock med att bada fick f6lja
med pé resan.

Vissa livsmedel dr som bekant kinsligare
for omild behandling 4n andra. Till var
stora glidje kunde Thomas efter en
veckas tid trolla fram ett par meloner ur
kajaken och konstatera "Melonerna ir
hela- inte ens klamskadade”.



Som #gare till en fungerande mobiltele-
fon var Thomas stdrsta sysselsittning
under resan att forse oss ovriga paddlare
med kommunikationsmojligheter. For
indamélet hade han byggt en adapter for
laddning av mobiltelefonbatteriet med
engangsbatterier. Detta visade sig fung-
era bra och en god gissning ir att anvind-
ningen av adaptrer kommer att oka i
framtiden. Flexibiliteten kar dramatiskt
genom hopkoppling och kombinering av
olika saker. Tank vad trevligt att kunna
koppla ihop tre havskajaker till en K3a!

Vindpaddling

Det kan vara langt mellan darna i den
3lindska skirgirden vilket gor att det kan
blasa upp ordentligt. Under ett par da-
gar brallade det pa riktigt ordentligt, vil-
ket gav nyttig trining i vindpaddling,
Fluorvalla pd skrovet gav vildigt bra glid
i medvind. Rd klistervalla rekommen-
deras diremot vid motvindspaddling for
att underlitta forcerandet av hoga vagor.
Polarfararna anvinder termen white out
om sikten ir noll och analogt med detta
bor ordférridet dven utdkas med ordet
wind out. Vindbyarna tenderar att stin-
digt spraya glasdgonen med saltvatten
vilket 8kar risken for felnavigering. For
att slippa slidppa paddeln vid rengdring
av glasdgonen borde de utrustas med ett
par vindrutetorkare.

Di en viss vindstyrka &verskrids 6vergar
duschandet till badande. Detta 4r en av
de ménga lyxiga fordelar kajaker har jam-
fort med fritidsbatar. Fritidsbartar ir sil-
lan ens utrustade med dusch medan
kajaken erbjuder ett helt badkar. Dé vind-
styrkan 6kar s3 mycket att badandet
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overgdr till simmande dr det dags att
plocka fram periskopet och ta pa sig dyk-
armask och snorkel. Alternativt kan man
uppstka en ligerplats dir tiltet inte ut-
sitts for vindhastigheter 6ver 28 m/s. I
annat fall kan tryckvigorna orsaka att
damm inuti tiltet virvlar runt och ger en
irriterande hosta, sivida dragkedjorna
inte blast sonder och 6kat ventilationen.

Under hirda paddelpass med kapell 6ver
sittbrunnsSppningen, passar insekterna i
kajaken pd att krypa fram ur sina skryms-
len. Dessvirre ir de snabba pa att for-
svinna d3 de skall viftas bort frin benen.
Det enda som syns efter dem ir vatten-
droppar. Kanske det 4nda bara ar svett-
droppar som rinner utmed benen? Kom-
mande paddelturer kommer att 4gnas at
att hitta 18sningen pa de krypande insek-
ternas gata.

Carl Johan Rydh, Kalmar



HAFTEN

Fardberattelser av Jim Danielsson

Sveriges Kust
om den férsta erdvringen av Havspaddlarnas Bla Band 1991.....25:-
Oskarshamn - Gotska Sandon
om en kajaktur runt Gotska Sandon, Gotland och Oland.....15:
Trilogi - Sommar pa Vanern, Host pa Vattern, Var pa Hjalmaren
om insjoéfarder med havskajak.....15:-

Porto 10:- tillkommer oavsett om du koper ett hafte eller alla tre.
Haftena bestilles fran Kontaktnatet
c/o Karin Mentzing, Marieberg, 640 20 Bjorkvik, tel:0155 722 60,

karin.mentzing@swipnet.se

Fardberattelser av Leif Strandberg

Min Langfard langs Vastkusten
Min langfird langs Norrlandskusten
Kaserier
Haftena bestilles av
Leif Strandeberg, tel:0911 196 79 leif.strandberg@mh.luth.se

SKARGOTT
Hafte om matlagning for kajakister. Recept och tips.....40:- + porto

bestilles av Hild Lorentzi, tel: 0155 575 56 hild.lorentzi@telia.com

PADDLA KAJAK och TALTA I BOHUSLAN
Hafte med tips om fardvagar och taltplatser
allemansratt, turistbyraer, vandrarhem, vider m.m.
bestilles av Thomas Ahlberg, tel: 0304 512 00 friluftsliv@orust-
kaIiak.se

Finns dven som pdf-fil och kan laddas ner fran www.orust-kajak.se
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OM Kajaktérd Norden

Kontaktnit {6r kajakfirdspaddlare 1 Norden

Nitet ir tinkt att fungera som ett forum fér information, debatt o.s.v.
Innehallet i vir "tidning” Kajakfird, star vi medlemmar tillsammans f6r.

Till Kajakfird kan du skicka artiklar om paddling pé olika platser, matrecept for
stormkék, beskrivningar pa hur man tillverkar sina egna friluftsprylar, debattin-
ligg, kaserier, tekniktips, information om triffar, turer och annat som ir pd
gang.

Kort och gott; artiklar och information om allt mellan himmel och hav.

I medlemsforteckningen kan du t.ex. finna kajakfirdsorganisationer, paddel-
kompisar eller ndgon som kan ge tips fér ett omrade du tinker paddla i.

Ingen ska tjina pengar pi Kontaktnitet, utan medlemsavgiften gir oavkortat till
produktion och distribution av Kajakfird. Tidningen kommer ut nir tillrickligt
med material finns, varfér medlemsperioden inte ir tidsbestimd och hur minga
nummer det blir f6r en medlemsavgift beror pd vad kopiering, porto o.s.v. kos-
tar, det brukar bli c:a 5-6 nummer/period.

For att bli medlem:

Svenska kajakister:

Sitt in 100 svenska kronor pa P.G. 100 28 52-0

Skriv "Kontaktnitet” som mottagare och ditt namn, adress, tel, e-post 0.s.v. i
meddelanderutan, sa kommer Kajakfird och Medlemsférteckning hem till din
brevlida.

Kajakister frin 8vriga linder:

Skicka ett brev med ditt namn, adress, tel., e-post 0.s.v. + svensk hundralapp
eller motsvarande belopp i annan valuta till:

Kajakfird Norden
¢/o Karin Mentzing
Marieberg
640 20 Bjsrkvik
Sverige

tel: 0155 722 60
e-post: karin.mentzing@swipnet.se

38



