KONTAKTNAT FER KAJAKFARDSPADDLA RE



Jag kliver ut pa forstubron och
maéts av femti hungriga, upp-
fordrande blickar.

-Go morron ulltottar och charm-
troll! Ledsen, men jag rakade inte
handelsevis f4 med mig nagon
ho-tapp hemifran.

-Bagaaaall

Jag traskar ivag ner mot
snickerboa och den dammiga bla-
skjortan doftar svagt av tjara; jag
slipade av en gammal pall i gar.
Den lag slangd bland annat brate
i en av gardens manga forfallna
hundraariga bodar och jag tyckte
den fortjdnade ett battre dde.
Omgiven av det vanliga och om-
vaxlande sérmlédndska kultur-
landskapet med skogar, sjbar,
falt, betesmarker och sma sling-
rande grusvagar, mar jag faktiskt
riktigt gottl! Det 4r annat &n att
bebo en betongbunker i mellan-
svensk smastads férorts-
landskap! N4, jag trivdes aldrig
nat vidare pa Brandkarrsvigen.

Ratt gissatl! Jag har flyttat igen!
Ni som hangt med i Kontaktnétet
nagra ar och kunnat félja mina
irrfarder, borjar sakert stilla
undra vad jag haller pa med.
Varfor alla dessa adressbyten???
Lena klagade over att jag snabbt
fyller hennes M-sida i adressbo-
ken och jag boérjade fundera pa
att Aaven byta efternamn.
Xarentzius kanske....?? D& kan
jag sakert fa en alldeles egen sida
i folks adressbocker!

Alltsa:
Ater ny adress till Kontaktnatet
och Nyhetsbrevets redaktion!

Kontaktnitet

c/o Karin Mentzing
Alberga Gard

610 50 Jonaker

Sverige

tel 0155 722 60
karin.mentzing@swipnet.se

Angaende medlemsavgift:
Du ska INTE betala ny medlems-
avgift Annulll!

Det har nu gatt laadaaang tid se-
dan Nyhetsbrev nr. 13 kom ut
och jag har erhallit ett antal oro-
liga anrop fran medlemmar som
tror sig ha missat att betala av-
giften och fran medlemmar som
tror sig blivit bortglémda. Dess-
utom tycks nagra av er ha lagt in
nagon automatbetalning fran era
Postgiron, ty jag har emottagit
hundralappar vid samma tid
varje ar, och hittills har det ju
stdmt ganska bra, ny medlems-
avgift ungefar frampa senhdsten.
Men nu ligger jag somsagt
laaangt efter med produktion av
Nyhetsbrev och du har hittills
bara fatt ett nummer f6r den se-
naste hundralappen.

Jag har skrivit véldigt mycket de
senaste aren och bdrjar kdnna
mig lite uttdmd tror jag. Det ar
just nu faktiskt mycket roligare
att 4gna min tid at mer handfast
verksamhet, sasom snickeri,
tradgardstappa, hjilpa till lite pa
garden o.s.v. och jag finner alltid
pa hundra ursdkter till att inte
satta mig vid datorn!



HIALPIII

DennArR SPINDELN HAR TAPPAT TRADEN CCH BEHOVER
KOMPANJONER!! FLER SPINDLAR SSKES!

Ja, jag maktar inte med att driva
detta Kontaktnat ensam langre.
Registerspindel
Jag behover i férsta hand hjalp
med medlemsregister, sa du som
kanner dig hagad att ta hand om
detta, snélla hor av dig snarast!
Dels handlar det om att fora in ny-
blivha medlemmar i rullorna och
sitta samman medlems-
forteckningen, dels att till varje
Nyhetsbrev skicka mig en lista pa
Andringar for gamla medlemmar
samt lista med de nya sedan sist.
Det innebdr ocksa att infér
distribuerandet av Nyhetsbreven,
skriva ut namn och adress pa eti-
ketter, en atgdrd som kan tyckas
busenkel for den som kan, men for
mig ar det en hel dags jobb varje
gang att ater sdtta mig in i hur att
koppla ett dokument och sedan fa
ratt storlek pa etiketterna och allt-
sammans pa samma etikett....
Rapportorspindlar
Jag skulle ocksa dnska att nagra
vill engagera sig i att samla in
fakta, uppgifter o.s.v. och skriva
material om alltifran "hént sen sist”
och "saker pa gang” till utvarde-
ring av olika prylar for kajaking,
information om organisationer, re-
censioner av bécker o.s.v.,
reportagejobb helt enkelt.
Helst skulle jag se att nagon/nagra
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fran vart och ett av landerna Dan-
mark, Finland, Sverige och Norge
kunde ta sig an dessa uppgifter,
sa att vi far en bredare och mer
omfattande bild av vad som timar
i de olika lédnderna.

Det har tillkommit en hel del nya
medlemmar sedan medlems-
forteckningen kom tillsammans
med Nyhetsbrev nr. 13. Runt 70
stycken vill jag minnas!! Och
manga av dem ar finska, danska
och norska kajakister, jattekull
Hursombhelst har jag inte gjort na-
gon sammanstéllning dver dessa
nya medlemmar, ej heller over
adressandringar och liknande for
gamla medlemmar. Jag brukar ju
publicera dessa uppgifter i varje
nytt Nyhetsbrev, men jag hoppas
pa att nagon ska kanna sig hagad
att ta hand om detta, och faktum
ar att med sa manga nya medlem-
mar, kan det tillochmed vara lage
att gora en helt ny Medlemsforteck-
ning.

Jag hoppas somsagt ocksa pa att
bli fullkomligt 6verost med fint
artikelmaterial fran er medlemmar,
sa att det nagorlunda snart kan bli
ett Nyhetsbrev nr. 15 ocksal

/Karin Den Férhoppningsfulle



Kontaktritet far hemsidal!/??

Jag fick ett e-mail fran nyblivne
Kontaktnatsmedlem Marie Lars-
son i Goteborg, hon skrev "hej, jag
tycker det vore skoj om Kontakt-
natet hade en hemsida, jag kan
gora en. Jag vet inte hur man gér,
men jag kan val ldra mig.”

Det ar inte forsta gangen jag far for-
slaget att vi borde ha en hemsida,
men det ar forsta gangen nagon
spontant erbjuder sig att ta ansvar
fér en dylik, och jag blev genast
jatteinspirerad! Det vari sjalva ver-
ket mycket denna inspiration som
slutligen fick mig att komma igang
med detta Nyhetsbrev.

Marie och jag har dryftat lite idéer
om vad som skulle kunna finnas
pa hemsidan.

* Forst och frAmst naturligtvis en
introduktion med information om
vad Kontaktnétet &r for nagot, for
dem som hittar sidan utan att vara
medlemmar.

* En rejal lanklista som vi hjalps at
att satta samman och goéra levande
och véxande,

* Recensioner av litteratur, kajak-
och friluftstillbehdr o.s.v.

* Jag tycker oxa att vi kan ha ett
artikelarkiv med artiklar som pub-
licerats i tidigare argangar av
Nyhetsbrevet,

* Ocksa medlemssidor férstas.
Dessa ska helst bara kunna nas
av medlemmar som maste logga in.
Logginkod byts kanske varje ny
medlemsperiod, vad vet jag. Hur
fungerar sant??

P4 medlemssidorna ska medlem-
mar sjalva kunna lagga ut informa-
tion om t.ex. turer, traffar och an-
nat som ar pa gang och som med-
lemmar kan hénga med pa.

Jag hade tanken att oxa lagga dit
aktuell medlemsfoérteckning, at-
minstone de som vill finnas dar,
men kanske &r det ingen bra idé
att lagga ut sant pa internet....

Hursomhelst sa kommer Marie att
beh&va all hjalp och alla tips som
ar majligt att fa. Hon haller just pa
att starta egen firma och jag kan
tdnka mig att tiden blir ganska
knapp for henne framover. Kanske
kunde det bli sa att Marie har
huvudansvaret fér hemsidan, men
att hon oxa har ett antal support-
personer till sin hjilp, folk som
kan detta med hemsidor och kan
bista med hjalp och tips.

Ar du intresserdad av att hjalpa
Marie med detta, eller har du bara
tips om nagot som hon kan ha an-
vandning for, s hor av dig till:

Marie Larsson

Saggatan 21E

414 58 Goteborg

tel: 031 14 34 14
henrik-marie@hem.utfors.se

Ja, ma vi fa en hemsida till
Kontaktnétet! Jag har oxa funde-
rat pa att féorsdoka byta namn pa
Kontaktnatet och Nyhetsbrevet
och ska det ske, sa borde det ske
i samband med att vi far en
hemsidal / Karin



Kontaktndt for Kajakfdrds-
paddlare i Skandinavien.....

Ja, jag maste befunnit mig i en
av mina véarsta formsvackor nar
jag klackte detta otympliga
namn!

Det ar inte bara otympligt, utan
ordet "nat” har oxa kommit att bli
sa intimt férknippat med
internet, att manga tror att
Kontaktnatet d&r nagot som har
med internet att gora.

Jag insag sa smaningom att nam-
net formodligen ar inkorrekt oxa;
jag fragade mig strax om Dan-
mark verkligen omfattas av be-
greppet Skandinavien. Lite se-
nare fick jag anledning att fraga
mig om ens Finalnd ingar i det
som kallas Skandinavien, eller
om det faktiskt bara &r Sverige
och Norge. Man brukar ju tala om
Skandinaviska halvon....

Jag vet fortfarande inte sikert
hur det forhaller sig.

En sak vet jag; att alla dessa fyra
lander omfattas av begreppet
Norden. Vilket val aven Gron-
land, Island, Farbarna och Sval-
bard gor? Det vore ju trevligt att
fa med kajakister ven fran dessa
lander! Men hur ar det med spra-
ken? Atminstone isldnningarna
har ju sitt alldeles egna. Jag ar
redan tillrdckligt bekymrad &ver
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att det finns en massa finska
kajakister som faktiskt inte
kénner sig nog hemma med
svenskan, for att oxa kanna sig
vialkomna i Kontaktnétet. Har
faktiskt haft funderingar pa om
jag skulle vaga be nagon over-
satta Nyhetsbrevet till finska oxa.

Na, Norden tycker jag trots allt
ar en bra utgangspunkt, och
kajakfdard tycker jag ar ett gan-
ska korrekt och beskrivande ord
for vad vi pysslar med.

Jag har funderat mycket 6ver vad
vi skulle kunna ha fér namn och
Kajakfédrd Norden ir det hista
jag kunnat komma pa.
Nyhetsbrevet skulle helt enkelt
kunna heta Kajakférd.

Ett nytt namn bér vara sa kort
som mdjligt, men &nda beskriva
vad det handlar om tycker jag.
En annan aspekt ar detta med
internet, om vi nu ska ha en
hemsida. Da ar d:et i Kajakfard
inte sa lyckat....

Kajakresa? Kajaktur? ...hm, né.

Har du idéer, synpunkter, tan-
kar, vadsomhelst som kan hjélpa
och muntra upp mig i detta bry-
deri, sa delge migll!

/ Karin Mentzing



Ny luft, nytt vatten

fran Langférdspaddlarna i Kalmar

Som ni alla sag i férra Nyhets-
brevet skrev Karin om var flytt
fran Kalmar kanotklubb till segel-
klubben Kaparen i Kalmar.

Den beskrivning hon gav av si-
tuationen i vissa kajakklubbar
stimmer ganska bra med den si-
tuation som utvecklades i var
klubb.

For att bevara den fina gemen-
skap vi har i var langfardsgrupp
och for att kunna utveckla den i
frihet sag vi oss till sist tvungna
att géra nagot at situationen.
Det f6ll sig naturligt i vart fall att
soka oss till segelklubben efter-
som vi i var grupp redan hade
flera medlemmar som tillhorde
Kaparen.

Allt har 16st sig pa ett sétt som vi
alla 4r mycket néjda med. Inte
minst segelklubben som Aar
mycket utatriktad och expansiv.
De fick i vintras en SM-mastare i
D.N.-isjakt och bhildar till vintern
en langfardsskridskogrupp. Vart
nya kanothus star fardigt med 64
platser forsta veckan i juni.
Gruppen ar mer sammanhallen
nu an tidigare. Vissa kande
starkt obehag dar vi var tidigare.
Pekpinnar och avundsjuka ska-
par ingen trivsel.

I vart fall var en skilsméssa den
basta losningen. Men alla dkten-
skap ar unika och vi vill pa intet

genom Sven Knutson

sitt propagera fér nagon skils-
massoepidemi. I férsta hand {or-
sOker man givetvis jamka och
finna vagar forbi blindskéren.
Nu ar vi emellertid i full gang pa
vart nya stalle sedan i varas.
Onsdagen den 17:¢ maj hade vi
sdsongsavslut fér inneaktivi-
teterna, samtidigt som vi firade
av en av vara kompisar som slu-
tar sitt arbete och bérjar paddla
pa heltid.

Nar vi 4r inne pa det &mnet kan
vi hélsa fran sommarens verklige
langpaddlare., Vi hade besok av
Bengt Hansson den 24:e april.
Vi hjdlptes at nagra stycken att
baxa in hans maxtunga kajak i
klubbhuset. Nagon undrade om
han hade forsett den med blykél
infor den langa turen. Hur som
helst var det trevligt att triaffa
Bengt.

Fér de som vill besbka oss, vare
sig ni kommer med bil eller ka-
jak, sa finns vi pa Svensknabben
i Kalmar.

Bilburna behéver bara fraga na-
gon kalmarbo, alla vet var
Svensknabben ligger.
Kajakburna sbéker sig till viken
norr om Olandsbron. De gula
husen nere vid vattnet &r vart nya
hem.

Véalkomna!



Victoria Jason fran Winnipeg fick vid
endast 44 ars alder tva hjarnbléd-
ningar. Nar hon aterhamtat sig fran
dessa, beslutade hon att 6verge sitt
arbete och gora verklighet av en drom;
att paddla kajak ldngs Canadas nord-
kust.

I sin gula "Windsong” gjorde hon flera
langre turer, ibland ensam, ibland med
séllskap av andra. Hon gjorde sig kand
som den som aterforde kajaken till
inuiterna och startade bl.a. kajakskola
och sa smaningom en eko-turism firma
med guidade kajakturer i byn Kugaaruk.
I varas fick hon vid 55 ars alder ge upp
kampen mot en elakartad hjarntumdr
och fotografen /kajakisten Phil Hossack
skriver i sitt avsked i den canaden-
siska tidningen "Kanawa”; ”Victoria
Jason departed on a new journey. She
died from a brain tumor, the only
challange she could not overcome.”

Om sina kajakfarder i Arktis har Vic-
toria skrivit boken “Kabloona in the
yellow kayak”. (Kabloona ar inuiternas
ord for framling) Hennes nésta bok;
*Kabloona: Return to the Arctic” blev ty-
varr aldrig fardig.

Norrmannen Roy Willy Johansen 37
ar gammal, maratonpaddlare av varlds-
klass, femfaldig vinnare av Arctic Sea
Kayak Race samt vinnare av flera an-
dra havstévlingar, gav sig i mitten av
juli ivég fran Sisimiut pa vastra Gron-
land, f6r att paddlaiLeiv Eirikson’s spar
till Vinland. Du kan l&sa om expeditio-
nen pa www.vinland2000.com jag tror
att sidan fortfarande &r i funktion. Roy
raknade med att na L Anse-aux-
Meadows pa Labrador’s nordspets, i tid
for firandet av Leiv Eirikson dagen, 1000
ar efter att han forst landade dar.

Roy korsade med stort besvar Davie's
Strait. Han moéttes av mycket hart va-
der med stor och svar sj6. Redan sex
timmar efter att han l&mnat Sisimiut
blev han sjuk. Kraktes och hade feber i

1% dygn. Efter tre dygns oavbruten
paddling 6ver 6ppet hav, utan mjlighet
att ga iland, var han sa utmattad att
han somnade i kajaken. Han vaknade
en stund senare liggandes i det iskalla
vattnet med 6-7 meter higa vagor -
kajaken hade kapsejsat. Han lyckades
ta sig till ett isflak f6r lite sdmn, men
vaknade strax av att isflaket héll pa att
spricka och fick sa bratt att komma i
kajaken, att reservpaddeln, nastan allt
dricksvatten samt en del mat blev kvar
pa isflaket. Han hittade ett stabilare
isflak och somnade gott. 10 timmar se-
nare vaknade han av att en isbjoérn héll
pa att understka hans kajak.
Slutligen nadde han Baffin Island's kust
och kunde fa mat, vatten och bransle
utkért av helikopter. En ldkare under-
sb6kte hans inflammerade armar och
frusna hénder och ben, varpa han blev
sand till sjukhus dér han behandiades
pa for frostskador grad 2 i benen. Roy
repade sig snart och for tillbaka till sin
kajak for att fortsatta firden. Nu kom han
strax in 1 skyddade vatten och fardades
genom lugna flod- och insjosysten. Rena
E4-an for en paddlare som Roy, och alla
trodde mycket riktigt att nu hade han
klarat farden, det var bara transport-
stracka kvar. Sondagen den 24 septem-
ber hittades han ddéd i sin kajak, sorn
satt fastkilad mellan nagra stenar vid
strandkanten av insjon Melville. Han
hade drabbats av en hjartinfarkt.
Roy Willy var med sin glada, varma och
optimistiska personlighet, en mycket
omtyckt och respekterad kille dveralit
déar han dok upp. Liksom sa manga an-
dra norrmén, var han en stor Alskare
av natur och friluftsliv och han ledde
otaliga turer bade i hav, sj6 och over
fjall. Jag tror att alla ni som nagon gang
traffade Roy, kdnner som jag, att hans
déd dr mycket svart att accepteral Han
var sa i hogsta grad levande.
Jag hoppas att de har ett stort hav med
langa vackra kuster dar i Paradiset!!

/ Karin Mentzing



() )Ysteriet

P& Stershkar

29-30/6 2000

en berdittelse av Viistersaltet Lettmann
med utskriftshjdlp av husse Bengt Jonsson

Bland oss kajaker har det lange
gatt ett rykte om att det ligger en
kvarnsten pa Stenskar.

En kvarnsten? Stenskér ar ju ett
litet skér, ett av de yttersta ut-
anfor Vrangd i Vastergotlands
skargard.

Jag har i en vacker ceremoni bli-
vit dopt i champagne till Viister-
saltet, Jag ar mycket stolt over
mitt namn som ar fornnordiska
och var vikingarnas namn pa
Skagerak och Kattegatt. Mitt ef-
ternamn ar Lettmann. Jag ar in-
vandrare fran Tyskland men har
aldrig blivit mobbad for det. I stall-
et har jag méarkt en viss avund-
sjuka fran andra kajaker pa
grund av mina vackra linjer och
pa grund av mitt utomordentligt
effektiva roder. En del kajaker
sager att en kajak inte behdver
nagot roder, men det &r ocksa
bara avundsjuka.

Bengt, det 4r han som fatt dran
att skota framdrivningen, och jag
beslot oss for att understka det dér
med kvarnstenen pa Stenskar.

Z

Jag blev upplagd pa biltaket och
ordentligt fastspand for turen till
Fiskeback. Det var skont att
komma ut ur garaget och kadnna
friska vindar runt bogarna. Val
framme i Fiskeback fick jag svalja
packning for ett par dagar. Vadret
var fint med 4-5 m/s nordlig vind.
Vi tog kurs ner forbi Knarr-
holmen och in i Dons6 ranna, ut
mellan Karholmen och Vrangé till
sodra &nden pa Lokholmen.

Efter rast med skeppsrad pa Lok-
holmen sétter vi kurs mot Sten-
skar med dess kummel. Det bla-
ser 6-7 m/sek. och vi kan se hur
vagorna bryter mot Stenskar.
Skéret ar njurformat sa det skall
nog inte bli svart att fa la for sjon
och bli mojligt att ga i land.

Jag ligger uppdragen pa en slat
berghélla, men annars féredrar
jag att ligga pa en mjuk fin sand-
strand. Bengt gar runt skaret
flera varv men inte hittar han
nagon kvarnsten. Stor besvi-
kelse. Man kan tydligen inte lita
pa kajakrykten.



Bengt vill trosta sig med en
glass, sa vi styr in mot Vrango.
Vi passerar en hemmafiskare
i en Oppen bat, det ar en gam-
mal man i Bengts alder. Han
har den vanliga fiskar-
utstyrseln, stovlar, orange
regnstallsbyxor och blablus
med bla galonarmar.

Vi stannar upp och hér hur det
ar med fiskelyckan. Han sager
att har inne vid land ar det da-
ligt, men ute vid Lokholmen
dar vi sag honom tidigare pa
dagen fick han ganska bra. Vi
fragar honom vidare hur det ar
med ryktet om en kvarnsten pa
Stenskar. Han skrattar sa
smatt och sager att nog lag det
en kvarnsten dar ute,men den
bargades for ungefar ett ar se-
dan och ligger nu pa Vrangd
uppe vid affaren.

Bengt fick sin glass och var och
tittade pa kvarnstenen. Den ar
ungefar en och halv meter i dia-
meter, ca 30 cm tjock och har
ett fyrkantigt hal i mitten. Men
det stora mysteriet kvarstar.
Hur hamnade kvarnstenen pa
Stenskar? Var det kanske en
skuta med kvarnsten i lasten
som forliste dar ute for lange
sedan?
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ETT UTDRAG UR KASERIET
"KLUBBTUR 96 - en paddelturi Pitea skz'irgé:d”

av Leif Strandberg

-Jasa, det ar flask i ar igen?
-Jamen sjalvklart. Det &r ju det héar
jag langtar efter; att paddla &r ju kul,
men att steka flask....

-Men kursen om "Kost och Motion” da?
-Du menar kolhydraterna?

-Visst minns du? "Kelhydrater ar bista
branslet. Fett bara lagras och sparas.”
-Ja, det var en jéavla kurs.

Nar istret &r slut och Renérafyren
ar det enda som orkar blinka, so-
ver redan Mattias och Tomas na-
gonstans dar inne i katans dunkel.
Nar jag tander ett par enestickor i
den lilla spisen i katans mitt, blir
det behagligt ljust och Leif och jag
piggnar till en aning.

-Man skulle haft en kudde, sa vore
det har perfekt.
-Men har du inte kvar ett kilo av det

Nyl Tipyreese-
‘o fouoiing
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rimmade flisket?
-Jovisst, men hursa?
-Som kudde.

Det behdvs inte mer, sa
piggnar vi inte bara till,
utan kommer igang med
vara outsinliga resone-
mang om att utveckla fri-
luftsliv i allmédnhet och
kajakpaddling i synnerhet.
Det rimmade flasket visar
sig vara en bra ingang.

-Rimmat sidflésk ar en fan-
tastisk sak. En verklig
multipurpose-product.
Under sjilva paddlingen ar
det en alldeles underbar
sittdyna. Det formar sig vil
under stussen, det har ju
sjdlv suttit déar en gang.
-Pa en gris ja....

-What's the difference?

-Ja, okey da, jag koper det dar med
sitsen, men sen da?

-Ja, sen ar det da kudden. Under natt-
en. Och det basta med kudden ar att
haret da tar upp en del ister och flott
och det ar bra ur manga synpunkter.
-Vilka da?

-Jamen, du férstar val... férst far du
en fin och slat frisyr och nar du liks
kammar dig ar det bara att stinka
ner en liten slatt i stekpannan, sa
har du stekflottet dar.

-Perfekt!

-Och sen pa kvillen steker du nagra
skivor...

-Och av svalen som blir éver gor
man Teva-sandaler.

-Allt enligt den berémda jim-
danielssonprincipen. "Varje pryl ska
ha flera syften.”



Detta samtal ar del av en serids,
standigt pagaende och aldrig avslu-
tad seminarieserie som sa sma-
ningom avses utmynna i den ut-
tommande avhandlingen ”Sea
kayaking in subarctic area” som
dessutom ska nedskrivas pa eng-
elska. Detta med sidflasket gar
alltsa in under rubriken "Multipur-
pose, survival and seakayaking”.

Vi har redan avhandlat ett flertal
kapitel, dar "Odour and sea
kayaking; How does a Svalbard
really smell?” kanske ar det avsnitt
vi hitintills 4r mest ndjda med.

Vi har alltsa grundligt undersdkt
hur friluftslivet egentligen doftar.
Var utgangspunkt bottnar i ett ifra-
gasattande, griansande till misstro,
over hogpoetiska men Overspidnda
doftskildringar fran friluftslivet. Det
ar kort och gott fér mycket snack
om granskogar, blomsterangar och
saltvatten i utemagasin och turist-
broschyrer. Vi sdjer bara; ullunder-
stéll, neoprensockar och paddel-
jackor, sa tror jag ni forstar vart
forskningsperspektiv. Erfarenhets-
baserad kunskap! Empirical
correctness! Det ar var forsknings-
design och vart motto!

For att inte endast ha ett korrekt
utgangslage, utan dven en stringent
kvantifiering av vara resultat, har vi
utarbetat tydliga kriteriegranser. Vi
anvander naskldmmor som grans-
viarden. Om du behéver fem nés-
kldmmor talar vi om en verklig high-
light; dit hor exempelvis Leffe’s
paddeljacka. Tyvéarr &r den annu,
men av torklarliga skal, testad en-
dast av Leffe sjalv. Men enligt ut-

sago ar den en klassiker, sarskilt vid
sjalva avdragningsdgonhlicket,

Ett stycke néskldmma betyder ut-
héardlig och ingen nasklamma alls....
ja, da talar vi inte langre om
outdoorlife utan om sa kallad
?armchair-kayaking”.

Hade det inte varit for sittbrunns-
Oppningarna, hade artikeln varit
klar. Men vi anser att vart
forskningsteam genom att lansera
variabeln "odour” kommer att bi-
bringa slutlig klarhet i den schism
som lange ratt betrdffande sitt-
brunnar och dess dppningar. Stor
eller liten? I en forstudie &r vi re-
dan pa det klara med att den stora
Oppningen med sina tva néasklam-
mor ar att féredra framfér den min-
dre (fyra néskldmmor) da den férra
vadras ur betydligt snabbare.

Ett annat uppslag som vi tror
mycket pa &r; "Go native” eller
"Back to basic” som avhandlar ur-
sprungliga redskap och materialval.
Dar samarbetar vi med Argaladei
och stenaldersmuséet i Vuollerim
och ar just i fard med att ur tva
stycken urtagna sjukilos géddor,
framstélla ett par paddelhandskar.
Gaddkaftens grepp om paddel-
skaftet &r oslagbart och hela pro-
dukten ar chic, funktionell, 4tlig och
som sagt naturlig.

Vill du lasa mer?

Haftena "Kajakkaserier”, "Min lang-
fard langs norrlandskusten” och
*Min langfard langs vastkusten”
finns att bestéalla fran:

Leif Strandberg, Norrgatan 55

941 50 Pitea, tel: 0911 196 79
leif.strandberg@mbh.luth.se
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Havka jakroemes réd-hvide bdand

- Danmark rundt i kajak -

Ved generalforsamlingen i Oktober
ar 2000, besluttede foreningen at
oprette en dansk pendant til det
svenske Havspaddlarnas Bla Band og
det finske Bla-Vita Band.

Man far det red-hvide band ved, at
ro rundt om Danmark i kajak. Turen
skal forega af en lost fastlagt rute,
og under overholdelse af et bestemt
regelseet. Det er ikke nogen
konkurrence, men antallet af dage,
der bruges pa turen, registreres af
foreningen.

Betragt det red-hvide band som en
udfordring og en undskyldning for at
komme pa en sjov langtur.

Regler
Start og maldato skal skriftligt
anmeldes. 1 start-anmeldelsen skal
angives navn og alder pa den eller
de som vil forsege sig. Desuden skal
angives hvilken kajak og hvilke
sikkerhedsudstyr, der anvendes.

Startpunkt: Vidaslusen i Vadehavet
vest for Hoejer(N54°57,8"' E8°39,6').
Herfra roes nord langs vestkysten
indtil Grenen. Videre mod syd indtil
Storebeelt krydses til Sjeelland. Nord
og med uret rundt om Sjzelland indtil
Storebeelt igen kan krydses. Syd om
Fyn indtil Lillebselt kan krydses.
Videre mod Flensborg fjord.

Slutpunkt: Greenseovergangen i bun-
den af Flensborg fjord ved Kollund
skov(N54°49,9' £E9°25,3"). Turen
afsluttes ved at leegge handen pa
greensesten nr 1 pa den danske side
af greensen.
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Turen skal foretages i kajak som en
langtur. Dvs al udrustning inklusiv
proviant og kort skal medbringes af
roeren selv.

Bytte af kajak eller mede med
falgebil og lignende for komplemente-
ring eller aflastning af udrustning er
ikke tilladt. Skulle kajakken blive
stjalet under turen, ma en ny kajak
dog anskaffes med hjeelp udefra.
Samme gzelder for sikkerhedsudstyr
sasom pagaj, svemmevest, kompas og
lignende.

Roeren skal selv skaffe sin proviant
pa turen. Ligeledes skal eventuelle
reperationer foretages af roeren selv.

Hele turen skal foretages i havet
uden overbaeringer.

Roeren ma ikke benytte sig af sejl,
drage eller lignende for fremdrift
men skal ro hele vejen.

Dog er det tilladt at treekke kajakken
efter sig i et tov, i lavvandede
omrader mellem Vidaslusen og
sydspidsen af Skallingen (Skalling
Ende - N55°28,5' E8°17.8").

Hver dagsetape skal indtegnes pa et
kort samt bogferes i en medbragt log-
bog. Alle dage fra start til slut regnes
som hele ro-dage.

Der er ingen kontrol af om reglerne
overholdes undervejs. Det er op til
roerens moral at overholde reglerne.
Efter turen skal roeren over for en
jury, redegore for sin tur. Alle som
fuldferer den ovenfor beskrevne tur
under overholdelse af disse regler far
Havkajakroernes Red-Hvide Band.
Samme roer kan erobre bandet flere
gange.



De skriftlige henvendelser skal
rettes til:

Havkajakroernes red-hvide band
c/o Peter Unold
Universitetsparken koll 2st, v521
8000 Arhus C
Danmark
Sporgsmal kan ogsa rettes til Peter
pa email: pjunold@daimi.au.dk eller

telefon: 29256757

Husk!
Turen foretages pa eget ansvar.

Réad og vejledning med hensyn til ruten
En mulig rute pa 1300km

Bemeerk at dette blot er et forslag til
en rute. Kernen i ruten er at man
skal rundt om Jylland, Sjeelland og
Fyn. Danmarks mindre ser, ma man
passerer som man har lyst.

1,

Starten: Man kan starte turen ved
at bezere kajakken over diget ved
Vidaslusen. Alternativt kan man
szette kajakken i vandet bag diget i
Vidaen(roning i Vidaen er tilladt). Et
fint sted til dette er ved Hojer sluse
eller ved Rudbel. Slusen abnes gra-
tis hele degnet, men kun i
forbindelse med lavvande.

Roning i Vadehavet kreever to ting:
Sekort nr 60 (Nordseen, Fane-Sylt)
er nadvendigt for at undga de mange
forbudsomrader (fugle-beskyttelse og
ammunitions-lossepladser). Desuden
er kortet nedvendigt for at finde de
sma sejlrender og undga lavvandede
omrader.

Tidevandstabel er nedvendigt for at
udnytte tidevandet til sin fordel. Du
skal regne med at tidevands-
stremmen sine steder leber med
omkring 3 knob. DMI oplyser om tide-
vandet pa deres hjemmeside 5 dage
frem i tiden.

Den Jyske vestkyst: Det kreever
sund fornuft at ro langs vestkysten.
Undga at blive fanget uden for
breendingen i tiltagende vind. Man
kan sagtens blive bleest inde flere
dage op langs den barske kyst.
Bemeerk at forbudsomradet langs
Skallingens vestkyst og nordpa ikke
geelder for mindre bade, herunder
kajakker.

Den Jyske sstkyst: Vaer opmaerksom
pa hurtigfeergerne mellem Ebeltoft-
Odden og Arhus-Odden. Feergernes
fartplanen kan ses pa Molsliniens
hjemmeside.

Storebeaelt kan krydses mange
steder, men de to mest oplagte kryds
er ved Samse-Resnaes og langs broen.
Veer opmaerksom pa skibstrafikken og
stremmen. [ DMI’s vejrmelding pa
mellem- og lang-belge, oplyses
strommen i beeltet.

Sjeelland: Feergetrafikken mellem
Helsinger-Helsingborg er meget intens.
Veer opmeaerksom og vis hensyn.



Danmarks norcfﬁ'ya.s/e pzm[/

av Jim Danielsson

Yttersta spetsen av Jylland kallas for Grenen och ligger tillika helt
nira Danmarks nordligaste punkt. Har moéts strommarna fran
Skagerak och Kattegatt och de kan bilda ett skummande inferno
utanfér de sandiga och grunda stranderna.

Hit har jag en gang cyklat och som manga andra bestkare statt i
vattnet med ena foten i Skagerak och den andra i Kattegatt betrakt-
ande strémvagornas diskodans éver de gyllengula sandreven. Fran
relingen pa Englands-farjan har jag pa avstand sett Skagens fyr och
de tydligt framtradande stromdraperingarna som fran udden sveper
langt ut i de bada haven.

Denna gang skulle jag gora ett forsdk att runda udden med min
kajak. Genom idog paddling hade jag "dragit fram” mitt fArdstreck
fran Sverige till Fredrikshavn och Skagens fiskehamn. Icke utan ba-
van nalkades jag udden, jag var beredd pa att ta en lang omvag ut i
havet for att undvika det vérsta kaoset i sjon. Men det blev istdllet ett
valkommet antiklimax.

Denna morgon lag havet nédmligen helt blankt och utan nagra som
helst svarigheter passerade jag den sandiga udden pa bara ett par
meters avstand. Stranderna var vid denna arla timma helt 6de och
folktomma. Efter udden fardas man forst i vastnordvastlig riktning
och nar den nordligaste punkten vid Nordstrand efter cirka tva kilo-
meters paddling. Déarefter svianger landet av soderut och Skagens
maktiga fyr forsvinner sakta bakom vénster skuldra.

Havet ar &nnu blankt men surfen in mot sandstranderna bryter
och brusar stindigt. Ligger pa parallellkurs med land nagra hundra
meter ut och haller ett vakande 6ga ut mot éppna havet. Moln bérjar
hopas och snart mullrar askan. Atta timmar och tjugo minuter efter
starten fran 53 kilometer avlagsna Skagen (medelfart 6,36 km/tim)
slinker jag med stor littnad in i Hirtshals skyddande hamn medan
okande och vixande sjd snabbt bdrjar torna upp sig utanfor inloppet.

Tidigare inférda "punkter”:

Norges sydligaste Nr 10 sept 1999
Sveriges Ostligaste Nr 11 nov 1999
Danmarks vastligaste Nr 12 jan 2000
Sveriges sydligaste Nr 13 apr 2000
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Kuftpaddfingar dr 2000

Arets Bla och Bla-Vita Bands-
paddlare har gatt i mal, godkants
och bokforts. 10 kajakister har ge-
nomfért paddlingen av sveriges
kust och SAMTLIGA ar pojkar/
karlar/méanl!! Tre kajakister har
genomfdrt paddlingen av finlands
kust och SAMTLIGA ar svenskar!!
Matti Seppénen var fortvivlad nar
han rapporterade om detta!

Dessutom hade han da nyligen
bevittnat varldshistoriens forsta
landskamp i snapsvisar, mellan
Sverige och Finland. Gissa vilket
land som vann landskampen???
Hi, hi, Sverigel! Fast det var en
finsk visa som vann f0rsta priset,
namligen "Gudingen” av 80-arige
finlandssvenskan fru Mary
Nybergh. Vilken melodi det var,
minns nu inte Matti (for manga
snapsar?) men vi dr dverens om att
detta 4r den perfekta truddelutten
for varliga paddelturer, det gar at

mycket snaps for att halla sig varm |

sa ars! Melodi far var och en alltsa
bestamma sjalv, valj forslagsvis en
du tycker om!

GUDINGEN
av Mary Nybergh

Nar snapsen &r kall som en nattiapril
Och kniporna vanslas i viken intill
Nar gudingen ropar till adan auuu!
Da gor vi som gudingen - tar den nul!

Na, kustpaddlare var det!
Dom kommer har.

HBB-Sveriges kust

erovring nr.Namn, alder, antal dagar, kajak

40, Erik Broms (30), 57, VKV Off Shore
41. Hannibal Thorsen (32), 39, ArcticExp.
42, Erik Leonsson (20), 61, Sibir Exp.

43. Pontus Lundberg (19), 61, SeaLion Fastnet
44, Peter Unold (29), 60, Esplora

45. Ake Struwe (28), 48, NordkappJubilée
46. Erik Svensson (25), 48, ArtisanMillenium
47. Sven Abrahamsson (33), 54, VivianeL.C
48, Pontus Gustavsson (29), 58, Buccaneer
49, Stefan Hahre (32), 58, NordkappJubilée

HBVB-Finlands kust

erovring nr. Namn, kajak, riktning

13. Gun Adolfsson, Viking, soder till norr
14, Jim Danielsson, Artisan, soder till norr
15. Bengt Hansson, Icefloe, sbder till norr
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Bengt Larsson’s

Svinesund Cill Haparanda i havshajah™

»Antligen satt fotbollsdomaren i sittbrunnen....”

Det drojde ett fyrtiotal paddlare
innan boken om Havspaddlarnas
Bla Band (HBB) kom.
Vetenskapsmén och kvinnor bru-
kar tala om att det alltid behdvs
”A Critical Mass”, (inte mess, men
det kanske ocksa blir kul) for att
skapa ett extrakt. Och det krav-
des kanske 40 HBB:are for att
skapa en bok, kan man anta. Jag
vet flera (An undertecknad) som
haft litterara planer och vilja att
skriva ned sina strapatser och tro-
ligen ligger det loggbdcker, utkast
och kartskisser i en hel del byra-
lador hemma hos diverse
langfardspaddlare. Men da ar det
just det, att det skall goras. Och
Bengt Larsson har gjort det. Tva
ganger dessutom. Paddlat runt
kusten alltsa. Och dessutom skri-
vit Boken.

Den fard som boken handlar om,
genomforde han 1998, men da
och da tar han oss med aven pa
farden 1995. Pa sa vis far man som
lasare tva HBB-bocker till priset
av en. Bara det!

Boken ar skriven i dagboksform
och omfattar 54 kapitel, ett for varje
paddeldag. Den innehaller dven
férberedelsebestyr och forfattarens
reflektioner efter avslutad fard. I
slutkapitlet finns en sammanstall-
ning som rér allt man behéver veta
om HBB, "en guldgruva for kalen-
derbitare”, enligt baksidestexten.

Sammantaget ar det alltsa en
Maste-bok fér alla langfiards-
paddlare. Troligen kommer den
att utéva samma lockelse som
Jim Danielsson’s 148 dagar i
Havskajak.

Hur ar det da att 1asa en bok som
egentligen, kapitel for kapitel,
handlar om samma sak; hur
Bengt och hans kajak (jo, det ut-
vecklar sig till en riktig karleks-
saga dem emellan) mil efter mil,
avverkar Sveriges kust? Jag
tycker att det ar kul och intres-
sant! Blir det inte valdigt mycket
upprepningar? Joda. Det &r talt-
lager som upprattas och taltlager
som bryts, kaffe har och revbens-
spjall dar, vindar och vagor. Men
denna liturgi -att fa folja med pa
en lang och langsam resa- kanske
ar sjalva fortjinsten med boken.
Var moderna tidsanvandning med
sina o6verfulla kalendrar, stress
och utbrindhet, har nagot av lara
av Bengts tidsmotto: ”i fas med
tiden”.

Bengts bok hjalper dig som lasare
att slappna av. Ta en dag i taget.
Paddla pa. Du kommer framat
och tre dagars inblasning i
Glommen &ar inte hela varlden.
Boken skall darfér inte snabb-
l4sas, utan 14s den garna med en
kartbok vid sidan om, f6lj med
och upplev hur mycket som fak-
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tiskt hander i det langsamma och
lilla formatet.

Det finns en stark reseberéttar-
tradition i vart land, inte minst in-
spirerad av Selma Lagerloéf som
en gang fick uppdraget att gora
faderneslandet patagligt fér
svenska skolbarn, varpa hon
skrev Nils Holgerssons underbara
resa, till gladje fér en och annan.
Aven om Bengt inte riktigt ar i
Selmas klass (vem &r det?) ater-
finns hans berdttelse i den
svenska traditionen dar landets
geografi, atminstone den kust-
nira, blir pataglig:

-Jaha, man passerar verkligen
Ringhals kiarnkraftverk och under
Oresundsbron. Och Kalmar slott
ser man pa langt hall, och genom
Harndsand kan man paddla, och
stenrésen som markerar riks-
granser heter Riksrosen....

Javisst, lar man sig mycket om sitt
land!

Fér den lasare som sjalv ar
langfardspaddlare kdnns orter
och passager valbekanta.

Var gemensamma langfards-
paddlarhistoria ldngs kusterna
har snart skapat samma entoniga
men trosterika mantra som sjo-
vaderrapporten:

Svinesund, Tjurepannan, Fal-
sterbo kanal, Kalmarsund,
Oregrundsgrepen, Gavlebukten,
Skags udde och fast packis i Bot-
tenviken. Det vdlbekanta finns
aven i Bengts bok och gor det 1att
att f6lja med och aterminnas egna
farder.

(4

-Jaha, han tog den végen over
Laholmsbukten.

-Hoppsan, han fardades genom
Piteal

Och som sagt, med hjalp av en
karta blir l&sningen verkligen en
medlasning och kanske &aven ett
medpaddlande. Forresten, varfor
har inte kajakberéttelser lasbara
kartor som illustrationer?

Det ar ocksa givande att méta de
manga manniskor Bengt sjalv
moter.

Manniskor far stor plats i boken
och Aven den hemmavarande
hustrun 4r starkt narvarande.
Nagra far kanske nog sa stor
plats, kan jag tycka.

Fér en pitebo, som undertecknad,
ar det i alla fall gladjande att vi
norrlanningar tycks halla stan-
darden att vara generdsa och vil-
komnande.

Bengts bok ar en hyllning till fri-
luftsliv i allménhet, kajakpaddling
i synnerhet och en sarskild sorts
kajak sa dar alldeles i synnerhet.
Den rekommenderas. Boken
alltsa.

Leif Strandberg

Bengt Larsson

"Fran Svinesund till Haparanda
i havskajak”

Bengt Larssons forlag

kan bestéllas genom forfattaren,
tel: 08-560 401 11

266 sidor

54 svartvita bilder.



Arctic Sea Kayak Race

Lite fakta om arrangemanget
ASKR bestar av tre delar; Race 1 vilket man
tavlar, Ramble i vilket man paddlar turer
och Camp vilket &r en kurs fér nybérjare och
lite erfarna paddlare. Ramble brukar dess-
utom delas in i nagra grupper med olika niva
pa turerna, alltifran ganska farska paddlare
till de mer garvade som paddlar 30-40 km/
dag i bitvis ganska utsatt miljo.

ASKR ar forlagt 1 Vesteralen, alldeles norr
om Lofoten i Norge, det var i ar tionde
gangen arrangemanget gick av stapeln och
man har valt en vidermassigt ganska sta-
bil period, sista veckan i juli.

C:a 100-150 personer brukar deltaga och de
flesta valjer Ramble, ett tjugotal deltari Camp
och uppemot 15 brukar méta sig i Race.

Upplédgget har varierat lite fran ar till ar.
Fran bérjan genomftrdes bade Race och
Ramble som en tur med &vernattning pa
olika stallen, nu har man alltmer Gvergatt
till att ha ett baslager varifran Race och
Camp utgar och Ramble har vissa ar delvis
ocksa utgatt fran baslager, vissa ar gjort tu-
rer under de tre forsta dagarna och {érenats
med resten av ganget i baslégret pa onsdag
kvall da man erbjuder en gemensam mid-
dag med vidhédngande festligheter. Race har
sedan lampligt nog en vilodag pa torsdagen.
{(-Nu kan man dricka &l, hérdes en rejsare
saga pa onsdagskvéllen)

Arrangemanget avslutas pa fredagen med
maraton 42 km och dér brukar bade Race
och manga fran Ramble deltaga, dessutom
kan man deltaga 1 bara maraton separat,
utan att vara med tidigare under veckan,
sa det brukar dven dyka upp nagra nykom-
Iingar da.

Pa fredag kvall inbjuds samtliga deltagare
till avslutning med gemensam middag varpa
prisutdelning f&ljer och sedan utbryter fest,
som for de tappra brukar paga till frampa
morgonkréken,

Prisutdelning omfattar inte endast Race,
utan sponsorer har skankt allehanda ting
som lottas ut bland samtliga deltagare. Varje
ar lottas ocksé ut en havskajak bland de del-
tagare som genomfort hela sin del av arrang-
emanget, vilket f6r Race och Ramble &ven
innefattar maraton.
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Camp m:?z'lg
For att deltaga i Camp krévs just ingenting
i fraga om skicklighet och erfarenhet av
kajakpaddling, utan sjélva meningen &r att
man ska lara dessa saker under veckan.
Camp har basldger diar man féretradesvis
bor i sitt télt, men det finns &ven begréan-
sade mdjligheter att hyra in sig i rum. Vid
baslagret finns duschar och toaletter.
Dagarna 4gnas at att ga igenom alla de
grundldggande fdrdigheterna for kajak-
paddling, sasom rakt fram paddling, mandv-
rering, balans och raddningstekniker. Man
gar aven igenom [ardplanering, navigation,
lite sjukvard sasom nedkylning och en del
annat.

Manga gar denna kurs férsta aret de &r pa
ASKR och deltar sedan i Ramble nésta ar.

Det ar ocksa en del paddlare fran lander ut-
anfér Skandinavien som deltar i ASKR och
dessutom var tva av arets instruktérer fran
Amerika, sa mycket av undervisningen sker
pa engleska, men det fanns &ven nagra
norska instruktérer som kunde hjalpa till
med oversattning om det blev nédvandigt.

Ramble

For att delta i Ramble krévs inte heller sar-
skilt mycket. Gruppen delas som sagt upp
och turerna anpassas efter deltagarnas far-
digheter. Du bor dock kunna paddla ett par
mil under en dag och halla uppemot 4 km/
timma om du inte ska bli alldeles utsliten.
Vill du deltaga i en grupp med mer erfarna
paddlare, bor du obehindrat kunna paddla 30-
40 km/dag, atminstone 5km/timma och i
bitvis ganska guppig mijé med lite hardare
vind och ibland kanske surflandningar.
Turerna anpassas ocksa efter hur vadret ar,
framfor allt néar det galler grupperna med
mindre erfarna paddlare. Ligger havet lugnt
kan man besdéka exponerade platser, ofta
med fantastiska fagelberg och vackra stran-
der. Gar sjon hog, sa haller man sig i skydd
inne i fjordarna.

Race
Fér att delta | Race kravs naturligtvis betyd-
ligt mer. Du maste vara en ganska erfaren
paddlare och ha god kondition. Du behéver
vara van vid att paddla i éppet hav med bade
hard vind och stor sj6.



Distanserna varierar mellan 30-70 kilome-
ter/dag och det ar full fart som géller om man
inte ska bli alldeles avhangd.

Ar du intresserad av att deltaga i Race, sa
kan du ta en titt i resultatlistan och jam-
fora tider och distanser med din egen padd-
ling ifall du vill veta om det verkar kunna
fungera. Rakna med alla sorters havs- och
vadertyper under en distans, det kan vara
alltifran vindstilla flatvattenspaddling till
hard vind och stor sjé.

Férsta gangen jag hérde talas om ASKR, sa
framgick att det endast handlade om ett van-
sinnigt sjalvplageri for ofattbart atletiska
kajakister. Jag fick veta att minst halva
startfaltet hade for vana att bryta tavlingen
efter hand och att samtliga paddlare var to-
talt utslitna och med hénder som mest pa-
minde om nagot ur varuhusets kéttdisk.
Kanske var det litegrann pa det viset ett tag,
jag vet inte riktigt sékert, men sidkert &r
att nufértiden kan man utan bestaende men
delta i Race om man bara &r en stark och
van paddlare med god kondition. Under arets
Race lade man t.ex. om rutter och kortade
av nagra distanser p.g.a. hart véader. Sa na-
got omanskligt macholopp handlar det i alla
fall inte om.

Regler
Det finns vissa regler att iakttaga om du vill
deltaga i Race. Till grund {or detta ligger de
internationella reglerna for kajaktévlingar
och utdver dessa finns ocksa nagra regler
speciella fér ASKR.
Dels handlar det om vad kajaken ska tala
fér pafrestningar, eftersom man bitvis far-
das i 6ppet hav med ibland hard sjé.
Dyk alltsa inte upp med en ren rejs- eller
motionslada! Exempel pa vad som paddlades
i ar: Viviane, Inuk, Seagull, Spitsbergen, en
hembyggd Thule samt en tysk havskajak
som jag inte kdnner till namnet pa.
Kajaken ska ocksa ha minst tva vattentéta
skott eller flytelement, t.ex. uppblasta flyt-/
packpasar.
Kajaken ska vara utrustad med fast-
anordningar f6r barning/bogsering och fér
flottdérraddning samt fiste fér reservpaddel
som alltid ska finnas med lattillganglig.
Kajaken ska under tévlingen vAga minst 40
kilo och det brukar ordnas med hjélp av sand-
séckar vid invagningen. Vill du kan du na-
turligtvis medféra egen last sa att kajaken
uppnar denna vikt.

Tyvarr diskuterar man nu att sénka vikten
till 20 kilo, vilket jag tycker vore valdigt synd.
Det &r ju trots allt ett havsrace och inte na-
gon vanlig maraton eller liknande tavling,
sadana finns ju redan gott om. De liknande
havskajakrace jag kénner till i vérlden, har
just 40 kilo som minimivikt, sa jag kan nog
tycka att det vore bra om det blir till nagon
sorts standard s& att samma regler géller pa
alla stéllen.

Under paddlingen ska man vara iférd kapell
och flytvast samt lattillgdngligt medféra
pump eller annat redskap for effektiv t&m-
ning av kajaken, reservpaddel och kompass.
Dessutom karta som delas ut fran tivlings-
ledningen samt nédbloss som ocksa delas ut
vid registreringen och ska sitta sa att du latt
nar dem, jag sag att flera hade tejpat fast
dem pa flytvasten med silvertejp.

Vidare ska man visa att man lugnt och kon-
trollerat klarar en solordddning, det kan vara
eskimasvang eller t.ex. flottéruppgang.
Man ska vara helt sjalvgaende under tav-
lingen och inte mottaga hjélp eller support
utifran, t.ex. hédnga pa vag fran annan bat-
trafik, mottaga hjalp med navigering o.s.v.
En paddel som gar sénder tillats bytas mot
en likadan vid nasta etappstation och &ven
kajaken far bytas mot en likadan ifall den
gar sénder under loppet.

Priser ar 2000
Camp kostade i ar 2 000 norska kronor och
i detta ingick instruktdrer, en del vat- och
torrdrékter till utlaning, middagen pa fredag,
bilparkering vid Krakberget samt fri cam-
ping pa Skipnes. Vill man hyra kajak, sa
kostade det 1 000 norska kronor fér veckan,
Ramble kostade 850 norska kronor och i det
ingick parkering, fri taltning och fredagens
middag enligt ovan samt ledare pa turen.
Hyrkajak som sagt 1 000 kronor.
I bada ovanstaende fall kunde man (och det
gjorde de flesta) deltaga i onsdagens gemen-
samma middag och det kostade 130 norska
kronor.
Race kostade 2 500 norska kronor och i det
ingar parkering enligt ovan, all mat under
veckan, sangplats inomhus om man sa éns-
kar (det kunde visst vara rittsa livat inom-
hus ibland pa natterna), karta och nédbloss
samt stdndig eskort av f6ljebatar {ér hog s&-
kerhet.
Av varje deltagaravgift gar 1 000 kronor till
vinstpotten.
Samtliga deltagare hade méjlighet att fa ut-

8



rustning transporterad med bat ut till
Skipnes, sa ville man, kunde man faktiskt
ta med sig detdér lilla extra som inte far plats
i kajaken.

Ovriga kostnader var nattharbarge pa
Krakberget férsta natten ifall man inte
paddlar ut till Skipnes da, och sista natten
fredag till 16rdag (om man inte festade hela
natten férstas). Sangi fyrbaddsrum med kék,
toa och badrum kostade 250 norska kronor/
person. Att sdtta upp sitt télt och ha tillgang
till duschar och toaletter kostade 25 kronor.

Manga langvaga resendrer valjer att ta nagra
dagar eller mer extra fore eller efter arrang-
emanget och t.ex. passa pa att se Lofoten,
paddla nagonstans i nérheten eller aka pa
valsafari.

Namunbyte

Man Gvervager att till nésta ar byta namn
till Arctic Sea Kayak Festival {or att det ska
framga att arrangemanget innehaller annat
an Race.

Sa du som tycker att det & kul med ett laro-
rikt och socialt arrangemang dar manga
paddlare av olika niva traffas i en unik och
mycket vacker miljé med dagsljus 24 tim-
mar per dygn, KOM MED NASTA ARIl! Camp,
Ramble eller Race, vad som passar dig bast,
men tro inte att detta ar ett arrangemang
endast fér atletiska machopojkar, &ven Race
har bade mix- och damklasser som tyvarr
inte har varit sarskilt flitigt besékta hittills.
Men det finns &ven manga alldeles vanliga
langfardspaddlande damer som definitivt
skulle klara att vara med pa Race!

Intresserad att deltaga?
Vill du ha information om Arctic Sea
Kayak Festival ar 2001, sa kan du kontakta

Arctic Sea Kayak Festival
Po.box. 287
N-8401 Sortland
Norge

Tel: +47 76 11 08 70
karl-einar.nordahl@tin.no

Du kan ockséa lasa mer pa
http:/ / playak.com/cgi-local/slink?000725
Klicka sedan pa Havspadling-Terminliste-ASKR.

7

RESULTAT ASKR
Dag 1. 1 etapp, total distans: 35 km

Namn
Anders Kristiansen, Norge
Johan Norberg, Sverige

Dageans tid

03:08:46
03:10:28

Holger Steinhagen, Tyskland 03:31:32

LeifHansson, Sverige

Ulf Lundberg, Sverige
Goran Wedin, Sverige
Mirco Wilken, Tyskland
Thomas Diercks, Tyskland

03:36:30
03:38:03
03:43:20
04:00:23
brutit

Dag 2. 3 etapper, total distans: 72 km

Namn

Anders Kristiansen
Johan Norberg
Holger Steinhagen
LeifHanssan
Goran Wedin
UlfLundberg

Mirco Wilken brutit

Dagens tidTotal tid
06:23:49 09:32:35

06:32:55
06:48:39
07.03:54
07:13:52
07:25:22

09:34:23
10:20:11
10:40:24
10:57:12
11:03:25

Dag 3. 2 etapper, total distans 44 km

Namn Dagens tidTotal tid
AndersKnstansen  02:07:00 13.05:53
Johan Norberg 02:10:10 13:09:38
Holger Steinhagen  02:13:23 14:07:49
Leif Hansson 02:34:39 14:48:10
Goran Wedin 02:30:3¢ 15.01:538
UlfLundberg 02:45:44 15:22:22
Dag 4 Maraton. 1 etapp, total distans 42 km
Namn Tid

Eirik Bentzen, Norge 04:24:00
Gunnar Remee, Norge 04:24:05
Anders Kristiansen, Norge 04:20:15
Johan Norberg, Sverige 04:34:35
Holger Steinhagen, Tyskland ~ 04:40:54
LeifHansson, Sverige 04:45:22
Goran Wedin, Sverige 04:49:19
UlfLundberg, Sverige 04:53:17
Mirco Wilken, Tyskland 05:06:27
Amolf Nielsen, Norge 05:08:47
Thomas Diercks, Tyskland 05:44:39
Sabine Wilken, Tyskland 05:49:55
Totalt resultat ASKR

Namn

1. Anders Kristiansen 17:35:08
2. Johan Norberg 17:44:33
3. Holger Steinhagen 18:48:43
4, Leif Hansson 19:33:32
5. Goran Wedin 19:51:17
6. UlfLundberg 20:15:39



-Vad har du fér vinkel pa din pad-
del, Anders?

-85 grader

-Roy Willy har 82,5 har jag for mig,.

Vi forlorar oss i &ndlésa underbara
diskussioner om utrustning,
traningsupplagg, kost och allt an-
nat som ar viktigt for oss med ett
passionerat forhallande till padd-
ling.

For utomstaende ar det menings-
l6sa harklyverier, men vi alskar
det! Det ar inte sa ofta vi traffar li-
kasinnade.

Under de langa och goda midda-
garna som ingar i anmalningsav-
giften béljar samtalen lugnt fram
och tillbaka. Svenska, norska, eng-
elska och tyska blandas. Anekdo-
ter, erfarenheter, skrénor och da-
gens tavlingsresultat.

Sprakforbistringar skiter vi i.

Vi 4r mer ett lag 4n en grupp
konkurrenter. Vi gbér dethéar till-
sammans. Vi bor rymligt och kan
sprida ut vara grejor. Vi ar val
forplagade och omhéndertagna.

Varken Anders —som leder tav-

lingen- eller Johan —som &r aldst |

och ligger tvaa- har nagra divala-
ter. Med sina 0ppna enkla satt att
vara, anger de tonen och vi stort-
rivs allihopa.
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av Ulf Lundberg

Dag tva ar uppdelad i tre etapper;
fran Tindseya och nordnorddstvart
till fiskelaget Nyksund och tillbaka
i tva etapper av i stort sett ren
havspaddling i 6ppen sj6 samt runt
Tindseya i den tredje etappen.

Etapp 1:

-Faaan, vad trott jag ar!!

Jag har forlorat kontakten med de
andra och kdmpar ensam i 10-12
sekundmeters motvind med sikte
pa de vita husen vid Nyksund.
Magen ar i olag och jag har sura
uppstotningar.

Det ar stralande vader och harlig
sjogang, men forbjudna tankar pa
att bryta tavlingen aterkommer allt
oftare.

Jag maste ha tappat minst tio mi-
nuter till Géran, som jag slog med
fem minuter i gar.

Etapp 2:

-Saaatan, vilken surfl!

Jag har just passerat Holger, som
har problem i medsjon, och fatt
hang pa Goéran och Leif.

Vilan i Nyksund och féljebatens
mustiga potatissoppa har fatt igang
mig.

Medsjon ger turboeffekt.

Jag hugger tag i vagen med ett
yttertag, lutar mig framat och sur-
far ivig nar de andra stottar.
Tavlingsledaren Ottar i foljebaten
ler brett och gor tummen upp.



Dethar &r det jag dlskar och ar bra
pa.

Jag gar i mal som en trétt, lycklig
och lallande byfane. Jag har tagit
in vad jag forlorade i motvinden pa
formiddagen och jag &r med i thv-
lingen igen.

Dag fyra, maraton.

Vinden &r nordlig, c:a 10 m/s. Sol
och klart.

Framfér oss har vi 42 kilometer
maraton, forsta milen till havs, res-
ten pa skyddade vatten i fjordar
och mellan 6ar.

Startfaltet 4r storre i dag, det ar fritt
att stalla upp Aven om man inte
deltagit i de tidigare tavlings-
etapperna under den gangna
veckan. Anders kommer att fa
hard konkurrens i toppen.

Elva man och en kvinna pa start-
linjen. Starten utvecklas som van-
ligt och faltet splittras nar vi kom-
mer ut i motvind och sjogang.

En tatgrupp med Anders, Eirik och
Gunnar drar ivag. Langre bak i fal-
tet forsdker jag ga ifatt Géran som
tagit en lucka, men jag maste
ocksa se upp med Mirco som ver-
kar pigg bakom mig.

Jag ar revanchsugen sa adrenali-
net sprutar!

Nar vi rundar Skogseyas nordvast-
udde tar jag en rovare och forso-
ker ga innanfor ett litet skar. Jag
ar inte sdker pa om det finns en
farbar passage, men vill ta chan-
sen for att fa kontakt med Goran.
Om det misslyckas kommer Mirco
att ga ifatt mig. Det ar trangt och
grunt, men jag kommer igenom
utan att tappa for mycket fart. Jag
far kontakt med Goran och gar om
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honom néar han boérjar ata nagot.
Langre fram har Anders tvingats
sldppa tattrion, men Eirik och Gun-
nar ska komma att halla ihop anda
fram till mal.

Sjalv férsoker jag tor gdves att rycka
till mig en lucka fran Goran. Han
hanger envist kvar och gar strax
ikapp mig. Jag lagger mig pa hans
vag i tanke att vila lite och sedan
rycka ifran honom igen. Jag rycker,
men Goran svarar och gar ifran
mig.

I taten taktikkdr och spurtar Eirik
och Gunnar om segern. Eirik vin-
ner med fem sekunder fore Gun-
nar och Anders kommer fem mi-
nuter senare, Johan ytterligare
fem minuter senare foljd av Hol-
ger, Leif, Géran och mig med un-
gefar fem minuters mellanrum var-
dera. Tretton minuter efter mig
kommer Mirco foljd av Arnolf, dar-
efter Thomas och Sabine, Mirco's
fru.

Arctic Sea Kayak Race avslutas
med bankett, prisutdelning och
fest for alla deltagare, tavlande
som ramblare och campare.

Roy Willy fick férra aret behalla
vandringspokalen, efter att ha er-
ovrat den fem ganger, sd Anders
ar den forste att fa sitt namn
ingraverat i den nya pokalen. Han
ar lite blyg vid prisutdelningen,
nagon far saga till honom att hoja
pokalen 6ver huvudet. Detta ar ett
stort dgonblick fér mig. Géran och
jag har bott ihop med Anders un-
der veckan ute pa Tindseya och vi
gillar honom helhjartat. Det ir
starkt att se honom sta dar som
totalsegrare!



Johan, totaltvaa, far pris som seg-
rare i klassen herrar dver 40 ar.
Sjéalv kom jag sist av de som ge-
nomférde hela tavlingen, men jag
far 4nda ett litet pris. Jag &r val-
digt n6jd med att ha genomfort. De
andra var starkare, men jag tog
flera av dem i surf. Med farttraning,
ett bra roder och en vingpaddel
kan jag gora battre ifran mig. Jag
ar sugen pa att stalla upp igen!

Mina lirdomar
Utrustning:
Alla utom jag anvande roder och
de flesta andra hade vingpaddlar.
Som inbiten roderhatare har jag
blivit tvungen att tAnka om. Rod-
ret ger klara fordelar i flera situa-
tioner.
* 1 krabb oregelbunden sj6 tvingas
man inte till plétsliga ytterdrag och
andra trottande kompenseringar.
* [ smasurf ar det littare att halla
kursen med roder dn med paddel-
teknik, i stor surf verkar det gora
mindre skillnad.
* Vid paddling i klunga nér man
ligger pa vag kan man béattre och
lattare justera sin position med ro-
der &n med ytterdrag och lutning.
* Vid vinskiften och kurséndringar
behdver man inte slappa paddeln
for att justera skaddan och tappar
pa sa vis inte paddelrytmen.

Sammantaget ar roder helt enkelt
kraftbesparande. Ett problem ar att
de flesta roder man ser &r sméck,
de glappar och sviktar. Bésta rod-
ret hade Johan, som en god véan
till honom hade byggt av kolfiber.
Glappfritt, styvt, djupt och stréom-
linjeformat.
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Den som vill placera sig i tdvlingen
boér ha ett bra roder.

Vid vanlig langfardspaddling &r ro-
der/skaddafragan fortfarande 6p-
pen enligt min mening. En rad an-
dra aspekter tillkommer.

Jag har tidigare kommit fram till att
vid langfardsfart spelar paddel-
valet mindre roll. Farten beror helt
overvagande pa dagsform och vé-
der. En langfardspaddel bér dess-
utom vara tyst och vacker eftersom
paddling ar en skdénhetsupple-
velse.

ASKR &r en tavling.

Farten ligger hogt 6ver vanligt
langfardstempo och vingpaddel ar
helt klart den snabbaste paddeln.

Trédning:

* For att genomfora tavlingen
racker det med god langfardsform
och havsvana.

For att placera sig behovs fart-
traning.

* Teknisk skicklighet i sjogang 16-
nar sig i allra hogsta grad. Johan
slog Anders i surf liksom jag da
kunde sla de annars starkare Hol-
ger, Leif och Goran.

* Man maste ocksa ata ratt. Till-
rackligt for att fylla pa tomda
energidepaer, men inte sa mycket
att magen vagrar. Min genom-
klappning under andra dagen be-
rodde pa att jag férat mig pa kvél-
len efter forsta dagen.
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Kompassfaste

Har du liksom jag képt Suuntos nya kom-
pass "Orca” och upptickt att den inte pas-
sar perfekt pa ditt rundade kajakdick !
Ingen fara, jag har hittat den perfekta
kompassadaptern som du skriddarsyr ef-
ter dina behov. Sa hir giorde jag:

Férst besokte jag en bygghandel (Bulltofta
Bvge) som siljer "Platisols” detaljer fér
stuprér och hangriannor,

I deras sortiment finns en
tratt” for deras stuprér.
Muffen ar gjord i ett starkt, segt plastma-
terial och dess dversta fals passar perfekt i
kompassens fot.

Dock kravs lite modifieringar med hjilp
av sig och fil plus ett visst tilamod.

Pris f6r muffen: 17 kr.

"muff till rens-

Direfter kom problemet med att éverféra
dickets form till muffens rorform fér att
kunna sdga av denna till rict radie. [ mite
fall skulle kompassen passa till en VKV
Anita och jag éverférde litt dicksprofilen
till papper med hjilp av en profilmall
(finns hos Clas Ohlsson fér cirka 30 kr ).

Nir jag vil hade dicksprofilen var det en-
kelt att bygga en primitiv mall av styv kar-
tong dir jag sedan skar ut ett runt hal i
lagom dimension fér att rymma muffens
ndist dversta fals.
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av Bengt Rosenhall

Med muffen monterad i pappmallen
kunde jag sedan spraya lite vit farg pa
muffdelen som stack upp ovanfér mallen.
P4 sd vis fick jag en perfekt linje att séga av
muffen lings. Jag sdgade med en liten bit
marginal som jag sedan kunde fila och
slipa alldeles jamn och fin.

Nu hade jag en ursiigning som passade
perfekt mot Anitans dicksform ocksi Ater-
stod bara att s3ga av den dversta falsen pa
réret, cirka fem millimeter ovanfor den
nist dversta falsen.

Efter slipning och justering kan man en-
kelt montera kompassen i muffen, med litt
presspassning.

Till slut slipade jag den nya kompassbasen
noga med 280-kornigt vitslippapper, slut-
putsade med Stalull for att till slut ligea
ett tunt lager bitvax som slutfinish.

Alltihopa halls pa plats med kompassens
ordinarie gummilinor runt kajakens
miniknapar.

Nu dr det bara att paddla ivig med ett
proffsigt kompassarrangemang.

Kanske du ocksa har nvtta av detta. [ sa
fall lycka till.



4 Muffen som den ser ut hos
bygghandeln. pris: 17 kr

Muffen monterad i papprofilen
av kajakdacket. Mark ut linjen

fér sagsnittet med vit sprayférg
v

Suunto Orca monterad pa
den nya déacksadaptern.

Ao
Nu har muffen blivit en tunn
ring som passar i Orcans
underdel. Den évre falsen ar
cirka fem mm hég.
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Kriminalroman star .
det pa bokomslaget g
och detta ar just en
deckare, men inte en
alldeles vanlig deckare "
vilken som helst minsann! Ty ség
mig vilken "vanlig” deckare som
redan pa omslaget frestar en pre-
sumtiv ldsare med bilden av en
kajak? Att denna kajak sedan vi-
sar sig fa en avgorande huvudroll i
sjalva berattelsens upplésning, gor
inte saken sdmre. Dessutom rakar
forfattaren vara en ivrig kajakist,
medlem av Kontaktnatet och en
aterkommande skribent i Nyhets-
brevet.

Jag har darfor beslutat att boken
sorterar under rubriken ”"Kajak-
litteratur”.

Detta ar inte Leif Strandberg’s for-
sta bok, men det ar hans forsta ro-
man och det har han skétt med
den aran! Med sin hérliga berat-
tarstil inklusive”Strandberg’s
patenterade underfundigheter”
nystar han héar upp, inte bara ett
mordfall, utan ocksa en rad mer
eller mindre groteska personlighe-
ter samt nagra riktigt sympatiska.
Lasaren bjuds dven pa uppland-
ska miljoskildringar och icke minst
en del finsk blodig och heroisk his-
toria, mycket fascinerande!

Boken ar en resa i tid, rum och
manniskors innersta vrar, sa som
det ska vara i en bra deckare och
till min stora gladje finner jag att
forfattaren i stor utstrackning har
overlamnat at lasaren att sjalv be-
sluta i moraliska fragor av typen
"Var det ratt eller fel att mérda Erik
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Rosén?” eller "Ska de dar sexuella

béjelserna kallas vedervardiga, el-
ler bara lite snaskiga?” o.s.v. Det
finns en hel del forfattare som inte
kan avhalla sig fran frestelsen att
bli sina egna moralpredikanter och
passa pa tillfallet att padyvla lasa-
ren sin innersta mening. Sadant
gor en bok lite fadd tycker jag.
Strandberg haller sig till att berittal

Na, vem var det da som mérdade
Rosén? Mordare star oftast att finna
bland offrets ndrmaste. Var det
alltsa systrarna Sonja och Ines
"Roséns tva damer” som pa nagot
sétt lag bakom? Fér vem mer stod
Rosén ndra? Hur kommer det sig
att man egentligen vet sa lite om
denne man och hans bakgrund
och bekanta? I ett sa litet samhalle
som Tierp. Star mordaren att finna
i Rosén’s dimholjda bakgrund? I
denna bakgrund som visar sig
innehalla en del méarklig informa-
tion om politik och historia, och
dar aven nagra RIKTIGT ovédntade
namn dyvker upp! Var HAN inblan-
dad i DETTA!???

/ Karin Mentzing

Grumligt Vatten

av Leif Strandberg
Bokforlaget Karret, Géteborg
ISBN 91-972805-5-0



..................................

Foljande har jag tagit ur KASK Newsletter (KASK=Kiwi
Association of Sea Kayakers, Nya Zealandarnas
havspaddlarorganisation) som i sin tur tagit det ur tid-
ningen Greymouth Evening Star, juni 2000, som i sin tur
fatt det fran en Australiensk nyhetsbyra, Brisbane AAP.

Handelsen visar tydligt att verkligheten dvertraffar dikten!!!

Omorous Croc

A randy crocodile sank a
seaplane when it tried to mate
with the plane’s float.

A spokesman for the Cooktown
Coast Guard in north Queens-
land said yesterday the empty
seaplane’s crew were stunned
when they watched from ashore
and saw the croc make its move.

"1 think it got a bit amorous when
he saw the float and tried to mount
it” the spokesman said.

But the weight of the three metre
crocodile was too much for the
lightweight plane, which tipped
over and sank in Princess Char-
lotte Bay, 175 km north of
Cooktown.

The Coast Guard said it received
a call for help on Sunday when
the seaplane failed to return after

Sinks Seaplane

flying a mechanic and spares to
a trawler anchored in the bay
near Knight Island on Saturday.

The seaplane had been mored in
Princess Charlotte Bay but
during the night its crew heard
strange noises and went to
investigate.

"They shone a spotlight on to the
plane and saw this great
crocodile trying to make love to
the float” the Coast Guard
spokesman said.

He said the duty room personell
at the Coast Guard headquarters
nearly died laughing when they
heard about it, but it was serious.

The seaplane sank to the bottom
of the bay and plans to salvage it
were now under way, the
spokesman said.

Paul Caffyn, redaktér pa KASK Newsletter, skriver vidare: When the
shape of sea kayaks is not too dissimilar from that of a floatplane
float, this is a bit of a worry! Short of painting on the kayak hull, "this
is a bloke kayak” and not mooring kayaks at night, the mind boggles
at what other remedial measures could be taken to avoid the attention
of amorous crocodiles with serious close fraternization in mind.
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Telefonen ringer en kvall i maj, en
vialkand rést i den andra anden,
gamle jobbarkompisen Bertil:
-Du Lasse nu har jag skaffat en
glasfiberkajak till som jag har re-
noverat och fixat till med roder,
sate osv!

Till saken hoér att Bertil manga,
manga ganger har fragat om inte
jag skulle skaffa en kajak och fa
uppleva hur hérligt det ar att
paddla i sj6, hav och skargard.
Dagsturer eller garna med pack-
ning for flerdagsturer med talt,
natta 6ver pa sma fina dar.

- Nu bestammer vi att du kommer
ut till mig i morgon med fika och
smorgasar for en dagstur, ta med
ett ombyte ocksa, séger Bertil be-
stamt.

-Ja, jag kommer, ska bli span-
nande, svarar jag och tinker; man
kan ju alltid prova.

Vanlig kanot har jag paddlat manga
ganger. Att det aldrig blivit av med
kajak beror pa att jag haft motor-
cykel som jag farit runt med pa
smavagar i halva Sverige plus
nagra turer till Norge. Det tar ju sin
tid det med, man kan inte hinna
med allt.

Allt val, pa morgonen var jag hos
Bertil och vi drog kajakerna ner till
sjon, perfekt vader fér en nybor-
jare. Gick ut i vattnet med kajaken
och vinglade ner i sittbrunen.
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av Lars Ostberg

Vaooo! vilken skén ombonad
kénsla nar jag satt pa kapellet och
gled ut pa sjon.

Bertil visade mig tekniken med
paddling och balans, det gick for-
vanansvart bra. Det var en héarligt
kénsla, en ny dimension! Natur och
friluftsliv har alltid varit det vikti-
gaste i mitt liv.

Na vél, vi trissade runt sjén hela
dagen, landsteg, fikade lite har
och dar. Jag var heltdnd, detta var
det basta som hant pa manga ar,
HELT KLART! Paminde mig om nir
jag var 15 ar och képt min forsta
moped. Da kunde jag sitta i kélla-
ren och bara beundra detta mitt
fordon, det var lyckal Samma nu,
jag ska képa min egen kajak, be-
stdmde jag.

Nasta dag akte vi till en kajak-
forsaljare. Provade en havskajak
som jag tyckte kéndes bra, Fullt
utrustad, dubbla skott, bra stol i
sittbrunnen, roder, sikerhetslinor,
bagagenét pa dack m.m. till vettigt
paketpris. OK, jag tar den. Nu var
jag agare till en lang lang gul-svart
Tupperware-burk som lystrade till
namnet Kodiak. Leverans om nagra
veckor.

Under tiden passade jag pa att lasa
det mesta om kajaker, kopte
handboken ”Langfardskajak” av
Karin Mentzing (ni vet sdkert vem



hon &r..) En heltdckande handbok,
perfekt for en nybdrjare (Aven for
erfarna). Laste fran parm till parm
och har Iart mig massor pa kort tid
tack vare boken. Samtidigt pas-
sade jag pa att salja min
motorcyckel, har kort MC i 20 ar,
det far racka, nu var det nya grejer

pa gang.

Sa kom dagen "D”, da jag hamtade
min KAJAK gul och fin. Nu skulle
jag gora allt det dar jag last om och
se om jag kunde klara det.

Allt gick jattebral Det var sa jakla
roligt, ingen tréningsvark heller.
Var och varannan dag var jag pa
sjon och bara upplevde, det var
harligt. Detta maste jag delge min
fru, hon maste ocksa fa uppleva,
sa jag kopte en likadan kajak till,
GUL och FIN. Tillsammans med
henne blev det langa dagsturer i
vackert vader.

Nu var det full fras pa paddlandet
och kartor over alla tankbara sjéar
inférskaffades. Batsportkort dver
vastkusten, information om bésta
sjosattningsplatser av kompisarna
m.m. Tata packsickar, talt, ligg-
underlagg, luftmadrass, vindjacka,
ullklader, byxor, coverboots eller
stévlar och reservdelar. Oversyn pa
Trangiakoket, bestick, teflonpanna
(viktig), trebent stol osv.

Efter manga langturer pa insjoar
ville jag till havet. Min kompis Ber-
til och jag lyfte upp vara kajaker
pa biltaket, packade utrustningen
med talt och drog ner till Bohus-
lans skdrgard. Dér paddlade vi runt
flera dagar och tdltade med god
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mat och 6l pa kvallarna. Vi hade
toppenvader, det var helt under-
bart.

I en skyddad grund vik med gras
stod taltet. Vi hade gatt upp pa
toppen av 6n och satt oss for att
kolla pa den otroligt vackra solned-
gangen. Hela horisonten var guld-
gul, nagra grabla moln skymde so-
len delvis, hela havet lag totalt
stilla, en ensam mas flog sakta
forbi som en siluett mot solen.
Detta ar att leval Stillheten kandes
néstan overklig. Det var sista kvél-
len, suck. I morgon blir det den
sista paddelturen hemat.

Vi paddlade ut pa 6ppna havet,
utan skydd av dar och skéar, och
kande pa de stora vagorna och
dyningarna. En hisnande och mak-
tig kansla, det ar respektingivande,
havet lever verkligen. Kajaken ar
en sjosiker farkost om den hante-
ras pa ratt sitt.

Sa var det dags att aka hem fran
Bohuslans harliga skérgard, hem
till min lilla roda stuga i skogen.
Dar métte tva glada hundar som
hoppade hdégt nar husse kom.
Hundarna gillar inte kajaken fér da
missar dom sina dagliga langpro-
menader i skog och mark. Nar
matte och husse lagger de gula
kajakerna pa biltaket och drar
ivag, da ar dom trakiga, tycker
hundarna.

Detta 4r min forst sisong med ka-
jak och jag ser fram emot manga
och langa kajakpaddlingar i sjo
och hav, med manga harliga natur-
upplevelser, och att fa traffa andra
kajakister.



PADDLING

UTANFOR STENDORREN

Vara kajaker levererades fran
Trosa till Tystberga Bat-
sallskaps brygga av uthyraren.
Det var stralande vader och vi
packade kajakerna fulla. Vi
boérjade veckans paddling med
den kortaste etappen, for att
kdnna pa grejorna, trimma in
kajakens instéllningar och for-
sOka fa en sa bra "korstallning”
som mojligt.

Vimarkte att ryggstodet var lite
for klent konstruerat. Pedal-
stallet var mycket enkelt att
justera, det kunde man gora
utan att kliva ur kajaken.

Forsta overnattningen i talt fick
bli pa en 6 vid farleden med en
vacker fyr som blinkade hela
natten.

Nasta morgon vaknade vi till lite
regn, som overgick i ett skont
soldis. Pa kvéllen évergick det
till stralande sol, men lite ky-
ligt. Vi besokte Stendorren och
dess utstillning som finns pa

Joes 2000

fran Leif Karlsson/Kent Rundléf
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museet Naturum, ett vacker
plats som rekommenderas.
Under lunchen passerade vi ett
par som dagpaddlade ut.

Pa kvillen nir vi ska vélja talt-
plats sa kan vi ridkna till 6ver
100 batar i vikarna runt den 6
vi lade till pa. Fascinerande att
maéanniskor laimnar storstadens
trangsel, for att sedan hamna i
detta gytter av segel- och mo-
torbatar. Men det slapp ju vi, ef-
tersom vara farkoster har ett helt
annat djupgaende dn deras.

En av oss borjade dagen med
ett morgondopp. Det regnade i
princip hela dagen och hela
natten, det kom 43 mm regn
den dagen. Rekord for omra-
det! Det hade inte regnat sa
mycket pa 50 ar?

Virundar hela Ringson, och va-
gar oss ytterskars, da det var
nédstan helt vindstilla och
spegelblankt. Efter paddlings-
dagens slut sa hittar vi
Sérmlandsledens 6vernatt-



ningsstuga pa Savon som var
tom och last. Nycklarna kunde
hamtas i Oxelosund, 50 km bort
landvégen! Vi forskte gora ett
vindskydd av en tvittlina och
en presenning, men det visade
sig vara en massa haliden. Vi
gjorde om stugans trappa till
vart provisoriska kék. Samre
kok har man haft i sina dagar.
Vi taltade pa grasmattan ned-
anfor trappan, till alla
Sérmlandsledens vandrares
fortjusning (2 st!). En av dem
rakar givetvis snava pa en av
vara taltlinor. Vi tog sjalva till-
fallet i akt att ga Sormlands-
leden runt hela on. Blota var vi
ju redan rakt igenom.

Heldag pa Siavon. Inblasta och
inregnade. Det kom bara drygt
20 mm den dagen, men det
blaste desto mer. Pa kvillen
och natten sa var det vindbyar
pa over 20 sekundmeter. Men
det gick ingen nod pa oss, vi
hade gott om mat och dryck,
dessutom lite tak dver huvu-
det. Vi hdlsade pa nagra vilsna
far, radjur och Sadviékon med de
stora hornen. On var invade-
rad av danskar som hyrde Savo
gard, ett vackert stille, dock lite
langt ifran stranden. Vi sag
bade kustbevakningen och po-
lisen patrullera forbiisina stora
batar. De ar visst ute i alla va-

der! Dessutom sag vi 2 finska
(flaggan pa kajaken) paddlare
som forsvann i snabbt tempo.

Skéllande rabockar som rakade
i sken nir de fick se oss. Vi
hade medvind och medstréms,
lyckades paddla 8 km pa tva
timmar! Pa vigen in till Stora
Uttervik sa stotte vi pa de var-
sta vagorna hittills, bra att av-
sluta en veckotur med, jag fick
saltstink pa axlarna, kanoten
overskoljdes av vatten. Men vi
kommer fram lyckligt och vil,
”pa skakiga ben”, och kan lyfta
upp kajakerna pa land, och
vantan pa vidare transport med
uthyraren in till Trosa. Totalt
sag vi fyra(4!) paddlare under
veckan. Inte mycket for att vara
i mitten av juli.

Farkoster

Vihade fina glasfiberkajaker av
market Point 65 som var till-
verkade i Estland. De kostar ca
10 000:-. Kajakerna gled val-
digt 14tt och fint i vattnet. Det
finns nagra detaljmissar som
klent ryggstod, svag styrning
(for smalt roder), och svar-
stdngda gummilock till
forvaringsutrymmena. Dess-
utom sa fanns det ett par skru-
var dragna genom skrovet pa
kajaken, vilka man far halla koll
pa sa de inte licker in vatten.



Med havskajak | Kosterarkipelagen

Havet ligger spegelblankt och stilla fram
for oss, nar vi paddlar det smala och
grunda sundet mellan Starholmen och
fastlandet i SVV-riktning. Sundet stin-
ker dyn sa man o6nskar att man vore
ute pa dppna havet snarast méjligt! Ma-
let ar Kosterarkipelagen, ett storslaget
paradis fér havspaddlare, och ligger
nagra km utanfér Strémstad.

Solen har klattrat upp rejalt, och vi nju-
ter i var latta sommarkladsel, bestaende

av t-troja, langtights och den obligato- |

riska flytvasten. Det ar 30:de septem-
ber och temperaturen &r runt 15-17 gra-
der denna tidiga lordag férmiddag. Vid
Kruggld gor vi en kort micropaus innan
vi pabdrjar overfarten pa ca 1800 meter
mot Sydkoster. Vi styr kajakerna mot
vittjande hummerfiskare, som inte till-
hor de pratsammaste precis!

Vi paddlar séderut i "upptéckartempo”
och darefter norréver kryssande mel-
lan ett fullstdndigt myller av dar och
skar. Sa har kommer Magnus GPS:are
val till nytta. Strax séder om St. Tjalle-
skar far vi uppleva en koloni av nyfikna
sdlar. De tittar nyfiket pa oss, men hal-
ler ett betryggande avstand pa 5 - 10
meter fran oss innan de elegant dyker
ned i havet igen, for att efter en kort
stund titta upp igen pa samma betryg-
gande avstand. Vi njuter av dessa trev-
liga sdlar som goér oss séllskap norrut.
Langre fram ser vi ytterligare en sal-
koloni som solar sig pa skédren och
slanger sig i havet nar vi kommer allt-
fér nara.

Det &r en kénsla av vélbefinnande att
fa uppleva ett spegelblanka hav sittande
i en kajak, med sélséliskap, sommar-
varme (20 grader) i september, en stor-
slagen arkipelag, fa tanka en rejdl dos
med livgivande friluftupplevelse, sam-
varo med en god paddel- och frilufts-
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kompis, och nar allt detta vavs samman,
sa blir det; vardefulla stunder som lyf-
ter mig till himmelska hdéjder, eller klas-
siskt uttrycket; det gar inte att beskriva,
det maste upplevas i sin helhet!

Vi nar var férutbestamda ldgerplats,
Stora Tenholmen, strax utanfoér vid in-
loppet till sundet som skiljer Nord- och
Sydkoster fran varandra. Vi landar pa
en fin sandstrand, och intar en léger-
plats av den hdégsta graden! En halv-
timme senare star vart gemensamma
nattlagret klart fé6r besittning. Vi
avnjuter sommarens’ sista grillning ute
i havsbandet i gemytlig och kamratlig
samvaro, och kvéllen hénges at en
tindrande stjarhimmel. En sagolik av-
slutning pa artusendets forsta septem-
ber manad ute vid Kosterarkipelagen.
Innan "John Blund” tar éver avlyssnar
vi den obligatoriska sjérapporten, som
bland annat anger ostliga vindar mel-
lan 5 till 9 m/sek! Och vi ska paddla
Osterut i morgon!

Séndagens vackra sommarvadret som
utlovades uteblev! Det ar mulet och ost-
lig vind, allt enligt prognosen. Férdelen
med den dr att den inte drar upp héga
vagor, och jag féredrar motvind for basta
tankbara kontroll pa vagornal
Overfarten till fastlandet ar drygt 3 kms
paddling i motvind. Det ar langgrunt,
och sjon blir krabb, men ute i
Kosterrdnnan ar djupet 265 meter! Val
over, i 1& bakom Grortholmen aterhdm-
tar vi oss innan vi fortsédtter de sista
dryga 10 km i motvinden fram till Stare-
kilen.

Kosterarkipelagen ar ett fantastisk el-
dorado {or oss kajakpaddlare, och dit
kommer vi att aterviander flera ganger!

Vid dubbelpaddeln
Inge Bdickstrom, Géteborg
2000-10-27



JAG VILL OCKSA
VARA EN HARDING

av Urban Larsson i Jakobsberg

Min granne paddlar havskajak, han
ar en riktig harding! Han surfar om-
kring i tvametersvagor flera dygn i
stridck utan vare sig mat eller vat-
ten. En klamd banan, nagra liter sj6-
vatten, och ett russinpaket racker
gott och val mellan Gryts skargard
och Haparanda. Sover gor han di-
rekt pa berget, det tar for lang tid
att spanna upp taltet. Han haller pa
med nagot slags rekord, inte vet jag
vad det heter, men det géaller att
komma forst.

Jag tror att han sover i en pase.
Han har dyra vattentata klader som
andas och en konstig bla undertroja
som luktar valdigt illa. Han har slu-
tat att jobba for han har inte tid, han
maste trdna. Nar han inte sitter i
kajaken eller bestiger nagon bergs-
topp, cyklar han mountainbike,
aker rullskidor eller fraser omkring
pa sadana dar moderna skridskor
med hjul. Dar sitter det inte fast!

NAr jag berattade om frugan’s och
min taltsemester pa Oland forra aret
holl han pa att skratta ihjal sig, Sjélv
hade han fotvandrat nagra manader
i Asien efter att ha mist tummen i
okenrallyt Paris — Dakar. Min fru
och tonarsdotter ar valdigt fortjusta
i honom. "Han ar sa spannande!”
Och nu skall vi helt plotsligt aka till
Thailand pa semester. Vad ar det
for fel pa Oland och Béda sand???

"Du &r tontig farsan!” fnyser dot-
tern i sin for korta supertajta T-shirt,
du e’bara for beige. Du e’de tre fin,
fet, ful, och femtio!

Hon har glomt vem som cyklade
Vattern runt 1968 och vandrade
tolv och en halv mil pa Sérmlands-
leden aret innan. Da var pappa en
harding som kunde &ta myror! Det
var innan folk bérjade éverdriva sa-
ker och ting. Nar det fortfarande var
haftigt att aka tag till Paris och leka
konstnédr, och snudd pa krigs-
rubriker om nagon 6vermodig yng-
ling paddlade dver Alands hav.

I dag ar det tontigt att aka nagon-
stans ndarmare an Kina. Och det ar
flyg som géaller, helst da med heli-
kopter, i alla fall sista biten. Skall
man imponera pa nagon genom att
cykla nagonstans, sa ar allt under
200 mil ett stort han. Paddla skall
vi inte tala om, dar ar det Afrika som
géller. Det ar &r ojuste mot 0ss van-
liga manniskor att halla pa sa dar.

I var bar jag ner kanoten fran vin-
den, stryker pa lite fernissa, och
plaskar ut till 6arna ute i havsban-
det. Dar spanner jag upp mitt
solblekta bomullstilt, pumpar upp
luftmadrassen, och somnar tryggt till
ejderhonans skrockande. Kanske
flyger gumman och dottern férbi dar
uppe i ett platror i luften. Da skall
jag vinka.
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INSTRVKTORSCERTIFIERINGEN

Instruktorscertifieringen star i full blom! Antalet utexaminerade instruktérer ér nu fem,

och ﬂer ar pa gang till varen.

I samband med kajaksymposiet pa Orust { augusti, genomfordes en “helg 1* och en
*helg 27 med tva olika géing. Jag hdngde med som observatér pa ett litet hérnoch kan
vittna om ett mycket fint och genomarbetat uppldgg och proffsigt genomfort program av

herrama Joénsson och Jernehov.

Vad dr da Instruktérscertifiering? fragar sig alla ni nya medlemmar som inte har ldst
Stefan’s artikel i imnet, publicerat i Nyhetsbrev nr. 11.
Jag finner det Iimpligt med en repetition och den kommer hdr:

Vilka ér vi

Ballcom detta projekt star Hakan
Jernehov och Stefan Jénsson. Hakan
har mellan 1993 och 1996 drivit
Vastkustpaddlarna med huvudinrikt-
ning pa utbildning i mandéver och
raddningstekniker. Hakan har jobbat
vidare som instruktér och firdledare
pa frilansbasis fram till nu. Han ar
ocksa delaktig i utbildningen inom
langférdspaddling som drivs i Nésets
Paddlarklubb. Stefan har sedan 1993
varit aktiv som langfirdsinstruktér i
Brunnsvikens kanotklubb i Stockholm.
Mellan 1993 och 1997 var han &aven
huvudansvarig for instruktérsgruppen
inom klubben,

Vad idr detta?

En examination, inte en utbildning el-
ler kurs. Den férutsidtter att kandida-
ten har skaffat sig paddelkunskap och
erfarenhet pa annat hall, samt &ven
har méjlighet att skaffa sig
instruktérs- och ledarerfarenhet ge-
nom t.ex. en klubb, kanotcentral e.dvl.

Varfor?

Havspaddling har under senaste
10-arsperioden véxt snabbt i Sverige.
En stor efterfragan pa, och behov av,
kvalificerade ledare och instruktérer
har ddarmed uppkommit. Tyvarr rader
en osékerhet over vilka kvalifikationer
som &r nddvandiga f6r att leda turer
samt instruera i mandver, raddning
och vattenvana inom- och utomhus.
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Malséttning

Att fa fram en enhetlig mattstock for
att méta kompetens inom turledning
och instruktion fér havspaddling och
déarmed 6ka kvaliteten och sé@kerheten
vid turpaddling bade inom klubbar, vid
kanotcentraler och i andra samman-
hang.

Tanken &r &ven att systemet skall
fungera som en inspirationskalla for
ledare och instruktérer att bredda och
férdjupa sin kunskaper, samt att skapa
en pda erfarenhet och eftertanke grun-
dad debatt inom fragor som t.ex.: s&-
kerhet, ledarskap och pedagogik.

Var syn

Att i olika situationer kidnna fér och
med eleven/turdeltagaren ar grunden
for forstaelse och darmed fér majlig-
heten att instruera och leda.

Vi strévar efter en bred kompetens hos
instruktdrerna. Detta innebér att bade
turledning, instruktion och férmaga att
féreldsa och undervisa kravs.

Kunskap ar en farskvara; denna exa-
mination garanterar en kunskapsniva
endast vid examinationstillfallet. Det
ar den utexaminerades skyldighet att
underhalla, férdjupa och bredda sina
kunskaper.

Att ldra ut stéller precisa krav pa dina
kunskaper och ditt handlande; du
tvingas till en stdndigt omvardering och
darigenom dkar din kunskap.



Lite om innehall och uppligg
Examinationen ager rum under tva
helger med en tidsperiod emellan,
under vilken det ar ténkt att kandida-
ten skall komplettera sina kunskaper
samt skaffa sig instruktérs- och
ledarerfarenhert.

Fore forsta helgen far kandidaten svara
skriftligt pa ett antal fragor och blir &ven
utfragad muntligen av examinatorn,
detta for att undvika missforstand om
examinationens innehall, forkunskaps-
krav och malsattning.

Under den forsta helgen kontrolleras
forkunskapskraven inom bl.a. paddel-
och raddningsteknik samt navigation,
vider, 1:a-hjilpen, langfardsteknik och
gruppmedvetenhet. Vidare gar vi ige-

nom kunskapsfodringarna inom ledar-
skap, instruktion och undervisning,
dels genom diskussion av de nedskrivna
exempel som kandidaterna har fatt
hem till sig i forvig och dels praktiskt
under helgens andra dag da kandida-
terna sjalvstandigt far leda en tur samt
instruera praktiskt och undervisa.
Under andra helgen testas kandi-
daternas férmaga att leda turer, prak-
tiskt instruera samt forelasa och un-
dervisa i havspaddling med relaterade
amnen. Férmaga att hantera olika pe-
dagogiska situationer vad galler elev-
ernas forkunskaper och olika &mnen
testas.

Stefan Jonsson & Hdakan Jernehov

lnstruktirscertifieringen - en dppen dialog

Jag foljde med lite pa ett horn under
instruktorscertifieringen 1 augusti
2000 och gladdes 6ver den avslappnade
atmosfar som préiglade dessa samman-
komster.

Du som tagit korkort och har erfaren-
het av hur ett féretag som TSV légger
upp denhér sortens prover, ténker kan-
ske att instruktdrs-certifiering ska pa-
minna om en uppkoérning med vidhéang-
ande teoriprover. Fér det &r ju just sa
certifieringen ar upplagd. Men med den
véasentliga skillnaden att har handlar
det inte om att férséka kugga eleven,
stdlla fragor som &ar omdjliga att be-
svara 0.s.V.

Dessutom genomfdrs "uppkorningen” i
detta fall under tva skilda helger, det
blir god tid till att lara kinna varann
och fa en klar bild av hur kandidaterna
ligger till, vad som forvantas infér “helg
2" o.s.v. och du far fram till helg 2 tid
att tréna pa de saker du behdver for-
béattra fér att bli certifierad.

Man utgar alltsa fran att de; som gar
upp {or helg 2 ska bli certifierade, inte
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som hos TSV, dar man snarare utgar
fran att ta minsta chans att fa kugga
eleven.

Ja, detta med den 6ppna dialogen, var
det som jag kande praglade hela till-
stillningen. Jénsson och Jernehov re-
sonerar och diskuterar mycket med
kandidaterna. Faktum é&r att hela ef-
termiddagen och kvallen, forsta dagen,
gar ut pa att just resonera och disku-
tera de olika scenarion som kandida-
terna fatt hem i férvag, for att fundera
over.

Det handlar om olika situationer som
kan uppkomma under en tur eller
kurs. Det ar sma noveller ur verkliga
livet, sadant som alltsa intraffat un-
der turer/kurser och man far presen-
tera olika lésningar pa hur man kan
agera fOr att 16sa situationerna.
Detta ar for manga en mycket nyttig
ovning, sarskilt for dem som kanske
inte har lett turer sa mycket, eller
mest har haft med lite mer erfarna
paddlare att géra.



Detta ar nagot jag noterade angaende
kandidaterna och som kan vara vart
att fundera pa for dig som vill ga
certifieringen; De som hade vana att
leda och undervisa pa manga olika
platser, under olika férhallanden och
med alika langd och omfattning pa tu-
rer/kurser, hade en betydligt stdrre
sidkerhet &n de som i stort sett bara

lett och undervisat vid hemmabryggan |

med ofta ganska homogena grupper.
Gor man ungefdr samma saker ofta,
och pa ungefir samma plats, sa blir
man valdigt sédker pa just det och skaf-
far sig fungerande rutiner som man

aldrig behéver fundera éver. Byter man
déremot ofta miljé6 och undervisar pa
olika satt och med olika niva pa delta-
gare, sa far man en mycket storre
erfarenhetsbank att ta fran. Detta un-
derldattar fér dig att sdkert och
avslappnat kunna klara olika situatio-
ner som uppkommer.
Det &ar ocksa oerhdért nyttigt och laro-
rikt att jobba tillsammans med manga
olika ledare och instruktdrer. Man lar
och har utbyte av varann och far pa sa
vis en mycket bredare grund att sta
pa.

/Karin Mentzing

Filjande kajakister ér nu certifierade instruktirer

Fredrik Norstrom
Smorg. 30
412 76 Goéteborg

Verksamn i
Néisets Paddlarklubb
Géteborg

Sven Olsson
Sandfjardsg. 25
120 57 Arsta

Verksam i
Brunnsvikens Kanotklubb
Stockholm

Tommy Miantynen
Taltv. 19A

152 70 Sodertéalje
Arbetar med

[riskvard och frituftsiiv
inom Landstinget

Daniel Jonsson
Skidpplandsg. 8
414 78 Goteborg

Verksam i
Néasets Paddlarklubb
Gdteborg

Marten Sundblad
Essinge Brogata 29
112 61 Stockholm

Har under flera ar
drivit kajakkurserma
vid Svdirdsklova



