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ANTLIGE

"Bittre sent 4n aldrig” sdes det, men jag
avskyr att ligea sahar i ofas! Detta Nyhets-
brev var tankt att komma ut f6r 12 mé-
nad sedan, men jag har rotalt misslyckats
i denna min ambition! Tid har verkligen
blivit en bristvara fér mig pa sistone, det
ir en forklaring, ingen ursikt. Min for-
hoppning nu, &r att kunna ha nésta num-
mer ute under juni, si mi detta nummer
inspirera er till att skriva mdnga 3 linga
fina artiklar!

Vad jag vet som #r pi ging till nista brev,
iren forteckning éver kajakrelaterade web-
platser. Jag efterlyste tips pd sidana i num-
mer 11 av Nyhetsbrevet och det har inkom-
mit en hel del nu, men det dr mestadels
bara linga listor med web-adresser utan
forklaring till innehall, och eftersom jag
inte 4r nigon hingiven web-crawler sjilv,
58 har Rolf Jungbark lovar att g3 igenom
allt sammans, sortera och géra en kort
beskrivning pa vad varje sajt erbjuder.
Roffe har oxd utlovar en liten surf-guide
med ndgra tips pa hur man lampligen gri-
per sig an en sékimotor, Jag gissar att det
ar manga fler dn jag som kan ha stor nytta
av en sidan surf-guide....

Med detta nummer féljer oxi en medlems-
forteckning och jag kommer fortsittnings-
vis att fylla pd med nytillkomna medlem-
mar i varje nummer av Nvhetsbrevet, Ty-
virr har ett 40-tal medlemmar limnat oss
sedan férra dret, men det har kommit un-
gefir lika minga nya, s summan av kar-
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demumman ar att vi ligger pd ungefar
samma medlemsantal, c:a 180. [ detta sam-
1ang far jag passa pd att tacka Jim
Danielsson, som just nu dr vAr i sirklass
storsta medlemsvirvare. Jim har en hel del
bildvisningar och féredrag om sina kajak-
turer och han bar varje ging med sig en
uppsittning Nyhetsbrev, visar upp dessa
och talar sig varm fér Kontaktnitet samt

man

uppmanar lyssnarskaran att komma med
1 nétet.

N4, jag hiller pa att gi och bli egen féreta-
gare minsann! Min plan r att bygea "strip-
kajaker” av tri, glasfiber och epoxi, och
kunna leva pa att silja dessa kajaker. Jag
far di kombinera tvd av mina stérsta in-
tressen; kajak och hantverk, jattekul!

Jag har oxi forskat vidare litegrann i méj-
ligheterna att bilda en Nordisk Kajakférds
Organisation. Jag besdkte Foreningen
Norden i Stockholm och fick dar tala med
en kvinna som har mingirig erfarenhet
av Nordiskt samarbete pa olika nivier. Hon
berdttade att ingen organisation hiteills
lyckats att vara rent Nordisk, utan man har
lést det s3 att varje land har sin organisa-
tion och sedan finns en arbetsgrupp med
négra personer frin vardera landet som
triffas ndgon ging varje dr och gir igenom
gemensamma angeldgenheter.

Man kan i ett inledningsskede ska rese-
pengar frin Nordiska Kulturradet for ett
dylikt méte och min tanke #r att engage-
rade och entusiastiska kajakister i de olika



linderna nu kunde samlas, diskutera ige-
nom och enas om saker vi vill ta upp ge-
mensamt och att nigra av dessa kajakister
sedan kan traffas vid nigon vacker vatten-
pol, paddla, umgids, lira kinna varann och
dessutom gi igenom alla dessa gemen-
samma ting och {érhoppningsvis {3 ut na-
got riktigt bra ur summan. Till detta sist-
nimnda mate skulle vi alltsd kunna séka
projektpengar (rén Nordiska Kulturradet
s3 att dessa personer sjilva inte ska behéva
st for resan.

Snacka med varann i de olika linderna
och fundera pd om ni tycker detta kan vara
ett sitr att borjal

Jag fick 0xa se en Nordisk tidning och kon-
taktade redaktionen f&r att {3 reda pa hur
det hela fungerade. Det sitter en enmans-
redaktion i varje land och plockar ihop
négra sidor, varpa allt material skickas till
en firma som sitter ihop, trycker och dist-
ribuerar tidningen. Detta 4r allts3 ett sitt
att lésa det hela. Den tidningen omsitter
ungefar en miljon arligen och enmans-
redaktionerna erhiller di dven en 6n fo6r
sina arbeten.

Det som brukar vara storsta problemet
med Nordiska sammanslutningar, dr eko-
nomin men eftersom nu finska Merita,
svenska Nordbanken och danska Uni sla-
git sigsamman och en norsk bank oxa (6r-
hoppningsvis ska komma med i denna
sammanslagning, si trodde kvinnan pi
Foreningen Norden att det inom en gan-
ska snar framtid kommer att bli mycket
ldttare att bilda Nordiska féreningar. Man
kan ha ett gemensamt konto dit alla kan
skicka sina medlemsavgifter utan extra
kostnader {6ér utlandsbetalning.

Ja, jag tvcker personligen att det vore
mycket vart att {orsoka fA iging en utdkad
samverkan mellan de Nordiska linderna
och att vi kunde driva vissa saker pd samma

4

sitt. Instruktdrscertifiering och uthildning
i allmanhet tycker jag 4r en sddan sak. Vi
har s4 lika paddelvatten och vi lanar ofta
varandras paddelvatten. Det vore himla
kul om vi kunde ha utbyte av ledare och
instruktorer, sd att framforallt vi frin Fine
land, Sverige och Danmark kunde komma
och jobba som ledare och instruktdrer i de
mycket eftertraktade Norska vattnen!! :)
Men {6r sadant krévs att vi alla har unge-
far samma standard och férvintningar pa
en ledare/instruktér,

Ja, ja. Mer om detta vid senare tillfille....
Jag fick hiromdagen veta att langtirds-
paddlarna i Kalmar Kanotklubb har lim-
nat klubben och gitt éver till en segelklubb
i stillet. Detta ar ndgot jag vintat pa linge
nu. I de flesta av landets kanotklubbar ar
langfirdspaddlarna diskriminerade p4 alla
moijliga sitt och kiinner det mest som att
styrelsen (som i minga fall bestir av gamla
rejsingstofiler) anser att langfardarna ar dar
p& nider. Detta dr en skrimmande atti-
tyd, jag gick sjilv med i Nykopings Kanot-
klubb f6r nigra ar sedan och det {orsta
man sade till mig nér jag ringde klubben,
var att jag inte skulle fSrvinta mig nigot
som helst intresse for vad jag pysslade med.
Ménniskor som har ett s3 enormt behov
av att pinka in revir och aldrig nigonsinn
ar nyfikna pa nya saker, ger jag inte minga
oren for! 1 fallet Kalmars ldngfards-
paddlare, var bemd&tandet frin segel-
klubben ett HELT annat. Dom mottogs
med Sppen famn. Jag har sékt Sven Knuts-
son som 4r eldsjilen bland Kalmars
lingfirdskajakister, men han ir sikert ute
och paddlar nu i paskhelgen.... Jag hop-
pas att till ndsta nummer kunna ha mer
detaljer och fakta om detta.

Men nu: ha en fin ldsestund med detta
Nvhetsbrev nummer 13!!

vid tangentborder Karin Mentzing



Om Kontaktnatet

Kontaktnitet dr ingen
férening, ingen klubb,
ingen organisation eller
nigot liknande, utan just
bara ett kontaktnit,
Postgirokontot dit du
skickar din medlemsav-
gift stir pa mig som pri-
vatperson, ty nér jag {érst
pratade med Posten om ett féreningskonto,
sd visade det sig att det da kravs en lista dver
styrelsen; ordférande, suppleanter ete. samt
protokoll éver styrelsemoten och en méngd
andra papirer och blanketter. Administration
helt enkelt. Och var det nigot jag verkligen
inte ¢énskade s var det just detta. Demokrati
i all fira, men tungrott blir det och alltfér ofta
blir det inte sa mycket gjort heller.... Kontakt-
nitet skulle vara enkelt att hantera, basta.

Varje medlem (aven jag) betalar 100 svenska
kronor fér en period. Perioden ér inte tidsbe-
stimd och jag kan inte i f6rvdg faststilla hur
ménga Nyhetsbrev du far {6r hundringen. Det
beror helt enkelt pa hur lingt penningarna récker,
hur stor kopieringskosthaden blir os.v. och inte
minst; hur mycket Posten behagar ta betalt {6r att
skicka ut Nyhetsbreven, portokestnaderna ar nu-
mera ungefir desamma som kopierings-
kostnaderna, hur markligt det 4n kan
lta....tidigare, nédr Nyhetsbreven var tunnare, lag
portokosthaderna tillimed hdgre dn kopieringen.
Vira kanaler &r {&rst och frimst Medlems-
férteckningen och Nyhetsbreven. Kontakt-
nétet som sadant arrangerar inte turer, triffar
o.s.v., men vilken medlem som helst kan all-
tid f4 ut information om olika arrangemang
genom Nyhetsbrevet. Om du ordnar en tur,
triaff eller annat som du vill bjuda in flera
kajakister till, s& beritta om det i Nyhetsbrevet!
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Det har p3 sistone kommit en [ Nyhetsbrevet rider i
hel del nya medlemmar till
Kontaktnétet, sa jag kanner att
det kan vara lage med en kort
filosofisk utlaggning om
Kontaktnatets liv och leverne.
/Karin Mentzing, spindel

princip tryckfrihet, d.vis.
jag gir inte in och refu-
serar eller censurerar ma-
terial som skickas in av
medlemmarna, dven om
jag personligen inte kan
std for innehallet. Dock
gér jag allt oftare in och
freslar justeringar i texter, men aldrig utan
att ridgdra med forfattaren och ge denne sista
ordet fére publicering. Ingen behéver alltsa
vara orolig éver att materialet dyker upp i
Nyhetsbrevet och #r oigenkinnligt.

Jag ser mig sjilv sdsom spindeln i detta nit
och Kontaktnitet dr si ordnat att vem som
helst nir som helst ska kunna gi in och ta
éver spindelrollen. 83 om du tycker att det
lkunde vara roligt att vara spindel under ni-
got eller ndgra ar, sa bara tjoa till. Personligen
tycker jag att det & himla kul att fa in allt
detta fina material & dessutom vara den férste
som far lisa det. Och att kndpa med Nyhets-
brevet tycker jag ox3 ar jitteskoj. Ni som varit
med sedan starten, viren 97 har férhopp-
ningsvis noterat att jag lirt mig iallafall lite-
grand om layout & sant....:) Men det kanske
allra roligaste med att vara spindel, ar alla de
harliga kajakister jag far kontakt med tack vare
Kontaktnitet och Nyhetsbrevet!

Jag har ju oxa pa sistone haft funderingar och
émskemal om att Kontakiniatet skulle kunna
slas ihop med andra Nordiska kajakfirds-
grupper/ [6reningar/organisationer ete. och att
alla vdra sma nvhetsbrev och blad skulle kunna
slas ihop till en riktig tidning. Som det ser ut
just nu, s far nog detta ansti ett litet tag tll,
men tankarna finns diar och manga kajakister
runtom i Norden delar denna drém med mig.



Jag tinkte hir och nu forsdka uppritta ndgon sorts kalender med storre ar-
rangemang, turer, triffar o.s.v. som berér alla och vem som helst. Om du ser
eller hor om nagot sédant, sd hjilp mig girna med att komplettera denna lista!

27-29 maj Symposium + triningsvecka, Jersey.
Kontaktperson Kevin Mansell e-mail kmansell@itl.net

10 - 17 juni Millenium Canoe Week,Mikkeli - Helsingfors.
Kontaktperson Seppo Karhu e-mail seppo.karhu@suomenlatu. (i

30 juni - 7 juli Arctic Canoe Race ACR, Kilpisjirvi - Haparanda.
www.saunalahti.fi/acr Kontaktperson Petri Sutinen e-mail acr@nic.fi
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24 - 28 juli Arctic Sea Kayak Race ASKR, Lofoten.
http://playak.com/cgi-local/slink’000725 klicka pa Havspadling Terminliste- ASKR.
Kontaktperson i Sverige Johan Norberg e-mail jono@combra.se

24 - 31 juli Oppna Gronlindska Kajakmisterskapen, Nuuk.
Kontaktperson Lars Peter Danielsen e-mail danielsen@greennet.gl

18 - 20 augusti Symposium+instruktarscertifiering, Orust. www.orust-kajak.se
Kontaktperson Thomas Ahlberg e-mail friluftsliv@orust-kajak.se

Hufvudstadspaddling, Oslo-Képenhamn-Stockholm-Helsingfors.
Kontaktperson Matti Seppiinen e-mail matti.seppanen.iki.fi

glesey 1 augusts

Jag tinker forsoka dra ihop ett ging pd 8 kajakister och #ka till Anglesey efter
kajaksymposiet pa Orust. Farjorna lamnar Géteborg torsdagar och séndagar kl. 10, sé jag
tinker mig att vi ker torsdag 24 augusti och anlinder di till Anglesey fredag kvall.
Farjorna limnar sedan Newcastle pa mandagar och fredagar kl. 15, s3 vi kan limna Anglesey
tidigt fredag morgon 1 september och 4r da tillbaka i Goteborg pa l6rdag kvall 2 sept.
Priset for en "alla och bilen” inkl. hég bil (kajakerna) 4r 7 135:- vilket innebir 1 784:/pers.
Rikna sedan med c:a 130 mil hilkora i UK, gér c:a 350:/pers.

Vi kommer att {3 egen instruktér som kan specialsy trining som vi énskar den. Du bar

vara ganska erfaren paddlare fér att ha nigot utbyte av att paddla vid Anglesey. Jag har
dnnu inte lyckats (3 rdtsida pa vad instruktor + mat & husrum ete. kostar pa Anglesey,
men det ir inga jittesummor det handlar om, Ar du intresserad si hér av dig till mig, s&
fixar jag med samordning, bokningar o.s.v. /Karin Mentzing
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MALMO CENTRUM

RIBERS-
BORG

av Bengt Rosenhall
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Minns du de varma, ja nistan olidligt
varma dagarna i bérjan av augusti!
En av dessa dagar tinkte jag att det
kunde kidnnas bra med en paddeltur
runt Malmos kanaler.

Jag packade snabbt viskan med de
viktigaste sakerna. Klockan var bara tio
nir jag med ett fast grepp om vatten-
flaskan laste ytterddrren och gav mig
av mot Malmd Kanotklubb.

Niagra minuter senare var jag pa plats
och efter ett par ord med Gert, vakt-
mastaren, om den annalkande festival-
ens bestyr, gled jag sa ut frin bryggan.
Min plan var att paddla kanalen med-
urs, mycket for att passagen vid Séder-
tull blivit blockerad av en dansbrygga
dagen tidigare.
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En del dylika "hinder”(?) byges upp un-
der ndgra veckor varje sommar tér den
stora Malmdofestivalen. Denna festival
kretsar till stora delar kring Malmos
kanaler, med bland annat drakrodd
och andra vattenaktiviteter.

Det fick bli en snabb tur till Kaptens-
bron och tillbaka. Klockan var nu
halv elva.

En stund senare hade jag kranglat mig
forbi en flytande golfgreen vid Bors-
huset, vinkat till ett ging turister pa
rundturshiten "Rundan”, for att dar-
efter glida ut pa "havet” vid vars inde
Malmé Roddklubb har sitt center.
Vil framme vid centret kindes det
nddvindigt med en paus for vatten-
intag.

Just i det dgonblicket blev jag varse en
brunbrind man som satt pa brygean.
Han tittade stint pd mig med en ciga-
rett i munnen.

—Hej!, sade jag.

—Hei!, svarade han, pa norska.
—Varmt idag.

—Kan man siiga, svarade han, Och si
var virt samtal igang. Jag forklarade



vem jag ir och var jag kommer frin.
Han nickade allvarligt och jag forstir
att jag dr en av manga som han stilla
har iakttagit-under en ganska ling tid.

Han berittade att han ocksa paddlat
till bryggan. Dessutom hade han sovit
dir under natten. Natten innan hade
han sovit dver pd Malmo Kanotklubbs
brygga.

Just da fick jag syn pa hans kanot. En
havskajak, gul med svarta luckor och
fylld med packning. Visst hade jag sett
honom tidigare! Jo, nu minns jag!
Hade han inte sovit over pid Kanot-
foreningen Oresunds brygga ocksi! Jag
tinkte att manga pi Malmé Kanot-
klubb sett honom hir och var i kana-
len och kanske undrat vem han var.
Snart skulle jag fa veta. Han berittade
nu, forst motvilligt, sméningom allt-
mer dppenhjirtigt, om sina resor och
sitt liv.

—F6r sju 4r sedan var jag framgangsrik
fotograf hemma i Norge. Det sista upp-
draget jag gjorde, var en fotografering
at ett fastighetsholag da jag skulle av-
bilda en husfasad.

Men s grep ddet in. Just nir jag pres-
sade ned kamerans avtryckare, steg det
ut en dam pd en av husets balkonger.
Jag noterade detta med en viss irrita-
tion, men just di rasade balkongen.
Damen féll sju vaningar och omkom.

Min nye vin hade sekvensen prydligt
tangad i sin kamera. Nigra minader
senare var han si 350.000 NKr rikare
av en livlig bildtérsilining och det var

da han tog steget och silde allt, inklu-
sive firman, och hoppade av det van-
liga livet.

—Jag "konverterade” och blev familjens
svarta far.

Det var nu det borjade, och hans fors-
ta steg var att kopa sig en havskajak

Han berittade otroliga historier om de
kringflackande aren. Hela tiden i kajak.
Han berittade om den géingen han
paddlat i Kattegatt och landstigit pa
en sandrevel mitt ute i havet. Alldeles
ensam, forutom en silkollonis still-
samma sallskap.

—Det var sa fridfullt tyst och ensamt
att jag beslutade mig f6r att sla liger
dér ute dver natten. Efter middagen
och dnnu en cigarett, min enda last,
anade jag plétsligt ett motorljud som
niarmade sig 6n. En stund senare vin-
kade jag till piloten i ett litet sportplan
som sakta passerade.

~Inte ens hir kan man vara ifred, inte
ens hir kommer man undan civilisa-
tionen, tinkte jag.

—Just som jag somnat i skymningen,
vicktes jag av helikopterljud och bat-
motorer och snart badade min liget-
plats i ljus. Silarna flydde forskricke
ned i vattnet.

Jag blev informerad om att jag betrakt-
ades som nodstilld och artt larm utgdtt
om min situation. Jag skulle nu bli

riddad.

Sé gick det som det gick.

Kustbevakningen dterviinde till land.
Det han inte visste di var att det skulle
riktas ett krav for falsklarm mot ho-



nom pa 720.000 NKr. En kort episod
som blev ett helt dventyr med ritteging
i Oslo, dir han till slut segrade genom
att visa att sikerhetsutrustningen i
kajaken var oanvind.

—Skicka rikningen till sportflygaren
istillet, var hans sista ord i ritten och
de norska skattebetalarna fick slutli-
gen sti for notan.

Dagen gick och vart samtal fortskred.
Jag fick veta att han denna sommar
paddlat frin Oslofjorden runt sédra
Sverige upp till Stockholm. Efter nagra
veckor dir hade han sa paddlat tillbaka
till Malmo, ddr han hamnat i var ka-
nal. Dagarna fordrev han med smi ut-
flykter till Dragér didr han bunkrade
nagra burkar 6l

—Det dr nistan det bista jag vet, att i
skymningen paddla ut i Sundet och
dir i stillhet njuta av ett par starkol.

Jag hade for linge sedan dragit upp
min kajak pa bryggan och nu var vi
fullt sysselsatta med nigot intressant;
Jag bjods pa en fullstindig genomging
av hans utrustning.

Han visade mig hur hans Magellan
GPS-navigator fungerar, jag fick se
hans packning och kameror. Han be-
riittade om sina matvanor till sjoss och
jag fick veta en hel del om havs-
paddling.

Han visade ocksa sin paddel med stora
blad t6r kustnira paddling och forkla-
rade varfor det var si bra ate ha bla-
den helt ovinklade mot varandra.

En del kunde jag inte riktigt hilla med

om, medan annat gav mig en del att
tinka pa.

Var det ddets mening att vi skulle
triffas, undrade jag tyst nir jag funde-
rade pa allt jag hade hért.,

—Vad ska du géra nu! var min nista
fraga.

—Jag vintar nigra dagar, sade han, se-
dan sticker jag. Di drar jag ivdg. DA
paddlar jag till Marocko.

Det har varit sjilva meningen med de
hit sju dren, min drém har hela tiden
varit att paddla till Marocko. Jag ar dir
nu, nu ir det dags, avslutade han.

Jag begrundade vad han sagt medan
jag slippte ner min kajak i vattnet.
—Kanske ses vi om ett dr, sa vi, och
sedan paddlade jag ivig. Jag kinde
hans blick brinna i ryggen. Jag
paddlade inte avslappnat, jag kinde
mig spind.

—Paddla till Marocko ..!

En stund senare gled jag in vid Malmé
Kanotklubbs brygga. Jag var trott, oer-
hért trote. Klockan var nu halv fyra.
Dagen dirpa cyklade jag ned till
Malmé Roddklubbs brygea. Jag miste
ha mannens namn och adress, tinkte
jag. Men, han var borta. Jag cyklade
runt kanalen och ut férbi Kanot-
foreningen Oresund. Jag fortsatte ut
mot Sundet och darute sig jag en li-
ten prick som sakta férsvann mot ho-
risonten.

Bedrovad cyklade jag hem igen.

Vi far vil se om ett 4r, var den enda
tanken jag férmadde tinka.



Baltic Odyssé

Bengt Hansson, Kontaktnatsmedlem och
nybliven pensionir, sitter sig inte ner och
pillar {&rstrott med persiennerna nu pa
alderns host. Nej, han har alldeles nyligen
gett sigut pd en lang hirlig paddeltur. Runt
hela Ostersjén nirmare bestamt.

Bengt startade {rin Stockholm den 8:nde
april och han hoppas vara tillbaka dér igen,
innan isen lagger sig i hast. Under mel-
lantiden kommer han alltsd i ganska stor
utstrickning befinna sig i den gamla bla
trotjinaren som s4 manga av oss sett ho-
nom viltra runt i novemberkallt Saltsjé-

vatten, {or art sedan fi njuta av den si efter-
traktade bakelsen (Havskajakens Dag).
Malet dr resan, men ox3 att fi besoka
vackra och historiska platser runt virt stora
innanhav. Jag vet ox4 att Bengt har stimt
triff med kajakister, klubbar och andra
langs viigen och kanske fir han dven sill-
skap en liten bit hir och dar.

Lis om hans fird pd www.utsidan.se
under "Gister - Alla de andra - Baltic
Odysse”.

Jag far bara siga: Ha en underbar sommar
Bengt!! /Karin Mentzing

Kajak runt
Skandinavien

Ja, hir har vi ytterligare en Kontaktnits-
medlem som minsann inte ligger pa latsi-
dan! Magnus Fischer befinner sig nu i pla-
neringsstadiet for sin fird runt hela Skan-
dinavien. Magnus kommer att limna
Stockholm i mars/april 2001 och riknar
med att ha slutit cirkeln omkring novem-
ber/december samma Ar.

P3 www.utsidan.se/krs kommer du s smé-
ningom att kunna lisa om bade denna fard
och tidigare farder Magnus gjort.

Fantastiskt Magnus!!
Ha en jittefin resa!! /Karin Mentzing



Lackande motiv
och vattentita skott

Bjorn Thomasson ondgjorde sig i
forra "Nyhetsbrevet” 6ver vad han
uppfattade som konstiga regler och
adverdrivna kontrollbehov. En kinga
utdelades till "ett kajakforetag i Bo-
huslin”. Eftersom jag skrivit texten
Bjorn refererade till (den stod pa
Orust Kajaks hemsida), kan jag inte
lita bli att svara.

Jag blev ju ritt putt av att utpekas
som inkrokt regelmakare med sus-
pekt kontrollbehov, och tycker dess-
utom att férsdket till motivanalys var
rent tramsigt. Att uttala sig om an-
dras motiv dr nistan alltid att ge sig
ut pa alltfér tunn is. For att ha for-
argat en medpaddlare och dessutom
kvacksalvat inom psykologin, démer
jag dig, Bjorn, till boter., Erliggs i
form av en 6l nista ging vi rikar
befinna oss pa samma utskinknings-
stille.

A andra sidan var det klumpigt av
mig att formulera mig si, att vi ute-
slot allt annat d4n havskajaker. Tex-
ten var preliminir (arrangemanget
kajakorientering har for dvrigt stillts
in), syftet var gott - men det ar usla

av Jens Marklund

ursikter. For att ocksd ha férargat en
medpaddlare och dessutom i onddan
ha belastatr virlden med korkade reg-
ler (en virld som sannerligen inte
lider brist pa sidana), domer jag mig
sjdlv till boter, Erldges i form av... tja,
ad vill du ha att dricka, Bjorn!

Nu tar jag inte upp detta endast for
att reparera sirad stolthet, utan mer
for att jag tycker sakfrigan dr intres-
sant och kunde ma bra av att luftas
offentligt. Var gar egentligen grinsen
mellan det personliga ansvaret och en
arrangors! Hur mycket av sikerheten
ska var och en sta t6r, hur mycket ska
enarrangdr eller gruppledare ta pa sig?
Vad tycker du!

Visst dr det att i princip "ligga sig i’
att kriva att folk ska ha flytvast. Men
inda skulle jag inte vilja medverka till
att nagon -under en tavling eller eljest-
ger sig ut i en kajak utan att béra flyt-
vist. Jag tror inte Bjdrn eller nigon av
er andra tycker annotlunda. Dir har
vi alltsa en sak som tydligt befinner sig
pa ena sidan av grinsen. Att diremot
kriva att alla paddlare ska ha flytvist
av ett visst typ eller mirke, vore mig



och sikert de flesta av er frimmande.
Ett exempel som tydligt befinner sig
pa andra sidan.

N3, om man nu vill tillfredsstilla bade
enskildas frihet och god sikerhert, hur
odr man da! Ett sdtt kan vara att fo-
kusera pa funktionen, inte pa redska-
pen eller tekniken. Alltsa, i exemplet
tlytvist, kriva att deltagarna bér ett
plage som kan hilla dem flytande,
men limna det upp till var och en att
vilja plage.

| fallet orienteringstivlingen (eller, for
den delen, varje grupparrangemang i
skirgirden) tycker jag det dr rimligt
att kriva att deltagarna ska kunna
ridda respektive riddas av varandra i
hindelse av kapsejsning. Vid en van-
lig grupputflyke ricker det om nigra
av deltagarna behirskar konsten, i
fallet orienteringstivlingen hade det
krivts att varje lag kunde klara sig
sjilvt.

Sker arrangemanget vid vatten-
temperaturer éver 17-18 grader, har
man ju ritt gott om tid for ridd-

ningen, och kan sitta kravnivan l3gt.
En kajak med vattentita skott r natur-
ligtvis littast att fi upp, ofta kan paddla-
ren gora det sjilv utan assistans. Men
dven en oppen kajak gir ju att birga,
om den bara har nigon form av flyt-
kraft. Ett par flytkuddar typ forskajak,
till exempel, och det finns dven andra
sdtt.

Jag tror alltsé att vi for orienteringstiv-
lingen (som var tankt att ske i juli mé-
nad) kunde ha ndjt oss med att kriva
funktionen "Kajaker som efter kapsejs-
ning flyter tillrickligt bra for att ge
mojlighet till kamratriddning”, och
sedan latit deltagarna sjilva bestimma
hur det skulle 15sas. 1 tveksamma fall
hade man ju kunnat be personerna i
friga demonstrera sin riddningsteknik.
Det hade bara gagnat dem, som extra
traning, for i sjilva tivlingen var det
tinkt att momentet kapsejsning och
kamratraddning skulle inga...

Bjorn, du frigade retoriskt om nigon
trodde att sikerheten sitter i antalet
vattentiita sektioner. Det gér den sjilv-
klart inte. Men hall med om att de
hjilper!

JAG ALSKAR DOM DAR,
MED DET KNAPRIGA SKALET
OCH DEN KRAMIGA FYLLNINGEN...




Svar till Ulf Lundberg
om onddiga prylar,

Hej, Utfe!

Du ér en mycket duktig paddlare, fram-
forallt i fors. Jag minns med glidje nir
du for manga ar sedan (kanske 8 4r)
ldrde min grabb Viggo att paddla fors
i Stromsholm. Den glidje som han
och du hade da var en frojd t6r dgat
(och orat). Jag hingde med och lirde
mig lite ocksa. Efter denna inledning,
som dr till for att siga att jag uppskat-
tar dig som person och vet att du ir
en duktig paddlare, vigar jag mig pa
att raljera med dina synpunkter pa
onddiga prylar,

Din inledning med punkt 1 -4 haller
jag helt med om. Men sedan gir véra
asikter isir om vad som dr onddiga
prylar. Flottor eller seawings dr bra att
ha, dven den béste kan missa och en
toamblockflottor kan anvindas till att
dra upp kajaken pia. Man kan ocksi
bli sjuk och behéva det stéd som en
flottor kan ge.

Radio skulle jag aldrig paddla utan.
Min erfarenhet ir att de fungerar bra och
att man har nytta av sjorapporterna.
Om du upplever att de aldrig stim-
mer kan du vil ha med dig en free-
style med inspelat bra vider, fast di
blir det ju en pryl till. Att inte ha
reservpaddel dr ungefir lika listigt
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som att inte anviinda sikerhetsbilte i
bilen eller inte ha férsikringar. "Mig
hénder det aldrig nagot!” I fors har jag
brutit av tvd paddlar, jag vet flera som
brutit av sina lingfirdspaddlar.

Det dédr att inte ha bogserlina nir
man paddlar ensam kan jag forsta.
Men det dir med stol kommer du
nog att forstd nir du blir dldre. Jag
kan mojligen std med korslagda ben.
Diremot vet jag inte om jag behdver
ett drivankare. Smaken dr olika. Man
skulle taktiskt kunna driva det dir
med onddiga prylar s ling att det
enda man behéver dr en kajak. Det
gi att paddla med hinderna, kapell
ar onddigt, tilt behovs inte, slopa
koket och gdr upp eld genom att

gnida pinnar osv. Men .......!

Tink vad mycket vi har att prata om
nir vi traffas nista ging. Fast det dro-
jernog. Jag startar i april for att paddla
Ostersjon runt och ir tillbaka i Stock-
holm september/oktober. Férresten s
kan du lisa om min fird péa
www.utsidan.se "Gist pa Utsidan”. Du
ma tro att jag har prylar med mig!

Det ska bli kul att tritta dig igen Uffe!

Bengt Hansson



77 y@k Loch tAnkt

I Nyhetsbrey nr 11 nov. 99 skriver Lena Con-
lan mycket intressant om "Objektiva faror for
havskajakpaddlare”. Tack for den innehallsrika
artikeln.

Under stvcket "Floder” star det att basta ti-
den f6r att korsa storre flodmynningar ar tiden
mellan ebb och flod eller nir tidvattnet ir pa
viig in. Men ar inte bésta tiden mellan ebb och
flod eller nar tidvattnet 4r pa vig ut ?

Det krivs di visserligen en stor kompensa-
tion for avdrift men samtidigt undviks ett an-
nars ofta besvirligt strémskval som uppstir nir
den utgiende flodstrdmmen moter det ingende
tidvattnet.

/Jim Danielsson

Paddelkompisar sokes!

I férra numret av Nyhetsbhrevet hade jag en an-
nons om italienaren Leonardo Leoni som pla-
nerar att paddla kajak i svensk skirgird under
juli eller augusti i 4r. Han kommer till Sverige i
egen bil med sin kajak pd taket, men han vill
girna ha sillskap av svenska paddlare. Nu skrev
jag hiromdagen och frigade om han blivit éver-
hopad av inbjudningar och det hade han tyvirr
inte. INGEN hade hort av sig!!

Nog méste det vil finnas nigon som planerar
en trevlig skirgirdstur ndgonstans under juli/
augusti och tycker att det vore kul att lra kinna
en kajakist fran [talien !

Jag kan intyga att det dr bade roligt och ldrorikt
att triffa kajakister fran andra lander och dess-
utom kan du vara siker pa att alltid vara vil-
kommen att hilsa pd & paddla hos dom sedan!
Leonardo kommunicerar pd engelska och du
kontaktar honom pé féljande adress:

Via Giovanni XXIII n:o0 7

56010 Migliarino Pisano - Pisa, Italien

leoni@mediev.unipi.it
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VIDEOFILM

med bl.a.

Paul Caffyn
till utlaning

Kontaktnitet har en videofilm som
medlemmar kan l4na.

Det ir en c:a 20 minuter lang inspel-
ning frain Nya Zealindsk teve, som
handlar om Paul Caffyn och hans
paddling lings hela Alaskas kust.
Interviu hemma hos Paul och sedan
fran paddlingen uppe i Alaska.

Efter avsnittet om Paul, ar det tyvirr
18 minuter myrornas krig, men se-
dan kommer tvi svenska teve-inspel-
ningar, den ena om Torkel och An-
nika som firdades runt hela svenska
grinsen och di bl.a. erévrade HBB,
den andra om Ola som skidade en-
sam till sydpolen.

Utlaningen sker enligt stafett-
metoden, s att du fir hem filmen
och nir ndgon ny vill lina den, si
skickar du den vidare till den perso-
nen.

Det finns ett antal filmer ute i om-
lopp nu, en i Danmark, Bente Peder-
sen vet var den finns, en i Norge,
Sigmund Hansen vet var den finns
och nagra i Sverige, jag vet var dom
finns. Vill du lina filmen, s kon-
taktar du nigon av oss (se medlems-
forteckningen) och vi ser till ate fil-
men kommer hem till din brevlida.

/Karin Mentzing



Min langfiird
léiimgs VWiistkusten

Ett utdrag ur dagboken

[ det intressanta och spickade Nyhets-
brevet nr 12 laser jag med beundran
och avund hur kajakkollegor paddlar
runt kusten i rekordfart, hur de bry-
ter ldger i ett nafs och hur de tillagar
goda och nirande bongrytor. Fér att
ge rost 4t en annan del av den
paddlande minskligheten -vi som klan-
tar till det- bjuder jag hir pa ett utdrag
ur dagboken frin mitt HBB-f6rsok
sommatren 1999,

Du kommer in i handlingen nir jag
efter mycket om och men brutit mitt
ldger i regn och rusk. Jag befinner mig
vid Kullavik, norra Halland och har
under formiddagen paddlat med sikte
pa Varberg. Det dr den 9 maj, det ar
blasigt och kallt.

I Lerkils hamn

Jag kliver ur kajaken vid en limplig
ramp och blir genast genomkyld. Det
ir verkligen kallt idag! Men jag miste
vila och ita. Forsoker i syn pd nigot
skylande; en pressening, en stuga, ja
vad som helst.

Det jag finner dr en nybyeggd boda med
ett nigot overskjutande rak. Det fir
duga. Byter om till den flytoverall jag
alltid har med pé lingfirder; som si-
kerhet vid linga och besvirliga cver-
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farter. Nu far den bilda ett vitvirmande
omslag och mitt i kokongen stir jag nu
under det lilla utskjutande taket och
dter kalla Tortellinos (med hinderna).
-Ja det dr sondagsmiddag det hir, si-
ger jag till mig sjilv.

Visst gir det en hel del tankar genom
huvudet nér jag grabbar tag i dessa
pastakuddar medan regnet strilar éver
en nistan dde bathamn.

Vad skulle du kunna géra en san hir
sondagsmorgon i maj minad om du
nu inte $i nodvindigrvis ville sté just
hir! hor jag nigon i mitt inre som
undrar.

Det skall villigt erkdnnas att det form-
ligen viller fram en massa forslag om
alternativa sitt att tillbringa en sondag
pa; ligea nedbiddad i min sing, l6sa
DN:s sondagskryss och med en enkel
kroppsvridning kunna greppa en kopp
kaffe, se en svartvit svensk film frin
femtiotalet, lisa en bok, med mera,
med mera, med mera..._....

Men varfor stir du hir da’

Det dr ungefir vad de fragar, som just
stannar sin bil och undrar om jag ar i
nagon slags sjondd.

-Nej det dr jag faktiskt inte, siger jag,
men jag forstir att det kan se ut sa.
Och sa berdttar jag om min plan och
anledningen till att jag stir hir. Hur



pass mycket jag kan dvertyga dem om
vad som ir skillnaden mellan sjonod
och sjilvwwald semester kan jag inte rik-
tigt siga men jag ser i deras blickar att
funderingarna inte blivit mindre efter
min utliggning. Det mirks ocksd nir
de siger:

-Vi kor dig girna till nagot sambhille,
om du vill, si att du kan duscha och
totka och..

-Nej tack, det ir si bra som det ir, sii-
ger jag frankt och hurtigt.

Och denna min tillfilliga bekantskap
tackar fér sig och korvidare i sin varma
bil, till sitt varma hem och till sin
varma middag medan jag dter gor klart
skepp och ger mig ut i béljorna.

"Nej tack, det dr sd bra som det ar”
............ Jo hej du!

Kisspaus i lovart

Visst visste jag att kustlinjen efter G6-
teborg skulle vara vildigt oskyddad
men att den skulle vara sa hir oskyd-
dad hade jag ingen aaaning om. Jag
forsoker verkligen undvika den mycket
héga sjén genom att snirkla mig mel-
lan land och skir (dir de finns) och
ser fram emot en passage mellan
Onsala Sandé och fastlandet. Pa kar-
tan har den lilla 6n fullt med
runtecken pa sig och dessutom lockar
en liten badstrandsgubbe. Det ser verk-
ligen ut som en inbjudande fristad.
Nir jag paddlar in i sundet och far rill-
fillig vila frin de brytande havsvigor-
na ser jag ocksa i verkligheten vilken
undetbar ¢ det dr; tallar, lundar och
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gronska. Jag har efter Bohuslins karga
klippor verkligen lingtat efter gront.
Mest har jag lingtat efter att fa lukta
pa en barrskog. S en gron liten &
lockar till glidje. Men sig den glidje
som varar. En sin hir dag. Sundet ir
alldeles tor grunt och det ér bara att
vinda. Eftersom jag kort fast i leran
maste jag gi ur kajaken och dra den
tillbaka ut pa djupare vatten. Nir jag
liks stir dir i regnet med fétterna
kippande i lera passar jag pa att kissa.
Under den korta tid sidant tar hin-
ner forstas kajaken blisa ivig. Med en
icke oansenlig fart dessutom, si med
byxorna pa halv sting klafsar jag ikapp
min undflyende farkost. Att jag dven
bytt till min orange vinterkeps med
fladdrande ¢ronlappar gor inte scenen
mindre farsartad. For den utomsti-
ende vill jag tilligga. Av den skyddade
passagen blev alltsa ett spektakel och
nu miste jag runda uddar och éar ute
pi det Kattegatt som formligen tycks
lyfta in hela havet mot klipporna och
pé mig i min lilla kajak. Den kinns
liten just nu.

Hur det gick! Ja, det kan du gissa. Men
vi ofullkomliga -vi som klantar till det-
kommer faktiskt ocksa en bit. Du kan
ldsa mer i min kajakberittelse.

Bestilles mot erliggande av 20 + porto.

Leif Strandberg

Norrgatan 55

941 50 Pitea

tel: 0911 196 79
leit.strandberg@mh.luth.se



"avspaddlamas Bla Band

1996 - min andra HBB-paddling

HBB var inne pi sitt femte ar. Nio
paddlare hade genomfort godkinda
firder lings hela Sveriges kust frin
Svinesund vid grinsen mot Norge till
rikstdse nr 59 strax séder om
Haparanda vid grinsen mot Finland.
Ove Emanuelsson hade 1995 forbitt
rat mitt 43 dagars rekord med tva
dagar till 41 dagar genom att paddla
2 304 kilometer med ett dags-
genomsnitt av 56,195 kilometer.
Firdberittelsen om min forsta
HBB-paddling 1991 slutade med or-
den "Och inom mig vet jag - jag vill
gora det igen”. Och nu var det dags.
Hela vintern hade jag forberett mig.
Jag skulle dnyo paddla Sveriges kust
och jag skulle sikta pa nytt rekord.
Antligen skét jag ut min fullastade
kajak frin det gamla firjeliget nere vid
den hoga bron éver Svinesund. Det var
tio sekunder efter midnatt mellan den
28 och 29 maj. Jag var pa vig igen.
[ nattens mérker pldjde min gamla
forstirkta Icefloe djupt i vattnet. Pro-
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av Jim Danielsson

viant, utrustning och kajak vigde rill-
sammans 156,7 kilo. Med min egen
kroppsvikt 67 kilo blev ekipagets to-
talvike 223,7 kilo sa héir i bérjan av
firden innan jag hunnit dta mig in i
kajaken. Jag kinde mig rik. Med sa
mycket mat och vatten ombord be-
hévde jag inte tinka pa nyproviante-
ring inom &verskadlig framrid.

Lings den bergiga kusten ned mot
Stromstad studsade vdgorna ut fran
branta klippor, som bara svagt skym-
tade i virnatten. Vid sextiden pi mor-
gonen dkade motvind och sjo. Snart
blev omstindigheterna si pass besvir-
liga att jag sokte 14 i en bukt pa Norra
Odds, slog upp tiltet, it och krép ned
i sovsicken. Efter sex timmars padd-
ling lidg jag inblast. Just en fin bérjan
pa ett rekordforsok! Men jag gladde
mig dt att hora varens forsta gok gala
inifrin én.

Nigra timmars slummer senare
minskade vindfladdret i tilter, brin-
ningarna avtog och solen tittade fram.



Snabbt "Klart Skepp” och ivig. Pass-
erade beryktade och sigenomspunna
Tjurepannan och tog dirmed "led-
ning i loppet” jamfért med min 1991
ars HBB-fird, dé jag forsta dagen slog
liger redan fore denna av ménga sjé-
farare fruktade passage. Det blev dver
huvud taget mycket inspirerande att
hela tiden ha "kérschemat” frin -91
att gi pa.

Men sa pa fjirde dagen tvingades jag
av en motvind pd 12 sekundmeter att
sld liger pa de kala och laglinta
Smibrickorna utanfor Sird. Jag vil-
signade mitt nya lilla tunneltilt som
jag forst forankrade och sedan reste
utan storre svarigheter trots den kraf-
tiga vinden. Men jag halkade bakat i
korschemat.

Foljande dag paddlade jag med stor
moda 51 kilometer i frisk sydvistvind
till Bondaholmen norr om Varberg.
Under matlagningen lovade en knast-
rande sjorapport svag vixlande vind
for morgondagen och dérefter 6kande
vind. "Synd att jag inte dr framme vid
Laholmsbukten”, tinkte jag, "perfekt
vider for dverfarten”. Knappt var tan-
ken tankt férrin froet till en idé redan
vixt till ett moget beslut; med en tidig
start skulle jag férséka nid
Laholmsbukten och fi en chans att
gora overfarten till Hallands Viders
innan vidret hardnade till.

Efter niagon timma i sovsicken rev
jag snabbt liger och kl. 01.40 ridde
"Klart Skepp”. Jag beriknade strickan
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till litet 6ver 90 kilometer. 19 timmar
och 30 minuter senare landsteg jag pa
Hallands Viders, vilade i fyra timmar,
paddlade rakt éver Skilderviken mot
Kullen i 6kande motvind in i Oresund
och avslutade sjunde dagen vid Borsta-
husen, en dag tidigare dn -91.

Denna rush éver de stora vattnen
skulle visa sig vara avgorande for att
rekordforsoket faktiskt blev lyckat. Vid
en mera normal dagsetapp hade jaginte
hunnit éver den stora bukten innan
vindara tkade och jag hade fastnat
pa "fel” sida.

Med envis paddling tog jag mig runt
Skanes kust till Blekinge med linga
dagar i kajaken och jag hojde mitt dags-
genomsnitt till 60 kilometer. Jag lig
nu tre dagar fore 1991 drs schema. Var
annan dag hade jag tio sekunders kon-
takt via mobiltelefon med Gun och
hemmet. Batteriet rickte hela viigen
utan laddning.

Pa dag 13 kl. 03.05 limnade jag min
ligerplats pa Dunsoén sdder om
Ronneby. Det var si morkt och sa tit
dimma att jag inte kunde se den dicks-
monterade kompassen. Tog loss kom-
passen och héll den i vinster hand
samtidigt som jag paddlade och koll-
ade kursen varje gang handen med
kompassen och mitt armbandsur
svepte forbi i 6gonhdjd. Pa detta sitt
precisionsnavigerade jag tills gryningen
kom och dimman avléstes av dska och
skyfall i Katlskronas skirgird, varpé jag



rundade Torhamns udde och gick in i
Kalmar sund.

Nu folide en fridfull fird norrut da
min kropp fysiskt arbetade som mo-
tor i kajaken medan sjil och sinne var
ute pad egna firder bide bakat och
framét i tiden och jag njot helhjirtat
av detta fardsitt. Som en enkel enhet
i hav och natur rann mitt ekipage stin-
digt mot nort. Jag tyckte sjofiglarna
talade till mig dir ute pi vattnet, jag
tyckte triden viskade till mig nir jag i
tysthet slog liger. Sjilvklarheten i och
férvissningen om att alla mina firder
en gang tar slut, tycktes ge mig en ut-
okad forméga att se och uppleva inte
bara det fina runt ikring mig, utan dven
det som lig langt bortom mitt synfilt.
Jag tycktes inkapslad i en nistan helig
ensamhet dir ute i havet. Stider, byat,
minniskor fanns dir inne pi land. Jag
sokte dem inte, de minga minniskor
som betytt och betyder ndgot fér mig
finns alltid inom mig. Allt évrigt ville
jag bort ifrin. Fér mig 4r detta en stor
del av ensamfiirdens behallning.

[ ett enda langt paddelrus passerade
jag Stockholms skirgard, Gavlebukten,
Hornslandet och pa dag 31 slog jag
liger pd Bjorkdsskiret soder om
Bjursklubb och lag nu sju dagar fore
jamfort med -91. Kroppen kindes
stark och viljan fanns, men dnnu
kunde nagra motvindskulingar lura
mig pa det rekord, som jag férvisso sia
girna ville erdvra.

Men pa dag 32 och 33 lyckades jag
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paddla 84 och 82 kilometer. Nu var
det 107 kilometer kvar till mal.
Skulle jag klara det pa en dag och fa
en rekordnotering pa 34 dagar! Nej,
min styrka rickte inte till, en frisk
ostlig motvind s6g musten ur mig
efter 55 kilometer, jag gick i l4, reste
tiltet, at rejilt, slot dgonen och sov i
tvd timmar.

Klockan 23.45, alltsa en kvart fSre
midnatt till sista paddeldagen, borjade
jag paddla de sista 52 kilometrarna pa
denna min andra HBB-fird. Strom-
men frin Torne ilv bromsade min
framfart men snart landade jag pa
vilbekanta lilla grusstranden pa
Virtakari udde, gick de fa stegen upp
till riksrése nr 59 och lade handen
pa toppstenen. Klockan var 16.30 pa
dag 35. Jag var framme, firden var
slut,

Mitt nysatta rekord pd 35 dagar
(2 252 km, dagsgenomsnitt 64,343 km)
blev inte langlivat. 1997 paddlade Jan
Andersson och Lars Brindt strdckan pd
32 dagar (2 180 km, dagsgenomsnitt
68,125). 1998 gjorde jag tre miss-
lyckade férsok att dterta rekordet (av-
brét samtliga). 1999 startade jag min
tredje fullbordade HBB-paddling. Kan-

ske mer om detta senare!



om Norge och Sverige pi finska:

se suuri meriretRi

av Petri Sutinen

I nr. 12 av Nyhetshrevet kunde du lisa lite
om Petris kajakfard runt Norge och
Sverige. Nu har han gett ut en bok om
hela tirden och alla ni lvekligt lotrade som
forstar finska, kan bestilla hoken av Petri,
tel: +35 816 532 430 eller peesu@nic.fi
Vi andra (ar férsmikta etr tag, men det
finns goda chanser att hoken blir éversatt
till engelska, sa ha {ortrostan.

Ay bokens 180 sidor, bestir 2/3 av firden
runt Norge och 1/3 av den svenska kus-
ten. Det finns kartor (or varje del av firden
och dessutom ndgra uppslag med foton.

Omslaget ar lika vackert och poetiskt som
slutorden, som jag fick éversatta med hijilp
av en finsk tidningsredaktor;

Petri sitter ensam pd en liten & sista mor-
gonen av sin fard. Det dr hést, firden ir
&ver, hans [ru har limnat honom. Havets
vigor bryter éver klipporna och skaljer
bort sommaren, blommornas frén, fagel-
spillning och gamla brodsmulor. Och allt
det som varit;

"Sadan dr tidens gdng. Mycket sol.

Men ocksd mycket fukt och sdlta.”

(se suuri meriretki = den stora havsresan)

om Sverige pd svenska:

"FRAN SVINESUND TILL HAPARANDA | HAVSKAJAK”
AV BENGT [LARSSON
EN BOK OM HAVSPADDLARNAS BLA BAND

Bengt Larsson fran Stockholm paddlade
sitt forsta HBB 1995, Han hade frin bor
ian bestdmt sig fér att han skulle vara ute
i exakt hundra dven, vilket han oxi var.
En hirlig sommar fér en sidan ldngrur!
1998 var det dags igen, och alla minns vil
dnnu hur vidret var beskaffat den som-
maren? [ regn, kyla, dimma, hird vind och
hog sj¢ genomfdrde Bengt sin tuffaste
kajak{ird ndgonsin.

Bengt blev den ende paddlare som tull-
foljde HBB den sommaren och han nadde
Haparanda efter 54 slitsamma, men hin-
delserika dagar.
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Om denna fird har Bengt nu skrivit en bok
som han ger ut i egen regi i borjan av juni.
Boken innehaller 54 kapitel, ett for varje
dag och dessutom bjuds pi ett femtiotal
svartvita bilder. Bengt berittar om sina
upplevelser under farden, manniskor han
métt, sma fiskehamnar som {att hirberg
era hans tilt och alla dessa ndra smid min-
nen som en resa av det har slaget limnar
efter sig.

Du kan bestilla boken genom att séitta in
175 pa P.G. 36 50 0099 Bengt Larsson.
Bengt skickar boken till dig s3 snart den
foreligger fran tryckeriet.



Varfor

VAN
kojoken
upp |
vind?

av Tuomo Orpana

Oversatt frdn finska
av Sverre Slotte

Vinden pressar kajaken i sidled,
varvid skrovet infe skar rakt genom
vafttnet utan “"sneddar” fram.
Avdriftsvinkeln &r somn stérst dd vind-
en kommer rakt frén sidan. Skrovets
sneda fard genom vattnet ger
upphov till en vagrdtt verkande
kraft vars angreppspunkt ligger |
kajakens forskepp. Vinden pressar
fr&n sidan, och angreppspunkien
for den kraften ligger ungefar mitft
I kajaken. Dessa bdda krafter ver-
kar &t olika hdll; momenten sam-
verkar och vrider kajakens for upp
i vinden. Infe ens en avancerad
skrovdesign kan helt eliminera
defta icke Gnskade beteende.

Enda saftet aft motverka kajakens
tendens att svanga upp | vind ar
en dynamisk reglering av skrov-
profilen. Den effekiivaste medoden
ar eft roder som placerats s& Idngt
akferut som majligt och som ar
konstruerat s& att friktionskrafterna
minimeras. En annan mdajlighet ar
en justerbar skadda, som dock har
storre friktionsforluster an rodret.
Rodret ér dessutomn b&de snabb-
are och exakfare att justera. Om
man har varken roder eller juster-
bar skadda mdste man i siavind
luta kajaken och anvanda svep-
arag, vilket tér pd paddiarens be-
grénsade energiforrad. Den bétire
rustade frottnar senare.
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Manga paddlare har stétt pa det hir pro-
blemet da de paddlat éver en fjird i bls-
sigt vider och kajakens skidda av nigon
orsak fastnat i upp-ldget. Erfarna paddlare
vet vilka kajakmodeller man skall undvika
far att de dr svéra att hantera i hird vind.
Amnet har behandlats och forklarats i
kanotbocker pa olika sitt. Vad &r det
egentliget frigan om? Ar problemet verk-
ligt eller pahittat, beror det pa felaktig
paddlingsteknik eller dilig kajakdesign?
Led ocksa inuiterna pd Grénland,
havskajakernas ursprungliga anvindare,
av det hir problemet!

Under min négra ir linga paddlingskarriar
har jag funderat pa vattnets, kajakens och
paddelns samspel och férséker hir dra mitt
strd till stacken. Jag ser saken i ett fysika-
liskt-mekanistiskt perspektiv; paddlaren far
hir néja sig med att fungera som motor
och energikilla.

Jag forsoker klara av det har utan kompli-
cerade formler. Vissa av fvsikens grundbe-
grepp méste dock anvandas, utan dem blir
tankegangen oklar. Jag hoppas att ldsaren
dr uthéllig och inte genast ger upp om
nigot verkar svirforstieligt. Det klarnar
farhoppningsvis lingre fram. Flera termer
och begrepp 4r mer kinda pa engelska. Jag
har skrivit de engelska termerna inom pa-
rentes och hoppas de kan vara lasaren till
nytta da han/hon forskar vidare i dmnet.

Den vilbalanserade kajaken
L&t oss till en bérjan underséka kajaken i
vila, ett statiskt tillstind. Med vila avses
inte att kajaken ligger i skjulet pd
forvaringshyllan utan i sitt ritta element,
i vattnet. Vi hoppar i sittbrunnen och tar
ndgra raska tag med paddeln si vi kom-
mer ut pd Oppnare vatten.
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Det forstavi marker 4r att kajaken ér rank.
Med detta avses kajakens tendens att ro-
tera runt sin lingdaxel, d.v.s. att kajaken
forssker gbra en halv eskimisving. [ var
undersékning spelar rankheten dock
ingen roll. Vi utgar fran att kajaken och
paddlaren halls uppritt utan stédtag med
paddeln.

Vi lyfter upp paddeln och tar en liten paus
pi vattnet. Jordens dragningskraft, vattnets
{lytkraft (buoyancy) och krafternas vridmo-
ment upphiver varandra. Vi hills uppritta
och pi ytan. Vi kontrollerar ocksd att var-
ken fér eller akter ligger for djupt. Om
kajaken inte flyter rakt paddlar vi till stran-
den och korrigerar det genom att rums-
tera om i packningen. Kajaken har en jus-
terbar skddda, och vi lyfter upp den.

Medan vi sitter i kajaken bérar det blisa
ritt mycket: 10 meter per sekund (10 m/s).
Vinden gor vigor, Vattnet dker inte med
viigorna, utan vattenmolekylerna rér sig i
en cirkular bana nistan pa stillet. Helt
stationirt ar vattnet dock inte, p.g.a.
Stokes’ drift rér sig vattenmassan och med
den ocksa kajaken sakta med vdgorna.
Brytande vagor traffar kajaken i féren,
midskepps eller i aktern. De kan f3 kajaken
att tillfalligt dndra kurs. Vagorna dr dock
slumpmassiga och fordelas jamt langs skro-
vet. Fordelningen 4r densamma dven om
kajaken ar i rorelse och kan inte vara orsa-
ken till att kajaken sviinger upp i vind. Vi
kan alltsd glomma vigorna som forklaring
till lovgirigheten.

Men vinden glémmer vi inte. Den triffar
kajakens ytor, skrovet och dicket, och gri-
per tag i paddlaren och paddelbladet. Vin-
dens kraft drar kajaken med sig. Kraftens
storlek beror pa vindens relativa hastighet



i kvadrat, luftens densitet och en koeffi-
cient som binder samman den yta som
vinden paverkar (segelytan) och luftens
friktion, Frikrionskoefficienten kan fast-
stillas enbart genom experiment. Vi upp-
skattar att vinden pa 10 m/s skuffar kajaken
med en kraft pa 30 Newton (30 N). Det hir
ar ungefar samma kraft som behavs for att
lyfta en tre kilograms sten. Om vinden
okar till det dubbla blir kraften fyrfaldig,
och om segelytan fordubblas fordubblas
ocksi kraften. Kraftens angreppspunkt 4r
ungefir mitt i vindens lateralplan (segel-
vtan). Vi antar att den (rin sidan sett lig-
ger rakt éver kajakens tyngdpunkt, S3 be-
héver det naturligtvis inte vara, det racker
att lateralplanen éver och under vattnet
ar i balans.

densitet och som segelyta tar vi kajakens
undervattenslateralplan. Di kajaken dri-
ver med konstant hastighet maste vinden
och vattnet verka pa kajaken med lika stor
kraft. Vi antar att kajakens drivhastighet
ir 0,5 m/s.

Ju stérre segelytan ar i {orhallande till
undervattensytan, desto stdrre dr driv-
hastigheten. Den kan {orstds aldrig uppna
vindens hastighet, for d4 skulle vindens
relativa hastighet vara noll. Om paddlaren
inte sitter i kajaken minskar undervattens-
ytan och drivhastigheten ckar. I blast maste
man halla i en tom kajak, en trétt padd-
lare kan inte simma ikapp en kajak. Kajak-
ens drivhastigheten kan vara éver en me-
ter per sekund.

Figur 1: Kajaken driver med
sidan fore i vinden.
Krafferna &r p& samma
angreppsaxel.

Vindens hastighet 10 m/s

Drivhastighet 0.5 m/s

Vi sitter i kajaken och
driver vidare. Vindens
och vattnets angrepps-
punkter 4r mitt i respek-
tive lateralplan. Om
dessa mittpunkter dr pa
olika lodrita axlar (inte
ovanfér varandra) &r
kajaken inte i balans.
Kajaken svinger till vin-
ster om mittpunkten
for vindens lateralplan
ir nirmare féren in

Kajaken driver
L4t oss ta en titt pd vattenflodet runt
kajaken. DA vinden skuffar kajaken &t si-
dan skuffar kajaken vatten framfor sig.
Kajakens undervattenslateralplan, d.v.s.
sidoprofilen under vattenytan, péverkas av
vattnet pd samma sitt som vinden paver-
kar kajakens overvattensdel. 1 stéllet {or
luftens densitet anvinder vi nu vattnets
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vattnets motsvarande
punkt, och till héger om situationen ar
den motsatta. Orsaken till obalansen kan
ligga i kajakens design, sitsens placering
eller felaktig packning. Hur kan vi ritta
till det har!

Vi flyttar tyngdpunkten i kajakens lingd-
riktning. Om vinden 4r fran héger och
kajaken svinger till vinster kan vi sinka
foren och héja aktern genom att flytta



tyngdpunkten férut. Om kajaken svinger
till hoger 4r ritt medicin att héja foren
och sénka aktern genom att flytta tyngd-
punkten akterut. Det hir kan vara kne-
pigt att géra pi vattnet, si vi paddlar iland
och packar om eller flyttar sitsen. Om vi
inte lyckas fa kajaken i balans pa det har
viset 4r det nigot fel pa kajaken. Kajaken
bér halla riktningen di den driver utan
roder eller skddda, i annat fall maste
paddlaren hela tiden anvinda energi f&r
att korrigera kursférandringen.

komma fran riktningen 80° Vinden ver-
kar ocksi ha ékat. Férandringen i vindens
relativa hastighet och riktning kommer sig
av att kajaken ror sig. Ju hogre kajakens
hastighet &r, desto mera motvind fir vi. Vi
kan tinka oss att vinden bestir av tv kom-
ponenter, den ena kommer fortfarande
fran sidan med 10 m/s, och den andra rake
{ramilrin med 2 m/s.

Men vad hinder under vattnet! Kajaken
driver till vanster med 0,5 m/s. Det r

Nu har vi dntligen fatt
kajaken i balans, nu dri-
ver den utan att #indra
kurs. Vi borjade driva
di kajaken lag tvirs mot
vinden. Pi det viset
kunde vi snabbare un-
dersoka de odnskade
kursforandringarna.
Alla balanserade, 1anga
och symmetriska fore-
mil svinger sig 3 de

Avdriftsvinkel

Figur 2: Kajaken paddfas framdit

Vindens hastighet 10 m/s

Drivhastighet 0.5 m/s

Paddlingshastighet 2 m/s

driver med langsidan
forst, precis som vér ba-
lanserade kajak. Med f{éren stolt mot norr
driver vi i 10 m/s vind med 0,5 m/s mot
vist. Vindens relativa hastighet dr 9,5 m/s,
vilket den observante lisaren sikert lagt
mirke till. Vi driver lugnt vidare och tar
en smérgas, den som si vill kan ta fram
sitt metspd.

Framait i vind utan skidda
Di kaffepausen #r avklarad #r det dags att
bérja paddla. Féren pekar mot norr, och
dit dr vi pa vig. Vi later skiddan forbli i
upp-lige (indragen) och paddlar raske
framit med 2 m/s, dv.s 7,2 km/h. Nu
maste vi ta kompassen till hjilp. Vinden,

som nyss kom frin éster (90°), verkar nu |

samma sak som om vattnet rorde sig mot
hoger mot kajaken med samma hastighet.
Eftersom vi paddlar framat med 2 m/s
kommer vattnet mot kajken snett frin van-
ster, i 14° vinkel fran paddlingsriktningen.
Just da vi riknat ut hastigheter och vink-
lar mérker vi att kajaken girar upp i vind!
Hur kan det komma sig att var vilbalanse-
rade kajak inte gir rakt fram?

Svaret ar inte helt enkelt. Det faktum att
kajaken svinger upp i vind maste bero pa
att den ror sig framat. DA vi gdr experi-
ment i olika riktningar mairker vi att
kajaken gér rakt {ram bara d4 vi paddlar i
direkt mot- eller medvind. I medvind ar
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det svart att gdra exakta observationer, ef-
tersom vigorna [drséker sviinga kajaken pa
tviren. Detta broaching-fenomen beror pa
ytvattenstrommar i vigorna. [ vigtopparna
rér sig vtvattnet framdt (i vigornas rikt-
ning) och i vagdalarna bakat. Det har for-
klarar dock inte var problematik, si vi lam-
nar 4mnet fér en annan ging.

Kajaken ar symmetrisk i forhillande till sin
langdaxel, d.vis. den vinstra sidan ar den
hagras spegelbild. Det var i varje fall
konstruktorens och tillverkarens avsikt. Da
vattenstrommen inte kommer rakt framifran
uppstir en angreppsvinkel (angle of attack)
som i vért fall ar 14°, Det ér den hir vinkeln
och vattnets strémning kring kajaken som
far kajaken att svinga. Men hur!

Lyft

Orsaken ir nigot som kallas lyft (lift).
Lyftet haller flygmaskinerna i luften, gor
att seglen drar och att fartygen héller kur-
sen. Notera att termen lvft eller lyftkraft i
detta sammanhang inte ir samma kraft
som gor att fartyg flyter och luftballonger
hills i luften. Denna flvtkraft baserar sig
enbart p3 fartygets (ballongens) och vatt-
nets (luftens) skillnad i densitet. Lyftet vi
hir kommer att behandla ar ett dynamiskt
fenomen som uppstir da foremélet och
vattnet eller luften ror sig i torhallande till
varandra.

Det har tagit ling tid (6r manskosliktet att
forsta lyftkraftens innersta viisen, Mangen
kiand matematiker och fysiker har bidragit
till teorin. Den férsta riktiga f6rklaringen
gir under namnet Kutta-Zhukovski. Teo-
rin 4r nistan 100 & gammal, men den
duger fortfarande som basis for de kom-
plicerade datormodeller som anvinds for
att konstruera vingar och roder.

23

Lit oss underséka en tunn skiva som ir
langre &n den ar bred. Lingdens {6rhal-
lande till medelbredden kallas pa engel-
ska [6r aspect ratio. Fér en flygplansvinge
ir koefficienten klart stérre dn ett, normalt
mellan tre och fem. Vi placerar skivan vag
ritt och tinker oss att luften strommar
vagritt mot skivans langa kant. Skivans
framkant #r vinkelrdt mot luftstrommen.
Vinkeln mellan skivan och luftstrommen
ar noll. Om vi héjer skivans framkant upp-
stdr en angreppsvinkel. Skivan paverkas nu
av en lyftkraft som #r riktad rakt uppar.
Kraften dr vid sma vinklar (under 10°15%)
direkt proportionell till angrepps-
vinkeln, det strémmande materialets
densitet och skivans area. Kraften ar pro-
portionell till hastigheten i kvadrat, si
d4 hastigheten férdubblas blir lyftkraften
fyrfaldig. Vattnets densitet ir ca 800
ganger stdrre 4n luftens, vilket leder till
art en vattenstrém pa 2 m/s paverkar en
kropp med lika stor ly(tkraflt som ett luft-
flode pa 60 m/s (200 km/h)!

Luftens cirkulation
Orsaken till lufe-
cirkulationen som uppstir kring skivan.
DA angreppsvinkeln vixer cirkulerar en del
av luften som strommar till skivans under-
sida frin undersidan runt framkanten till
skivans ovansida, Foratt fysikens lagar om
moment skall uppfyllas maste luften
strémma upp pd skivan ocksd runt bak-
kanten. Sa sker ocksa fér en kort tid, tills
virveln “blases bort” av ytfladet langs ski-
vans ovansida. Samtidigt férstirks cirku-
lationen runt framkanten. Luften cirkule-
rar nu runt framkanten, men strémmar
vid bakkanten rakt langs skivan. Bakom
bakkanten fortsitter den bortblasta virveln
(vortex) att snurra i motsatt riktning;
momentens summa méste [ortsdttningsvis

lyftkralten &r



Figur 3. Vattenfiddet kring kajakens for.
Aktervirveln saknas i bilden.

Hag hastighet, lgt tryck

Lag hastighet, hiigt tryck

Lyftkraften ger upphov till en tryckdifferens
mellan kajakens sidor

man. Vid ett rakt drag
med en normal paddel
kan virvlarna turvis fly
till vanster och till he
ger. Di kinns det som
om paddeln fladdrar i
vattnet. Virvlarnas
form har t.o.m. ett
namn: Karman-street.
Det sigs att det vikri-
gaste i paddling &r vad
paddlen gér i vattnet.
En mera detaljerad be-
skrivning fir anstd till

vara noll. Luftens cirkulation runt fram-
kanten accelererar flédet pa ovansidan i
néarheten av framkanten, och luftens has-
tighet kan véxa till det dubbla. P4 undersi-
dan finns den sk. stagnationspunkten dér
luftfladet delar pa sig till ovan- och under-
flode. Dar ar luftens hastighet nira noll.

Skillnaden i stromningshastighet ger i en-
lighet med Bernoullis lag upphov till en
tryckskillnad mellan skivans éver- och
undersida. Tryckskillnadens storlek beror
pd skillnaden mellan stromnings-
hastigheterna. Den hir dynamiska tryck-
skillnad ar liten, ungefir en procent av
normalt lufttryck. Den ricker dock till fér
att hilla flygmaskinerna i luften! For att
en hingglidare med 10 m? vinge skall
kunna béra en 100 kg person ricker det
med en tryckskillnad pa 0,19%!

Dir det finns lyft finns det alltid virvlar.
Man kan gora smi experiment med sin
paddel. Man ser virvlar i vattnet efter ett
paddeldrag, de ar tecken pa lyft. Ett langt
drag med en wingpaddel limnar efter sig
en stor och langlivad virvel. Ju mera kraft
man sitter i draget, desto stérre virvel {ar
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en annan ging.

Vingens form
Flygplanens vingar 4r inte jAimntjocka utan
de har en rundad framkant och en vass
bakkant. Vingen ir som tjockast néra fram-
kanten, ungefir en tredjedel av bredden
bakom framkanten. Med formgivningen
forsdker man minimera friktionen; tjock-
leken och rundningen paverkar inte lyft-
kraften i ndgon storre man. Det gor dére-
mot vingens bagprofil (camber) som gor
luftens cirkulation effektivare och dérige-
nom &kar lyftkraften. Bigprofilen mits
genom att rikna vingens tviirsnitts storsta
avstind frin planet som gir frin vingens
fram- till dess bakkant. En flygplansvinge
har normalt en angreppsvinkel p4 en till
tva grader och bagprofilen dr en par pro-
cent. Vid start och landning 4r flygplanets
hastighet [3g, och d4 behdvs mera lyft. Lyft-
kraften blir stérre om man dkar angrepps-
vinkeln och bagprofilen genom att extra
klaffar falls fram ur vingen.

Tryckskillnaden strivar till att jamna ut sig
via vingspetsen, och en del av tryck-
skillnaden gar forlorad i virvlar. Darfor
forsdker man finna den optimala ving



formen for det tilltinkta anvindningsom-
radet. Ju lagre hastighet, desto lingre vinge.
Foér att minimera friktionen ér formen inte
rektangulir, utan vingen smalnar av mot
spetsen eller 4r elliptisk. Kajakens roder
borde konstrueras enligt samma principer
som en symmetrisk vinge. De raka plat-
bitar vi kallar roder 4r langt ifriin optimala.
Det har 4r dtminstone delvis en prisfriga;
det ar mycket svért att {& den ritta formen
om man bygger sjilv.

Lyftets moment
Lvftkraften férdelar sig inte jamnt Gver
vingen, utan féljer samma férdelning som
luftens strémningshastighet. Skillnaden i
strdmningshastighet dr stérst vid skivans
framkant. Lyftkraftens medelpunke ligger
ca en fjardedels vingbredd bakom fram-
kanten om vingen ir

Lyft och kajakens skrov

Kajaken beter sig i vattnet som en symme-
trisk vinge. Krafterna verkar nu i
horisontalplanet och kajakens kol motsva-
rar vingspetsen, lovartsidan motsvarar ving-
ens ovansida och ldsidan vingens under-
sida. Kajaken &r alltsd en kort (ca 10 cm)
men bred (ca 5 m) lodrit vinge, DA vin-
den pressar kajaken och faller in snett frin
sidan bérjar vattnet strdomma runt kajaken.
Det hir ger upphov till lyft som verkar
vinkelratt mot flodesriktningen. Lvft-
kraftens angreppspunkt ligger ndgonstans
mellan sittbrunnen och féren. [ vart ex-
empel verkar lyftkraften till héger. Vin-
den pressar kajaken till vanster och dess
angreppspunkt dr mitt i kajaken. Dessa
bada krafters moment ar i obalans, och
kajaken borjar svinga till héger. Kajak-

symmetrisk. [ en tre-
dimensionell vinge
piverkas liget av
vingens form, som
ocksd har en inver-

Figur 4: Kajaken framdt i vind,
Skillnaden | kraffernas angreppsounkt ger moment.

; Lyftkraftens
ih
k_zm Pé ur virvlarna I i
vid vingspetsen upp- PR
Star. !
Framskridnings- : !
Lyftkraftens fordel- hastighet | i
4l 1 P
I
il

ning kan jimnas ut
genom att man {6r-
andrar bagprofilen.
Lyftet paverkas av
bide angrepps-

Skrovets lyftkraft

vinkeln och bag-

profilen, men det #r inte méjligt att flytta
lyftkraftens medelpunkt lingre bak péd
vingen #n ca en tredjedels vingbredd frin
framkanten. [ symmetriska konstruktioner
ir bigprofilen alltid noll, och det dr allts3
inte mojligt att paverka laget med hjilp av
bagprofilen.
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ens form ér ofordelaktig som vinge, och
ar dalig pa att generera lyft. Stérsta delen
av stromningen rinner under kélen till
kajakens andra sida och medverkar d#r-
for inte till att svinga kajaken. Det bil-
das dock tillrdckligt med lyfr for att
kajaken skall svinga upp i vind.



Skiddans inverkan
Nu ir det dntligen dags att ta skdddan i
bruk. Vi sinker skdddan tills vi ser att
kajaken hiller ritt kurs. Det blaser ratt hart
sd vi far lov att sinka skdddan nastan helt.
Vi antar att kajaken ér i balans di 0,01 m*
av skiaddan dr ute ur skiddaboxen. Det
motsvarar ungefir en handflata. Skiddan

vinden kajaken it sidan med en hastighet
pa 0,16 m/s. DA vi ridigare satt stilla och
lit vinden féra oss var drivhastigheten
0,5 m/s. Lyftkraften minskar alltsi
avdriften. Avdriften kan naturligtvis inte
bli noll, fér det 4r den som ger upphov till
lyftkraften! Om vi nu drar upp skaddan
minskar lyftet i aktern och kajaken lovar

upp i vind. Om vi sin-

ker skiddan faller féren

Figur &: Kajaken &ker framdt | balans, angreppsvinkeln

ner mot [4. Man maste
experimentera lite for

dr 4,5 grader.

att hitta ritt lige (or
skiaddan. Da angrepps-

Vindens kraft 30 N | R S
| vinkeln vixer, vixer

., LIm 24m i i : P
:‘ e e Ao T R AR AT .’: iVitet tl“ en bOT]an,
] ] i e
Pk L i 1}1?1) minskar sedal} da
hastighet 2 m/s i ol flodet lossnar frin
S —— i skrovets yta. Lyftkraft-
Avdriftsvinkel " : ens angreppspunkt néar-
4500 Avdrift 0.16 m/s mar sig di kajakens

Skrovets lyft 20 N Skiiddans lyft 10 N mittpunkt.

4r ndra kajakens akter, i vart fall 2,4 m
bakom vindkraftens angreppspunkt.
Lyftkraftens angreppspunkt ligger 1,2 m
framfér vindkraftens angreppspunkt. Som
vi minns paverkar vinden kajaken med en
kraft pa 30 N. Kajakens avdrift bromsas
av lyftkraften som ocksd ar 30 N, krafterna
miste ju vara i balans, Eftersom kajaken
haller konstant kurs maste momenten ta
ut varandra. Det sker i virt exempel da
skrovet ger upphov till en lyftkraft som #r
dubbelt sa stor som skaddans lyftkraft. Nu
bor vi ta reda pa vid vilken angreppsvin-
kel totallyftet blir 30 N.

Vi riknar ut vid vilken angreppsvinkel
skiddan ger upphov till ett lyft pd 10 N.
Rakningarna ér for komplicerade for att
visa hir, men svaret blir 4,5°. D4 pressar
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Paddlingshastighetens inverkan

Om vi paddlar lingsamare, t.ex. 1 m/s,
vaxer angreppsvinkeln till ca 18% och
avdriften 6l 0,3 m/s. Avdriften verkar vara
omvint proportionell till paddlings-
hastigheten och vinkeln omvint propor-
tionell till hastigheten i kvadrat. Slutsat-
sen dr klar: d& man paddlar i sidovind la-
nar det sig inte att sola, kajakens avdrift 4r
mindre di man paddlar snabbt. Di man
tar en paus ir drivhastigheten som storst!

Som biprodukt till vira rikningar fr vi
skrovets lyftkraft: 20 N. Kajakens lateral-
plan i vattnet dr ca 0,5 m?. Ytan ar 50
ginger s4 stor som skiddans vta, men lyft
kraften ar bara dubbel. Skrovets Iyftkraft
per ytenhet 4r bara 4% av skaddans. Skill-
naden beror pa skrovets form och dess



Figur 6: Kajaken dker framdt | balans,
angreppsvinkeln ér 18 grader.

Vindens kraft 30 N
. LZm 24m .
i y i
Framskridnings- T s !
hastighet 1 m/s il !
4 Ll . i

kel. Vid sma vinklar
kan man med rétt form-
givhing fa mycket sma
friktionsférluster.
Tavlingsseglare {6156
ker halla sigi dennas.k.
drag-pocket genom att
specialdesigna bitens

b |

Avdriftsvinkel
18 deg

Skrovets Iyft 20 N

Avdrift 0.3 m/s m/s

kol Rodret dr beliget
lingre bort frin
vindkraftens angrepps-
punkt pa kajaken, si

Skiiddans Iyft 10 N

aspectratio som dr bara 0,05. Figurerna
ar for tydlighetens skull kraftigt forenk-
lade. Skrovets lyftkraft beror i verklighe-
ten pi hastigheten, bottenformen,
angreppsvinkeln och vindriktningen. En
fast skidda racker inte, den méste vara jus-
terbar s3 man kan finna den titta positio-
nen fér olika avdriftsvinklar.

Hur kan man forhindra att

kajaken sviinger upp i vind?
Vi kan férhindra att kajaken svinger upp
i vind med en justerbar skidda. Skaddans
funktion baserar sig pa att lyftkraften jus-
teras genom att skiddans areal justeras.
Den hir iden 4r £.6. urgammal. Thor Hey-
erdahl nammer i sin bok Kon Tiki att han
kopierade styranordningen till sin balsa-
flotte frin gamla bilder, som visade hur
man kunde styra flotten genom att mel-
lan stockarna placera plankor som center-
bord. Genom att justera djupet pa plan-
korna (arealen) och deras placering
(lyftkraftens moment) kunde man paverka
flottens fardriktning.

Ett rorligt roder dr dnnu effektivare 4n en
skiddda. Med rodret justerar man lyft-
kraften genom artt variera rodrets angrepps-
vinkel oberoende av kajakens avdriftsvin-
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man kan uppni samma
moment med mindre
kraft och mindre friktion. Rodret har na-
turligtvis ocksa sina nackdelar; i stora vi-
gor stiger det ibland upp ur vattnet och
dess mekaniska konstruktion #r kinsligare
4n skiddans. Tavlingspaddlarna anvinder
roder och bland lingfardspaddlare har
rodret blivic populdrare. Det finns dock
de som av sakerhetsskil inte vill ha rérliga
delar i sin kajak. En del anvinder bade
skadda och roder; da har man alltid ett
reservsystem med sig.

Finns det andra satt att justera kursen!
Naturligtvis genom att anvinda paddeln.
Ju béttre paddlingsteknik, desto bittre hal-
ler man kursen. For att hilla kursen i si-
dovind maste man paddla mera pd den
ena sidan, Om man har kraft i armen, en
lang paddel och en kort och lattsvingd
kajak kan man halla kursen t.o.m. i hirt
vider. Med en kort paddel och en lang
och kursstabil kajak far man lov att paddla
enbart pa lovartsidan.

Ett annat sétt 4r att syda (luta) kajaken mot
vinden. P4 det sittet far skrovet under vatt-
net en rundare form. Kajakens kol svinger
at vinster d4 man lutar kajaken it hoger.
Lyftkraftens angreppspunkt flyttas akterut
och minskar momentet som svinger



kajaken upp i vind. Man kan dock inte
helt eliminera lovgirigheten pa det hir
sittet, for det dr inte majlige att {3
lyftkraftens angreppspunkt tillrickligt
langt akterut. Genom att kombinera lut-
ning och langa sveptag med paddeln kan
man dock hilla kursen ract vil. Kajak-
ens bottenform inverkar pa hur effektiv
lutningsmetoden ar.

Man kunde ocksa tanka sig att flytta
kajakens tyngdpunkt i kajakens langd-
riktning medan man paddlar. T en can-
adensare kan man gora det hir t.ex. ge-
nom att flytta vattenflaskorna framit
eller bakat. T en kajak ar det hir svirare.
Man kunde tdnka sig en ingenjorsmissig
lésning med vattendunkar i {6r och ak-
ter med slang emellan och en fotpump
med vilken man kan justera tyngdpunkt-
ens lige. Verkningsgraden blir dock inte
lika bra som med roder.

Hur gjorde inuiterna pd Gronland? Det
vet vi tyvirr inte riktig. Jag har aldrig sett
en gronlandskajak med roder eller jus-
terbar skiadda i ndgot museum. De tra-
ditionella konstruktionsmetoderna gor
att mojligheterna blir ganska fa.
[nuiterna anvinde nog fasta skiddor
som bands fast runt akterskeppet. De
kunde dock inte justeras under ging.
Antagligen har kurshillningen baserat
sig pd god paddlingsteknik, svepdrag och
lutning, samt kursstabil skrovform.
Gronlandskajakens dack dr mycket 13gt
och rakt, vilket gér att segelvtan ér li-
ten. Det hir minskar redan i sig lov-
girigheten. Kajakerna dr i allmanhet fisk-
formade, dvs. férskeppet ir kortare dn
akterskeppet och kajaken dr som bredast
framfér sittbrunnen. Aktern ir ling och
langst bak bildar kéllinjen nagot som pé-
minner om en fast skidda.

28

Ovriga forklaringar

Det (inns méanga {arklaringar till kajakens
beteende i vind. En vanlig férklaring ar
den s.k. bulletteorin: vartenmolekylerna
ar som kulor som bombarderar kajakens
sidor. D de rikoschetterar pressar de kajak-
ens tor upp i vinden. Teorin fister stor
vikt vid formen pi kajakens sidor. Efter-
som sidorna i féren och aktern ar olika
kan aktern pressas ner och féren stiger upp
i vind. Luft- och vattenmolekylerna beter
sig dock inte s hir. [ en droppe finns det
miljarder vattenmolekyler, och de knuffar
varandra mycket mer in kajaken. Kajak-
ens sidor bombarderas nog, men ritt jimt
langs hela kajaken och frin alla riktningar.
Sett frin molekylernas perspektiv pimin-
ner kajakens slita yta om hur vi upplever
Alperna. A andra sidan ser en kurvform
ut som en slét skiva om man ar tillrdckligt
nira. Sdsom vi sett ger ocksa en jaimntjock
skiva upphov till lyft. Aven en ladugards-
dorr flyger, s3 den hir férklaringen duger
inte.

Enligt en annan vanlig {6rklaring #r vatt-
net runt kajakens akter “mjukare” in vatt-
net kring féren, och kajakens akter “sli-
rar” i det mjuka vattnet. Har héinvisar man
till olikheterna i vattnets ytfléde i {6ren
och akrern. Lings en hvdrodynamiske slét
yta, som man kan f3 till stind genom vit-
slipning med 400-graders sandpapper,
bérjar flédet laminart men blir turbulent
ca en halv meter frin (oren. Forandringen
beror pé vattnets viskositet. Laminarflédets
tjocklek dr dock bara ca 2 mm, och det
turbulenta skiktet max. 6-8 mm. Det hir
har ingen stérre inverkan pi kurs-
hallningen.



Killhdnvisningar
Har négra nyttiga killor f6r dem som narmare vill bekanta sig med hydrodynamikens
mérkliga virld. Den som har tillgdng till webben (och férstir engelska) kan surfa till
diam.unige.it/” irro/lecture_e.html. Dir askadligeors luftfladet kring en

vinge medelst animation. Sidan http://www.monmouth.com/ " jsd/how/ innehiller

ocksd matnyttig information.

1. Milne-Thomson Theoretical Hydrodynamics Dover Publications,
New York, 1968

2. E White Viscous Fluid Flow McGraw-Hill, 1991
3. J.N.Newman Marine Hydrodynamics MIT Press, Cambridge, 1997
4. ].H.Ferziger-M.Peric Computational Methods for Fluid Dynamics

Springer, 1999
5. R. Garrett The Symmetry of Sailing Adlard Coles Ltd, 1987

6. H.C.Petersen Quaanniornermut  ilitsersuut,  Nunatta
Katersugaasivia  Allagaateqarfialu, 1981
(Instruction in Kayak Building, Greenland Natio-
nal Museum & Archives)

Motto:
“Felix, qui potuit rerum cognoscere causas”
(Vergilius)
“Lycklig den som forstar allt”.
Det 4r nigot att striva efter.
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Caribou-RI abb\

Malsittning:

Vi viander oss till den som ar gare, eller planera att inképa en
Cariboukajak, och #r kajak- och friluftsintresserad. Att dels tillsam-
mans skapa och initiera gemensamma kajakturer, och att varje klubb-
medlem bidrar med sina kunskaper och erfarenheter, att han/hon
sjalvstandigt initierar turer/aktivitet(er)/triffar, genom att kontakta
klubbmedlemmarna via medlemsmatrikeln, hemsidan eller genom
kontaktpersonen for vidare information till klubbmedlemmarna.
Kajakturerna och aktiviteterna kommer att vara seriést betingade med
naturupplevelser och vildmarksliv i centrum.

Caribouklubben ir bade politiskt och religidst obunden.

Verksamhet & aktiviteter:

Kajakturer: Dagsturer, weekendturer, langfarder och en
arlig sommartur (vecka) i ndgon av Sveriges smultron-
stillen for kajakister

Kajakturer med erfarenhetsutbyten av bide kajak och
friluftsliv

Klubbtriffar och olika aktiviteter som gemensamma
turplaneringar, utrustningsvard, reparationer, etc
Deltaga pa motionslopp med havskajak (sjilvklart med
Caribou)

Medlemskapet ir avgiftsfritt, och medlemsinformationen kommer
att ske via e-post och Internet, samt genom personliga postutskick.

Du som valde denna {orndmliga och trevliga kajakmodell, och delar
vira ambitioner, enligt ovan, sd ir Du mer #n hjirtligt vilkommen

med i Caribouklubben!

Upplysningar & intresseanmilan:
Inge Biickstrom, Tel: Bostad: 031-65 46 96 Mobil: 070-219 82 65

Arbete: 031-321 23 88 e-post: inge.back@delta.telenordia.se

Caribouhilsningar
Inge Bickstréom
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KOM MED TILL ETT AV VARLDENS
VACKRASTE PADDELVATTEN OCH
DELTAG I ASKR 2000!

Arctic Sea Kayak Race gér i ir av stapeln den 24:e till 28:e juli
uppe i Vesterdlen precis norr om Lofoten.

ASKR passar alla som paddlar havskajak da det dr indelat i tre delar:

Race #r for de som ér nigorlunda viltranade och erfarna havspaddlare och som vill
testa sina krafter i en tavling som numera omfattar ungefir 20 mil pd 4 paddeldagar.
Man behéver absolut inte vara tivlingskanotist {ér att vara med, det ricker langt med
god kondition.

Deltagare pi Ramble paddlar ungefir halva distansen men om man s vill fir man girna
deltaga pa nfigon av raceetapperna, Speciellt den avslutande marathon brukar ménga
frén ramblet stélla upp pa. Ramblet brukar ha flest deltagare och passar de allra flesta.

Camp ir {&r de mer oerfarna paddlarna som vill &ka sin kunskap om havspaddling
och 4 tips om utrustning, sikerhetstinkande o.s.v. Det ges ocksd méjlighet att préva
pa havets boljor under sakkunnig ledning.

Arets ASKR #r forlagt till Skipnes pa den fina én Tinden som ligger vister om Sort-
land i norra delen av ériket. Gemensamt for de tre delarrangemangen #r det ges rikliga
tillfallen till umginge med havspaddlare frin manga olika lander och att utbvta erfa-
renheter och ha trevligt.

Vill du veta mer si kontakta girna Johan Norberg tel hem: 08- 85 87 66
arb: 08 625 53 04, mobil 070- 699 01 89, email: jono@combra.se

Johan var med pa racet =95, =97 och -98 och ska raca i dr igen.
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cSoerz'ges %oﬁym/e pwzé/

av Jim Danielsson

Det var en julidag ar 1985. Havet lag blankt som en spegel och solen lyste
oavbrutet déver Skines mognande sidesfilt. Inte en krusning storde den
stilla vattenytan nir jag lojt paddlade ut pd Kimpingebukten och limnade
Falsterbo kanal bakom mig.

[nne dver land dallrade luften i eftermiddagshettan och ljudet frin
biltrafiken mot Trelleborg tringde ut dver havet. Men mellan vigen och
havet fanns en gron dng med ymniga lovtriadsdungar och vid stranden en
solvarm grusplava.

Manévrerade kajaken parallellt med playan och klev av pa den heta
smastensbidden, vadade ut i vartnet och simmade sakta pid ryge med
blicken mot den klarbla himlen. Ett flyeplan hogt dir uppe milade en vit
strimma mot en fjirran horisont.

Den sjébris jag vintat mig uteblev helt. Fortsatte min sommartérd
dsterut helt nira stranden forbi Gislovslage. Dukade upp kaffe och bullar
pa fordiack, tog nigra paddeltag di och da si kajaken hela tiden gled
framat medan de uppdukade kanelbullarnas antal minskade.

Nir jag nadde Smygehuk, Sveriges sydligaste punkt, lag havet fort-
farande helt blankr, inte en antydan till den minsta dyning eller krus-
ning, inget ljud frin vagor som skéljer Gver strandstenar. Satt i kajaken
inne i den lilla hamnen och sag mot stolpen med avstindsskyltarna,
Moskva 1 489 km, Paris 1 049 km o.s.v. Har i Smygehuk hade jag varit
forr, men di kommit landvigen. Vem vill inte nigon gang i livet beséka
denna plats!

Sakta vinde jag kajaken, paddlade ut frin hamnen utan att ha gict
iland. Solen stod inte lingre si hogt. Det skulle bli en fin hégsommar-
afton. | begynnande juliskymning satte jag rak kurs frin Abbekis mot
Ales stenar vid Kaseberga. Liangt inne vid land skymtade Ystad. Sakta,
sakta, alltmedan ljusen tindes, forflyttades staden bakat, forst frin jimn-
hojd med kajakens tér, sedan med dess midskepp och akter.

Féga anade jag att jag innan 1900-talets slut skulle komma att
passera hir ytrerligare fyra ganger pi olika langfirder lings Sveriges kust.
Men nu var rankarna pa annat hall. Var skulle jag finna légerplats! Var
skulle denna underbara dag sluta’
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Vaktaren
pa Market ...

Vi hade kommit till Grisslehamn under
natten, och i sommarens virsta Osregn
dessutom. Nu pid morgonen var det
gramulet och lite dimmigt. Kajakerna var
lastade och Ulfie och jag var nervésa och
lite rastlésa; snart var det dags fér mor-
gonens sjérapport och efter det var det
hejda till svenska kusten var det tinkt.

Alands Hav och Skirgirdshavet nordost
7-10 rilltagande, god sikt.

Jag borde blivit besviken, men det kiindes
som en liten littnad att t3 mjukstarta. Vi
bestamde oss fér att ta reservrutten norrut,
vister om och i ld av Singd.

Paddlingen blev seg och det tog ett tag att
finna rytmen. Adrenalinboosten férbyttes
i sldhet och det kindes som om vi stod
stilla...hur javla lang 4r Singé egentligen?
Vi tog tidig lunch pi en brygea och fort-
satte mot Singds nordspets.

Vidret hade slagit om till "vackert” och vi
stannade {6t att snorkla pd en liten 6 norr
om Singd. Eftert somnade vi bada tvi i
solen. Nir vi vaknade, upptickte vi att vi
var iakttagna. Ett halvdussin kvigor var
mikta intresserade av den utrustning vi
hingt pa vidring i strandbuskagen. Det
sdg ut att finnas rikligt med bete pi &n,
vilket jag tyckte korna kunde hilla till godo
med, sa nér jag sig att den fetaste av

%3

kvigorna stod och dreglade bredvid mitt
sittbrunnsliggunderlag fick det vara nog...

Uffe kér bort kossan!!! (han var ndrmast)
Nej, nej inte idta, (Ulfie till kon)
Mu  (kon till Ulfie)

Ulfie vinder sig om och kon atergir till
att psyka det inte ont anande ligg-
underlaget (eller s borjade liggunderlaget
nu att ana orad, man vet ju inte).

-Uffe for fan, nu #r kossan dir igen.
-HORDE DU INTE VAD JAG SAI!
(Ulfie till kon, aningen irriterat)

-mu (kon férstar att Ulfie inte skdmrtar)

Efter "the cow-incident” 4r det ter dags
att hoppa i kajakerna och paddla vidare.
Eftersom det 4r mitten av augusti och vi
tog siesta lite lingre 4n det var meningen,
inser vi att det bista vi kan gora av situa-
tionen #r att paddla en bit dsterut, finna
ett nattliger och gora ett nytt forsdk un-
der morgondagen.

Havet har nu lugnat ned sig betvdligt och
paddlingen ut till St. Roten blir odrama-
tisk. Nér vi ndrmar oss én ser vi till vér
totala indignation att Militdren uppenbar-
ligen har hunnit fére oss dit. Inte s3 att
det verkar vara nigra manniskor dar, men



on ér tapetserad med diverse skyltar som
tyvarr inte kan misstolkas.

-Ulffe, vilken tur att vi har kompaktkameror
for systemkameror verkar vara férbjudna
pi den har 6n.

Tydligen vill de helst inte att man gér iland
Sverhuvudtaget, men vi bestimmer oss {61
att leta ritt p4 nigon ansvarig f6r att be
om lov att dvernatta (vi r ju bida svenska
medborgare och det var minst fem &r se-
dan vi silde kansliga upplysningar till frim-
mande makt). Allvarligare talat kan man
ju tycka att det borde vara utmirkt pa sj6-
kortet att det dr skyddsomride pd 6n. D3
hade vi sluppit en ondédig omvig ifall vi
hade blivit bortkérda. Nu faller dert 3 vil
ut att &n dr totalt Gvergiven.

Vi ar i kajakerna redan 05.30 fér att kunna
gora ett nytt férsodk att nd Eckerd ps andra
sidan Alands Hav. Men den har morgo-
nen ser vadret dnnu dystrare ut in den
[éregiende. Blasvarta moln in éver land
som ser ut att vara pd vig rakt mot oss,
vinden dr ganska beskedlig men det kom-
mer regelbundet ilskna byar, Jag ringer upp
SMHI:s 071 nummer {6ér en prognos som
later battre 4n vidret runt oss lovar, Vi
beslutar att gd mot Understen och vinda
dar ifall vadret inte tilliter en dverfart. Vi
far en fantastisk morgonpaddling i tillta-
gande regn som i kombination med moln-
en ger ett otroligt ljus, allting runt omkring
oss far en rosalila fargton och det kinns
underbart att sitta torr i en kajak.

Snart nog dyker Understens svartvita fyr
upp. Nirmare Understen far vi sillskap
av méngder med tobisgrisslor och en och
annan tordmule, Nér vi nir 6n har dock
vinden okar betydligt och det har borjat
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att Gsregna. Vi gar ett varv runt on for att
se om det finns ndgra vakna ménniskor
dir, vi visste sedan tidigare att dven Under-
sten dr militirt skvddsomrade. Vi ser var-
ken nigra minniskor eller féredjda batar
men inser att vi nog bér férsdka komma
iland da vinden okar hela tiden.

Nir vi har dragit upp kajakerna pi
drivwedsslipers i den lilla viken kommer
det en man (vildigt morgonpigg far man
lov att tillstd) gdende mot oss.

- Hejsan! (sdger vi)

- Hej, ni vet kanske inte att det rader
landstigningsférbud har?

- Oh....joo ...men...

- Jaidet hir vadret kan vi ju ind3 inte
skicka ut er i de dér (pekar pa kajake-
rna). Men ni miste hilla er hir nere
vid stranden.

- Vi (6rstar.

Uffe och jag hamtar ligeunderlag, sov-
sickar och radio och gor oss hemmastadda
i ett tomt bithus nere vid stranden. Det
léper en réls fran brygean upp till och in i
bathuset och nere vid stranden ligger en
"vagn” som har sparat ur. Vi lyssnar pa
viderrapporten vid ttatiden pa morgonen
och di den inte var sirdeles positiv bestim-
mer vi oss for att sova nigra timmar. Om
vi far en liknande prognos vid 13.00 blir
det kanske Grisskirs skirgird istallet for

Aland.

Vi vaknar vid tiotiden av ett vildsamt
klinkande ljud och finner att flera min-
niskor nu dr vakna och att de dessutom
just nu av alla tidpunkrer har beslutart att
fa den urspiirade vagnen pa plats medelst
spett och sligga. Vi ligger mer eller min-

dre pa rilsen, vilket pa ett dvertydligt sétt



ger en extra dimension 4t deras vink, s8
vi bestdimmer oss {ér att g& upp. Det ir
dock ingen som siger nigot till oss eller
ens litsas om oss, si Uffe och jag miss-
tinker att de utan att ha meddelat oss,
har dragit iging "tysta leken”. Vi lagar
mat, blandar energidryck, plockar fram
powerbars med limsmak (inte lime) och
packar om kajakerna for att fa perfekt
trim infor Gverfarten.

- Alands Hav och Skirgirdshavet nord-
ost tre till sju, lingsamt dkande och
vridande till nord.

Vi inser snabbt att detta #r var chans ach
pa bara ndgra minuter dr vi i kajakerna.
Solen har jagat molnen bort frin vir ho-
risont, som nu endast méter hav dsterut.
Vi har redan hemma tagit ut kompass-
kurserna till diverse platser i Alands Hav
och beslutar att férst gd mot fyren Market-
skallen, Vi ligger kajakerna pa linje {61
att kolla att kompasserna visar samma
kurs och darefter faller vi in i rytmen.

Vi ser flera skepp och dé vi borjar ndrma
oss farleden dkar vi pa var uppmairksam-
het. Vi vintar in ett stort fartyg med text-
en MoDo pi hela farygssidan, innan vi
sprintar éver fore tvd andra fartyg. Snart
ser vi nigot som borde kunna vara
Miarkets fyr (innan vi fatt syn pa Mirket-
skallen) och andrar kurs nigra grader.
Efter att ha foljt den nya kursen négra
minuter blir jag tveksam och kollar i ki-
karen. Det visar sig vara akterbygenaden
pd ett fartyg. Vi férbannar var dumhet
och atergar till ursprunglig kurs, vi borde
anda f4 syn pa Mirketskallen nir vi kom-
mer nirmare.

Viagorna hir ute har en helt annan karak-
tar 4n langre in i skdrgirden och sjogingen
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bér spir av gardagens hirda vindar. Till-
sammans med den dterigen tilltagande vin-
den blir det en skaplig sié som #r skén att
paddla i, med férhillandevis regelbundet
vagmonster. Dessutom gor vigorna att vi
tvingas koncentrera oss pa paddlingen och
pd var vi har varandra. Vilket i sin tur gor
att kidnslan av att inte komma négon vart
aldrig infinner sig.

Snart dyker Mirketskallen upp och
strax ddrpd ser vi Markets karakterist-
iska fyrbyggnad (som om fyrbyggnader
skulle kunna vara annat 4n karakterist-
iska for en ). Solen lyser mot fyren och
det ser ut som om det stir en villa mitt
i havet.

Vinden okar dterigen och da vi har yt-
terligare nagra timmars paddling kvar till
Eckers beslutar vi oss {or att g3 iland pd
Mirket for att se hur forhillandena ut-
vecklar sig. Vi drar iging vira kok {6r
att utnyttja tiden till att fylla pd vdra
kroppsliga reserver. Vi ser tvA nyfikna
silar som simmar férbi oss, troligen pa
vig mot silkollonin vid Marketshillarna.
Vinden okar 4nnu mera och dr nu si-
kert uppe i 9 - 10 sekundmeter och som
om detta inte kunde ricka, bérjar det
nu ocksa att regna. Beslutet att stanna
hir pa on till morgondagen var inte spe-
ciellt svirt att enas om, dven om det var
vildigt begrinsande mdjligheter att sl
upp ett talt pd denna [Grvuxna berghall
som utgdr grans mellan Sverige och Fin-
land. Efter lite undersdkning finner vi
att telegrafrummet stir éppet (har till
och med en gistbok) och trots att rum-
met dr rejalt mogelskadat lyekas vi med
att somna in.

- Uffe!!! Vakna!!! Faaaaaaan!!! Panik,

panik.




Jag har vaknat pd morgonkvisten och tit-
tat ut genom f{onstret for att kontrollera
kajakerna, och i deras stille bara sett hav
och skum.

Vi dr nere pa platsen dér vi drog upp
kajakerna i ett huj och konstaterar att om
vi hade vintat en timme till s& hade havet
skiankt vara kajaker till beachcombers i
Nordtyskland.

Vidret ar nu verkligen inte bussigt. Vind-
arna ar definitivt uppe i kulingstyrka och
vigorna skéljer dver én sd pass, att dir vi
satt och dt i garkvill, ar det nu éver en
meter djupt vatten. Kajakerna ligger dock
lkvar dven om det ir knappt. Detta trots
att vi under kvillen drog upp dem rejilc
frain den d&varande strandlinjen. Min
extrapaddel ar dock borta men Aterfinns
under {érmiddagen.

Under fvra dven ligger vi nu inblasta pa
grinsén Market. Vi har ett otroligt
sensommarvider med en ofta molnfri him-
mel. Vinden gér dock att det éir helt oméi-
ligt att sjosétta, da vigor slar upp runt hela
&n. Dagarna tillbringar vi med att ita, ldsa,
sova, lyssna pa radio och spana pé fartyg
och faglar. Det gir ingen ndd pa oss da vi
har gott om bade mat och vatten och dess-
utom har vi tickning med vara mobil-
telefoner dven hir ute.

Redan den forsta formiddagen ldgger vi
mirke till en helt oradd ejderunge. Det ér
ingen liten kyckling utan en snart fardig
vixt ejder med fullt utvdxt juvenil fjader
drikt. Det kan vara en hona, savil som
hanne, men vi bestdmmer oss for att det
kénns som en han.

Vi har burit upp kajakerna i 14 av en mur
som l6per runt fyren, dir vi dven har
giort iordning tvd skéna sovplatser.

%%

Ejdern r aldrig langt borta, men verkar
ganska ointresserad av oss. Vi vill inte
béria mata den dé vi tycker att den som
ungfagel borde lira sig att sjily finna sin
mat, det 4rju inte var dag man ser parkej-
drar. Flera ginger nir jag med kikaren i
hand gir min rond runt én, pa jakt el-
ter nyanlinda faglar (det ar ju flyterid
for somliga arter) hor jag - smack, smack,
smack... frin ejderfotters mote med
Mirkets sten.

Vissa ganger verkar ejdern vara som bort-
flugen och vi hoppas att sa ocksa r fallet,
di alla hans syskon verkar ha begett sig till
nya jaktmarker. Vi ser dven ejdrar (kanske
syskon) som har begett sig till sillare sa-
dana, da vi hittar ett antal déda ejdrar pa
an. Vi oroar oss lite fér att &dan har om-
kommit i fortid eller att ejdrarna har drab-
bats av nigon sjukdom. Nar vi gir dir och
tror att han faktiskt har limnat én, di vi
inte har sett honom pi flera timmar (och
on 4r liten) s& hor vi -smack, smack,
smack. Och vem 4r det som knallar forbi
om inte....Dessutom verkar han alltid ha
brattom och kan passera bara nigon me-
ter ifrdn oss utan att nAmnviért bry sig om
VAr existens.

Sista natten pi 6n (visste vi ju inte d4) och
samma procedur som de andra nitterna.
Bira fram liggunderlag, sovsick, kikare,
pannlampa och bok i |4 vid fyren. Anled-
ningen till att vi bytte sovplats under nat-
terna var att vi inte ville fi fullminen
skvmd av muren samt att det var kul att
ligea och spana mot farleden mellan Mir-
ket och Understen. Trote att vi hade 14
bakom fyren var vi tvugna att hilla tag i
grejorna si att de inte blaste ivig.

Uffe har somnat och jag ligger och laser i
pannlampans sken di jag hér : -smack,



smack, smack. Jag tittar upp och runt
omkring, men ser ingenting. Sedan tittar
jag ned mot fotdndan av min sovsick och
dir sitter han. I héjd med mina vader och
53 nira att han nuddar sovsicken sitter/
ligger (skillnaden ar liten om man ir ej-
der) ejdern helt lugnt. Jag blir lite paff da
detta beteende skiljer sig ganska mycket
mot det vi har sett prov pa under de sen-
aste dagarna. Antagligen gav min sovsick
bra li frin den envisa vinden, men jag
inbillade mig #nd3 att han kinde sig lite
ensam si lingt frin sina artfrinder och
att till och med en méinniska di kunde
duga som sillskap. Jag har stingt av
pannlampan fér att inte blinda honom,
men ligger och iakttar honom under gott
och vil en halvtimme och pratar lite med
honom fast jag tror att han somnat.

Den sista morgonen vicks vi av tre finlind-
ska ornitologer som har anlint med bt i
gryningen. Haver dr som férbytt och vi
inser att vi kommer att kunna léimna &n.
Eftersom vi blev mer eller mindre
chockvickta av de trevliga finlindarna,

glémmer jag bort nattens besék, men nir
kajaken #r packad och det dr dags att ge
sig av gar jag for att leta upp ejdern som
nu kinns som en liten kompis man inte
girna limnar utan att ta farvil. Efter att
ha gitt ett varv runt on, far jag slutligen
syn pa honom. Han har somnat in fér sista
gangen uppe vid fyrviggen. Han ligger helt
normalt, precis som kvillen innan, men
huvudet har en onaturlig vinkel och jag
inser att han till skillnad frin oss aldrig
kommer att ldmna én. Jag bérjar undra
om han kinde pa sigatt han skulle d& och
darfor kinde sig radd och ensam och inte
ville vara ensam den sista natten av hans
korta liv, men inser snart att det &r ménsk-
liga tankar.

Vi sjésitter problemfritt ps de enda tjugo
metrarna av én som édr befriade fran dy-
ning. Darefter riktar vi forarna ésterut {6r
att géra en liten omvig via Sankan dér vi
tror att det finns sil. Slutligen nér vi Eckero
via Enskér. Vi stannar pa norra Aland i
ytterligare en vecka och har en underbar

tid dar.

Langfdards!

en illastrerad handbak

m Ldngfardska]ak

Karin Mentzing
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Ja, det blev ett litet tommim lingst ner pa denna
sida och det tinkte jag nu passa pa att anvinda
toratt géra lite reklam f&r min kajakhandbok.
Boken ir nu éntligen utgiven och finns i
bokhandeln samt hos flera av kajak-
totsiljarna. Du kan lisa recentioner pd bl.a.
www.utsidan.se klicka pa "Paddling” och
www.mkk.m.se klicka pa "Langfird”.

/Karin Mentzing



KAJAK-EXPO

en idéskiss

James pi Kajaktiv ndmnde {6r néigot &r se-
dan om en idé till kajakutstallning han hade.
Upplagget var enkelt och billigt; man hyr en
bit mark vid vattnet éver en dag eller helg.
Kajakforsiljare staller dar ut sitt sortiment
och hugade spekulanter kan komma dit och
prova kajaker av olika sorter.

Nu har jag funderat vidare pd denhar idén
och komplicerat samt férdyrat den en
smula.

Min tanke #r att det skulle kunna bli en
tillstallning som antingen ersitter eller
kompletterar de inomhusbeligna
friluftsmassorna, allt efter tycke och smak.
S manga och si manga olika kajakaktérer
som méjligt skulle samlas pa forslagsvis en
campingplats vid nigon vattenansamling,
Platsen skulle viljas s centralt som mdj-
ligt med tanke pa Nordens sddra storstads-
region och jagskulle féresla sédra Vittern
i trakterna av Jonkdping.

Ja, jag tanker mig att kajaker av alla sorter
och slag ska kunna beses och testas av be-
sékarna. All kringutrustning dvensi. Dir
ska finnas tur- och kursarrangorer och det
ska hallas féredrag och demonstrationer
av olika slag och kanske dven teknik-
kliniker. Utstéllare kunde arrangera tév-
lingar och annat. Liv och rérelse kort och
gott, ett brett utbud och mycket socialt.
Lamplig tidpunkt kunde vara mitten av maj
2001, fredag c:a kl. 18 till séndag c:a kl. 16.
Deltagarna betalar en avgift vari camping
och intride till utstillningen ingér. Vill
man sedan deltaga i eller bevittna t.ex.
teknikkliniker, féreldsningar och annat, si
kunde eventuellt en liten avgift uttagas

separat for detta,

Detta blir lite som ett symposium, fast med
fokus pa tingen, istillet for den egna tek-
niken.

Ja, detta blir somsagt en nigot mer kom-
plicerad variant av ursprungsidén, men
min tanke &r att det aind3 ska kunna hal-
las ganska enkelt och med ett minimum
av arrangemang. Utstillarna kommer pi
plats och slar kanske upp ett tilt eller lik-
nande for utrustning som inte bér bli blét
i hiandelse av regn. Man ldgger ut sina
kajaker pa marken och sedan bér allt vara
i stort sett sjalvgiende.

Har du tankar om detta, 3 skulle jag bli
mycket glad att hora ifran dig. Later detta
intressant? Ur utstéllarsynpunkt savil som
besokarsynpunkt. Kanner du kanske till
nigon limplig camping fér dndamailet?
Kan du kanske rent av tinka dig att std
som arrangor och samverkare!

Jag ville pa detta vis rulla ut bollen och sa
fréet och jag kan naturligtvis tinka mig
att std som arrangdr, men det kan lika
girna vara nigon annan som tar pi sig
detta. Huvudsaken tycker jag &r att vi hit-
tar pa och genomfér bra och kul hiandel-
ser for kajakister!

Karin Mentzing
Brandkirrsv. 82

611 66 Nvképing

Sverige

tel+fax: +46 (0)155 26 79 94

karin.mentzing@hem_ utfors.se
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FARDBERATTELSER av JIM DANIELSSON

Sveriges Kust om den férsta erévringen av
Havspaddlarnas BI& Band 199T......cccoovvieiinniiierciiiniinicicnanns 25:-

I Oskarshamn - Gotska Sandon om en kajaktur

|" runt Gotska Sanddn. Gotland och Oland.....oeeevevvevevreeeeennns 15:-
|
|

Kontaktnétet ¢/o Karin Mentzing, Brandkérrsv. 82, 611 66 Nyk&ping

|

r

) Héftena bestilles fran

1 tel+fax: 0155 26 79 94 karin.mentzing @telia.com/hem.utfors.se
X,

SKARGOTT

Hafte om matlagning for kajakister. Recept och tips.....40:-
bestélles av Hild Lorentzi, tel: 08 590 347 18 hild.lorentzi@telia.com

PADDLA KAJAK och TALTA | BOHUSLAN

Hafte med tips om fardvégar och taltplatser
allemansratt, turistbyrder, vandrarhem, vader m.m............ 50:-
bestélles av Thomas Ahlberg, tel: 0304 512 00 friluftsliv@orust-kajak.se

SJIOMANSKAP LANGEARD

Navigation, véder, sjovett............. 50:- Turplanering........... 50:-

Héftena bestélles av Bjérn Thomasson, tel+fax: 046 13 94 16
bjorn.thomasson@telia.com

MIN LANGFEARD LANGS VASTKUSTEN

En mycket underhallande och larorik beréttelse. Leif gjorde under
sommaren -99 en framstdt pd HBB och hér far du félja hans dden och
aventyr langs vastkusten. Ett maste for dig som gdr i HBB-tankar!
Haéftet kostar 20:- och bestélles av
Leif Strandeberg, tel:0911 196 79 leif.strandberg@mbh.luth.se

Porto tillkommer fér samtliga haften!




