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Norges, Sveriges och Finlands kuster
Ar forspaddling nigot for en kajakfirdspaddlare?
Elektroniskt roder, och mycket mer....

KONTAKTNAT FOR KAJAKFARDSPADDLARE




TJOCK, TIOCKARE, TJIOCKAST!

Ja, detta ir helt fantastiskt! Fyra sidor till!
Fortsitter det sihir, far jag borja gora
Nvhetshrevet i stérre format.

Detta ir det sista Nyhetsbrevet for denna
omging och fér er som vill hinga med c:a
ett ir till, 4r det nu dax att betala in en ny
hundralapp.

Jag har pa sistone funderat myvcket éver
vad jag ska géra av Kontaktnitet och
Nyhetsbrevet i framtiden. Sarskilt nu som
det kommit in sd himla mycket fint mate-
rial till Nyhetsbrevet, si tycker jag det ar
synd & skam och faxist ett sorts sléserd, att
brevet inte nir ut till fler kajakister dn
knappt 200. [ synnerhet nér jag ser Svenska
Kanotférbundets KANOTNYTT som har
en upplaga pa 10 000 och ser ut som den
20T~

Jag skickade for ett tag sedan ut en forfra-
gan till nagra aktiva och drivande kajak-
fardspaddlare i Finland, Sverige, Norge
och Danmark och foreslog att vi skulle sl
alla vara pasar ihop och bilda en Nordisk
Kajakfards Organisation. Samtliga jag ta-
lat med om saken tycker det 4r en lysande
idé och precis vad dom sjélva har tankr att
dom vill géra, men kanske var mina pla-
ner #4nsilinge lite for lésa och
ostrukturerade....

De flesta av dessa minniskor ir ju redan
upp 8ver Sronen sysselsatta med alltifrdn
att skéta sitt ordinarie arbete, till att enga-
gera sig i sina respektive kajakféreningar.
Men en del av meningen med att inte ha
for faststillda planer, r ju att vi gemen-
samt ska utforma organisationen.

Helt klart #r iallafall att det 4r bara norr-
méinnen som dr néjda med sitt befintliga
Kanotférbund och det finns definitivt ett
behov av en separat organisation {or kajak-

fard. Liknande har redan hint med
Svenska Cykeltorbundet. Dom brydde sig
inte om mountain bike och till sist
tréttnade mountainbikarna och bildade en
egen organisation som nu dr minga ginger
storre dn det ursprungliga cvkelfrbundet.
[ de flesta Visteuropeiska linder har man
ocksi bildat separat organisation (6r kajak-
fard och nér det giller Norden, sa har Fin-
land redan kommit iging med en sidan
organisation, Finlands Langfirdspaddlare.
Med en Nordisk organisation hade jag bl.a.
idén att vi skulle {6rséka samla/ena alla
kajakecentraler med uthvming, kursverk-
samhet och ledarledda turer pé sina pro-
gram, {6r att dessa skulle starta ett samar-
bete i stillet {6r att gnabbas med varann
om vem som gér ritt och vem som gor fel.
Min férhoppning vore att dessa centraler
skulle kunna enas om gemensamma for-
mer for kurs- och turverksamhet samt hur
uthyrning av kajaker ska gi cill. Det har
under de senaste somrarna intriffar en hel
del incidenter med nvbarjare som hyrt
kajaker och gett sig ut i skdrgird och hav
utan nigon erfaren ledare, Det ér bara en
tidsfriga innan nigon av dessa incidenter
Gvergir i en allvarligare olycka och nir det
intriffar s kommer "myndigheter” att
bérja syna verksamheten, kolla upp an-
svarsfrigan och si smaningom komma
med bestimmelser och restriktioner. Jag
tycker att det dr mycket angeléget att vi
hinner fére och redan har en vettigr fung
erande verksamhet, dels for att férhopp-
ningsvis framskjuta den dag da olyckan ar
framme och dels f6r att inte st som fin
nir dessa "myndigheter” kommer och stal-
ler oss mot viiggen. Dessutom ar det mycket
bittre att folk som kan kajakfird, utfor-



mar hur verksamheten ska drivas, in att
nAgra politiker som knappt mer in sett en
kajak pa bild, ska gora det!

Nu har vi ju fatt iging en fungerande
instruktdrscertifiering i Sverige och det
vore ju himla trakigt om inte dessa instruk-
térer anvinds som ledare i kajakcentralerna.
N3, till min stora glidje visade det sig att
finlindarna faktiskt redan fitt igdng 4ven
en sidanhir kajakcentralsorganisation. De
som driver centralerna utbildar sig gemen-
samt och har utbyte med varann, delar
erfarenheter och nya rén o.s.v.

Min plan nu ir att forska vidare i majlig-
heter att bilda en Nordisk organisation,

hur den ska byggas upp, fungera praktiskt
och ekonomiskt o.s.v. och vilka som kan
ténkas vara intresserade och limpade att
jobba i en styrelse, hur mycket verksamhet
vi ska ha o.s.v.

En av mina idéer med organisationen &r
att vi ska sla ihop alla vira sma Nvhets-
brev till en storre tidning som ska komma
ut med 6 nummer/ar och min férhopp-
ning dr naturligtvis att jag ska {3 (6rtroen-
det ta hand om dess tillblivelse!

Stora planer!! Men tills vidare kér vi pa
med Kontaktnitet och Nyhetsbrevet som
hittills, s4 fr andra planer mogna lite till.
/Karin Mentying

VIKTICT VIKTIGCGT VIKTIGT!!

Ny betalningsperiod alltsd, och medlems-
avgiften dr oférandrat 100 svenska kronor.
Ni som bor i Sverige fir med ett inberal-
ningskort till Postgiro. Sittin 100:- p4 P.G.
100 28 520 "Kontaktnitet” och glom inte
att skriva ditt NAMN OCH ADRESS pi
inbetalningskortet!!!!

Férra dret inkom ett antal hundralappar
utan avsindare och divet jag inte vem jag
ska skicka Nyhetsbrevet till.

Nir det giller medlemmar frén évriga lin-
der, s& fir jag tyvarr som vanligt be att ni
skickar svensk hundralapp i ett kuvert till
Kontaktnitet, ¢/o Karin Mentzing,
Brandkirrsv. 82, 011 66 Nyképing, Sverige.
Det dr nadmligen s3 att Postgirot snor it sig
45 kronor i min dnde frin
utlandsbetalningar och dd blir det bara 55
kronor éver, vilket inte ar tillrickligt {6r
att kopiera och skicka Nyhetsbrevet.

Tyckt och Lhnkit

P34 férekommen anledning startar jag nu
denna nya rubrik, kallad "tveke och tankt”
och jag menar att den ska representera en
sorts insindarsida, kanske man kan sija.
Inte s att jag vill ha en massa tjafs har,
utan mer sddant som du kommit att tinka
pi eller som i detta fall, nédn liten sak som
du tinkte p nir du liste en artikel eller
annat. Sidant som ar fér kort att skriva
en hel artikel om, men #nda virt att
namna, Tyek till!!

/Karin

Jag laste Jens Marklunds artikel om driv-
ankare i februarinumret av Nyhetsbrevet
och Jens skriver att han fister drivankaret
i kajakens for.

Jag har linan till mitt drivankare tradd
genom barhandtagets dgla i féren och se-
dan fist nira sittbrunnen. P4 sa vis kan
jag med kniven kapa linan till drivankaret
om den fastnar eller trasslar in sigi stenar,
tdng, annan kajak eller dylikt.

/Pontus Gustavsson
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min adventspaddling runt Figelbrolandet

of of of - och anda hade jag lyssnat till
viderleksrapporten, Men det var s mycket
som stod pa. Mitt elektroniska roder var
klart fér provning. Jag hade tagit semester-
ledigt bade under torsdagen och fredagen
fér roderfix, Lordagen forsvann delvis
f&r studier (Batforarintyget) men eftermid-
dagen och kvillen blev konstruktiv.
Séndag morgon avslutade en del pabor-
jade arbeten och klockan 1l.oo prick
firade jag ner Sir Vival (min Nordkapp)
fran balkongen, frin 2:a viningen.

Det blaste en del hir...

Under nigot &r har jag grunnat pi hur
rodret skulle kunna se ut och fungera.
Eftersom jag 4r ndgot av en teknikireak s3
ville jag ha nagot annorlunda in det tradi-
tionella med vajrar. Tankarna lutade ft att
utnyttja GPS:en och att den skulle manév-
rera rodret med utlagd rutt och svinga via
Way-Points. En autopilot bérjade ta form.
Min omgivning sténade och "sen ska Du
naturligtvis ha en automatisk paddel”, kom
det som ett brev pa posten "och motor s&
Du kan skicka e-post direkt frin sitt-
brunnen” - visst vore det dnd4 ritt kickt.
"Nie, men en bogpropeller”, replikerade
jag med nva funderingar och tankarna
svivade ivig 6ver horisonten.

* %k *

av Kent Dahlin

For att vara siker pa att alltid ha full kedm
i mina tre ackar (batterier) har jag dess-
utom monterat en Solcell pa akterdacket.
Pa Havskajakens dag hordes livliga kom-
mentarer om att “det var den fdrsta kajak
jag sett med akterspegel” eller "ar det dir
en helikopterlandlingsplats du har dir
bak” men #dven seridst intresserade natur-
ligtvis. Och de férstod att det inte bara var
fér att styra kajaken jag monterat mitt
roder med denna metod, de kunde &ven
respektera ett visst tekniskt intresse.

* * &

Att styrning via GPS:en krivde en del
elektronisk intelligens {orstod jag sedan jag
kollat in de redan utvecklade autopilot-
erna. Dir finns faktiskt en del bra grejjor
som jag nog borde utnyttja. Tyvirr blir de
lite for stora for min smak och sen tar de
sidan hinsyn till batens rérelser,
gungningar och %-uella avvikelser frin den
utlagda kursen att mitt roder, med min
precision, nog skulle g& som en lirkvinge.
Rakt skall det g3, basta.

Nie jag byggde en egen roderapparat.
Svarvade roderapparaten i gedigen missing
och gjorde en PEEK-lagrad axel med hal i.
Satte en fettnippel i roderapparaten och
forslot den med o-ringstidtad ging-
forskruvning i topp och botten och tryckte
in fett fér Absolut Tétt. Borrade hal i
Sir Vival och giér fast hela den mekaniska
missingsklumpen. Den nedre utstickande



roderaxeln {6rsdgs med en trycklufts-
cylinder som jag titat med flytande
packning.

[ den rorliga delen av cylindern- kolven -
finns en sting med ginga pi, som jag
forsfg med en ring. Uppe i kajaken satte
jag en stérre cylinder som paverkar denna
nedre, satillvida att néir den dvre cylindern
piverkas - kolven trycks in - trycker den ut
den nedre cylinderns kolv. "En ritt
vanlig pneumatisk effekt av att ha tva
cylindrar anslurna till varandra medelst ett
slutet system”

Naval.

Jag hade, innan jag borrat halet i kajaken
och gjutit fast roderapparaten, sdgat bort
21 em frin Nordkappens utdragna kol
och tagit till med 7 cm i hajd. Denna ksl-
del har jag nu som roderblad. Dessutom
har jag {rdst ur botten ur den si jag fAtt ett
ihiligt roder med en dppen slits nedtill,
Hm hm. Jo, och sen har jag sdgat ut en
lamplig profil i aluminium, anpassad till
utrymmet i roderbladet. Borrat ett hal i
aluminiumet, motsvarande ett hil i roder-
bladet. Ett axelhil - tv aluminiumet utgér
numera ett rorligt skiddablad, (medelst
jordens gravitation och pneumatiskt
paverkan via den nedre eylinderns kolv)
inuti mitt roderblad.

Visst krivdes det en del tankeverksamhet
innan jag dven fick det elektriska att
tungera. Men pi vart och ett av Nordkapp-
ens fotstdd har jag monterat en vattentit
microswitch men en lite stdrre lipp pd som
jag mandvrerar med babords resp styrbords
forters tar. Dessa switchar piverkar en
elektrisk mator (ett linjiirt stilldon) som
rér sin axel ut och in vilken i sin tur paver-
kar en rorkult som paverkar hjirtstocken

&

som vrider rodret prick si mycket jag vill
it styrbord (ho) eller &t andra hallet,
habordshallet.

Men allt det hir var fixat, fardigt och
torrsimmat. Nu var det sjdsdttning och
prick 12.00 den forsta advent 1999 satr
jag i kajaken i vattnet utanfor Stavsnis.
Kirestan som med rérande empati kim-
pat vid min sida under hela den hir
processtiden hade medtagit en flaska
champange och dirfér skdlade vi nu
med bubbel och bliste fanfarer. Sen
stack jag ivag.

Lade om rodret for styrbord, rundade
brygenocken och styrde ner mot kanalen
mellan Stavsnis fastland och Hola.
Rodret svarade perfekt, det surrade och
vred sig, kajaken svingde. Effekten var
omedelbar. Jag kommer att anpassa en
rodervisare till ett instrument pa dick
s3 jag ser hur méanga grader, plus eller
minus, jag har rodret &t ett visst hall, uti-
fran centrum (mer tekniska landvinningar)

Snart kommer jag ut p4 Krysshamnsviken
och maéter motvinden. SMHI har rappor-
terat kuling och styv kuling och visst kinns
det att det blaser. Ju nirmare Galtryggen
jag kommer ju mer pressar vinden pi
mellan Holé och Galtryggen. Ute pa
Nimndofiarden gar vigorna hdga. De som
traffar land stinker 10-tals meter upp.
Luften ar salt fuktig av de rvkande
vigtopparna. Till slut blir det tvirstopp.
Vattnet hir emellan Garna ér inte alls
sirskilt vagigt men den rytande vinden 4r
obdénhorligt hard och der ar helt



ogenomfdrbart att ens ta sig ut pa
Namndofiarden. Det verkar som om
vinden pressar si hirt ner mot vattnet att
vagorna inte orkar resa sig. Min paddel
rycker och sliter si fort jag tar den ur
vattnet. Det dr en standardvinklad
PowerMaster och borde skira genom luf-
ten nir jag pressar den framit, men
vinden rycker och sliter i bladet s att jag
kanner mig ur balans. Trots att jag haller
den s3 lagt det bara gir.

fotstyrd babords microswitch

Jag vinder och surfar i hisnande fart och
uppticker dnnu mer gladie med den fan-
tastiska roderpiverkan.

Paddlar tillbaka - férbi min brvgga men
vinder slutligen i Stavsnis Vinterhamn
och dricker ur gloggtermosen hemma med
gumman, i l4.

Sa blev det da bara en timme att skriva till

loggboken denna férsta advents Advent-
Tour.

fotstyrd styrbords microswitch

+ O

en akterligt placerad vippomkastare fér roderpaverkan utifran
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Nir Karin Ajaxon i bérjan av oktober berfittade {6t mig att hon nu var arbetslés och
inte alls visste vad hon skulle géra framdver, si féreslog jag att hon skulle dka och jobba
it Nigel Dennis pd Anglesey. Karin tinde pi alla cylindrar och kontaktade Nigel. Ett
par veckor senare for hon dver till Wales £&r att bli kvar dir i nistan 2% minad. Jag
vart lite orolig nir jag aldrig hérde nigot frin henne....hoppas hon inte mir diligt och
har hemlingtan. Det hade jag inte behévt oroa mig 1! Sent omsider kom ett kort e
mail. PA ENGELSKA! Karin berittade att hon aldrig mer ville paddla i trakiga Sverige
och nu skulle hon minsann bli britt och séka in pi college i Birmingham. 54 till hésten

ir det stor risk att vi forlorar henne....:o{
/Karin Mentzing

Kajakinstrultor i Paradiset

Nir jag forst berdttade {ér mina vanner
att jag skulle aka till Wales, tyckte de flesta
av dem att det var en toppen idé. Nir jag
sedan berittade att jag skulle bo i talt i
dver tvd minader, blev reaktionerna inte
fullt s& entusiastiska. Det var bara nigra
{3 frilufts freaks som kunde {6rsta varfor
jag ville géra négot sidant. Fér mig fanns
dock ingen tvekan. Jag skulle géra néstan
vad som helst, till och med bo w3 méana-
der i tilt, om det innebar att jag skulle £
paddlavarje dag i [rlandska Sjén! S& snart
jag fatt idén i huvudet, kunde ingenting
stoppa mig.

Ett par veckor senare var jag pa vig.

Till alla mina vinners —och sirskilt da
mammas— littnad, behévde jag bara bo
tre nitter i mitt tilt. Jag fick sedan lina en
husvagn som tillhérde Nigel s syster och
som hon inte hade mycket anvindning fér
si har ars. Jag maste erkdnna att husvag-
nen gjorde livet en hel del enklare.....

Jag kom snart att trivas si bra hir att jag
helt enkelt bestimde mig for att fGrsdka
flytta till UK.

av Karin Ajaxon

Under den tid jag varit hér, har vi haft tva
grupper av studenter frin ett college i
Birmingham, som bott pA centret. De gir
en uthildning som kallas Adventure Tour-
ism Management och deras vistelse har ar
en del av utbildningen. De kan vilja mel-
lan flera olika aktiviteter av vilka en &r
kajaking, s jag har varit ute med dem nas-
tan varje dag.

Den férsta gruppen bestod av bara nybér-
jare och da fick jag aven undervisa. Nista
grupp som kom hit, var andradrs studen-
ter och de hade en mycket storre kunskap
och erfarenhet. En av dem dkte raka vi-
gen {ran Anglesey till varldsmésterskapen
i rodeo i Nya Zealand, det siger ngot om
dessa elevers nivi. De flesta av dem var 3*
paddlare och hégre. Tillsammans med
denna grupp fick jag sjalv ta 3*, 4* och
Canoe safety test, som #r ett prov dir man
bla. far géra i stort sett alla riddnings-
dvningar som finns. Med detta i ryggen,
kan jag nu gi vidare med instruktors tri-
ningen level 2 och 3 coach.,

Under 3* och 4* triningen ingick nigra



turer pd havet. Under en av de turer vi
giorde fér 4%, paddlade vi runt North och
South Stack pa Holy Island. P4 grund av
hur tidvattnet rér sig runt Brittiska darna,
bildas si kallade tidal races runt dessa
bada uddar. Ett tidal race dr ett stycke av
havet som uppfér sig som en fors och
under vissa vaderleksférhallanden ar
detta jamforbart med mycket avancerad
forspaddling, med starka strémmar, st-
ende vigor, bakvatten o.s.v.

Innan jag limnade Sverige fick jag med
mig tvd goda rad: Se upp for de brittiska
frukostarna och tidal racen! Jag har nu girt
igenom dessa tvd saker och jag miste er
kénna att tycker mycket om bada.

Nar jag satt i kajaken och sig de andra
paddla in i den kokande kitteln, kinde
jag mig alldeles lugn. Antingen gir jag ige-
nom detta, eller s& gér jag inte. Kan jag
inte klara det utan en simtur, s vill jag
inte se dagens ljus igen. Detta var det slut-
liga testet; Om jag klarade det, s& skulle
jag sedan klara att paddla i vilka omstin-
digheter som helst,

Atminstone trodde jag det.

Nir jag kom ut pd andra sidan racet och
métte Nigel som leende sade att jag hade
klarat mig fint, tankte jag: "Det dér var ju
inte sa svart, eller hur! Hur kommer det
sig att Marten kapsejsade i det’ Alle man
behdver gora dr att {6lja med strommen....”
Vi fick alla var beskirda del av berém for
att vi klarade oss igenom och sedan
sviingde vi runt hornet for att ta lunch i
grottan under North Stack. Bland de stora
stenarna dér inne, hittade vi en liten sil-
unge som blivit strandad av det utgdende
tidvattnet. Nar vi smog ndrmare {dr att ta
en ordentlig titt, noterade ndgon att mam-
man simimnade runt i vattnet alldeles utan-
for grottan. Vi fragade oss alla varfér vi
hade lamnat vara kameror hemma just
denna dag av alla dagar.

Vi tog en snabb lunch fér att bespara sil-
mamman onddig oro och fortsatte sedan
var fard mot Porth Dafarch. PA vigen gav
Nigel oss en del rad om paddelteknik och
hjilpte oss att ratta till fel han kunde upp-
ticka. Vi fick ocksa tillfille att prova pa
lite rock hopping och de som ville kunde
paddla in och ta en titt i en stor grotta vi
passerade.

Nir vi kom hem till Porth Dafarch, var de
flesta av oss glada att f& komma ur kajak-
erna och ta oss en benstrickare, men nigra
stannade kvar ute i vattnet en stund till
och provade att rolla en havskajak.

De flesta av studenterna var vana att
paddla en sorts storre modell av forskajaker
och for flera av dem var det helt nytt med
havskajak.

Niér alla var i land, lastade vi kajakerna pa
en av centrets slipvagnar och promenerade
sedan upp till centret {6r en varm dusch.
Nir alla var klara och hade hingt klider
och utrustning i torkrummet, samlades vi
fér atr diskutera dagens tur. Vi gick ige-
nom alla faromoment vi hade tinkt pa
under turen och diskuterade hur man kan
undvika att hamna i trubbel.

De flesta av studenterna trinade ocksa for
att bli instruktérer och ledare, si vi pra-
tade 4ven lite om sikert ledarskap och hur
man hiller kontroll pa en grupp i t.ex. ett
tidal race.

Jag hoppas att du nu blivit frestad att ka
och prova kajaking i Wales och jag tror att
de flesta av dem som redan varit hir, hal-
ler med mig om att detta #r ett av de fi-
naste stillen som finns att paddla pa.
Symposiet under fdrsta veckan i maj dr en
utmirkr ursike att dka hit, Du kan ocksd
besska detta kajakcenter pa internet:
www.assc.org.uk



REGLER, KONSEKVENS
OCH SUNT FORNUFT

Bjérn Thomasson

For nagot ar sedan stod en tivlingsarrangér
i sydsverige och predikade att "av sikerhets-
skl far inte s.k. havskajaker férekomma i
vir tivling”. Diremot skulle deltagande
kajaker ha roder, vara férsedda med fésten
for paddelflottor och - hir kommer den
triumfatoriska slutklimmen - ha stora
sittbrunnséppningar om minst 75 x40 em,
Annars kunde inte tivlingsledningen ta
pé sitt ansvar att slippa ut dem { HAVET!

Vad hinde! Jo, han hade malat in
sig i ett hom och tvingades forsvara sina
idéer med uttalanden som blev alltmer
krystade och bisarra ju nirmare tivlingen
kom. Och pé tivlingsdagen valde paddlarna
att gora turer till havs istillet {6r att
engagera sig i tokerierna.

Lite senare fick en Stockholms-
arrangdr en annan briljant idé - att objek-
tivt definiera sikerhet med hjilp av ett
mitthand. En minimibredd skulle raskt
och elegant placera alla smala, ranka och
snabba kajaker i skamvrin. Fér sent upp-
tickte man att barnet hade dkt ut med
badvattnet - de kajaker som anviints vid
de flesta stora bedrifter till havs hamnade
ocksa i skamvrin.

Aterigen fick arranggrer schavottera

Om det tilltagande behovet av
att reglera tillvaron for sina
medmanniskor?

i pressen med alla smabyrikraters klassiska
férsvar -"ja, men nu har vi bestdmt de har
reglerna, di kan vi ju inte dndra dem!”
Och atskilliga kompetenta paddlare tog en
tur till havs i egen regi i stallet.

For ett par manader sedan tittade
jag pa presentationen av ett nytt tivlings-
koncept - en slags kajakorientering i
bohuslindsk skirgird. Vi dr manga som
har gitt med funderingar pd precis den
hir typen av tivling - trevligt att nigon
genomfor den. Men en bit ner i texten
hajade jag till: Alla kajaker skall vara
havskajaker med minst tvd vattentita
sektioner! Motions- och skdrgdrdskajaker
tilldts ef delta! Nagon hade kommit p3 att
sikerhet 4r proportionellt mot antalet
sektioner! Wow!

Vi har alltsd en navigeringstivling
fér motiondrer och proffs, i svensk skar-
gird med tvi klasser - Open och Motions-
klassen. Men inte mer skdredrd dn att
man utestinger skirgirdskajaker. Och inte
mer Open dn att man stanger dorren {or
alla som inte har likadana kajaker som
arrangéren rekommenderar. Och inte
mer Motion in att motionskajaker inte
far delta.



Téank att driften att reglera tillvaron fér
sina medménniskor ar sa stark att {6rnuft
och omdéme understundom sitts ur spel.
Att behovet att padyvla andra sina ssikter
som om de vare nedskickade pa stentavlor
ar sd oemotstindlig. Och att det ir s3 vik-
tigt att hilla motséittningar vid liv - vi och
dom. Vi som #r upplysta och vet bittre
och dom som inte {orstar sitt eget bésta
och miste ledas ritt med hiilp av regler
och férordningar,

Nir siikerheten far legitimera si vitt
skilda regelsystem kan man misstinka att
det egentligen handlar om betydligt mera
primitiva behov. For sikert inser allihop
att sdkerheten beror mer pi vad vi kan
dn pi vad vi har. The more you know,
the less vou need. Men det dr littare att
mita bredd och rikna skott dn att mita
kunskap och det #r littare att vara
styvnackat rigid dn {orutsirtningslds.
Konsekvens ar de smisintas egen lilla
husgud, sa Ralph Waldo Emerson f(ér

drygt hundra ir sedan.

Nir man ersitter sunt {ornuft med
rigida regler...
..Jdser man utvecklingen vid en tidpunkt
i det forflutna.
..stanger man sitt sinne for idéer som inte
passar in i regelsvstemet,
...skapar man anhédngare och motstandare.
..inbjuder man till stallningskrig istallet
for konstrukriv debatt.

Vad skall di vi gora, som har tor smala
kajaker, for {4 skott, f6r liten sitthrunn
eller foredrar att vara utan roder! Vi gor
vil som vi brukar - paddlar en tur pa havet
och njuter av att inga smi sjilar stor den
stora friden eller att nyttan gor sig bred pa
skanhetens bekostnad. Fér pa havet finns
inga godtyckliga regler, ingen bakslughet
och inga dolda motiv. Framit kvillen gar
vi iland pa ndgon ¢, lagar en god middag,
dricker ett glas vin. Smaningom, efter ett
kvillshad rullar vi ut vara sovsickar.




OM ONODIGA PRYLAR

De flesta sport- och friluftstidningar dr fulla av

annonser [6r och recentioner av prylar vi pi-

stis behéva, Minst lika intressant 4r dock vad

vi inte behover,

Dirfor att:

1. Attképa onddiga prylar ir ett effektive sitt

att kasta bort pengar.

En latt lastad kajak Ar roligare att paddla

an en tungt lastad.

3. Man kommer ivig snabbare pi morgonen
ju mindre prylar man har att packa.

4. Det finns en minimalistisk skénhet i att ha
med sig det man behéver och inget annat,

(=]

Hiir kommer en lista pd grejor jag inte har med

mig och varfér.

.+ Flottor, seawings etc.
Jag évar flitigr roll och re-entry.

- Radio.
Ingen av de smi radioapparater jag haft har
haft tillrickligt bra mottagning (61 att
fungera i havsbander uranfér Stockholm.
Biittre fr att ringa pA mobben och f3 en
akruell sjgrapport. Virder av prognoser har
f.6. diskuterats. Egentligen hehévs de bara
vid havstverfarter. [ skirgirden finns
alltid flykrviigar, alternariva vigar eller
noédhamnar utifall vidrer skulle bli
rikrigt otfickr.

ULF LUNDBERG

Prognoserna ir dessutom si osikra art
man finda alltid miste ha flyktvigar klara
fér sig och vilja en s skyddad ligerplats
som mojligt.

- Reservpaddel.
Férutom mina férsta "badningar” som
grén forspaddlare har jag under tre-fyra ar
av forspaddling, tio-femton ér av skiirgirds-
paddling och tvi sisongers havspaddling
innu inte férlorat eller skadat nigon
paddel. Jag tar en kalkylerad risk och av-
stir frin reservpaddeln,
Har nigon av "Nitets” lisare behdvt an-
vinda sin reservpaddel i svenska varten?
Skriv och beritta om detta i s3 fall.

. Bogserlina behévs inte om man paddlar
ensam.
Stolar av olika slag.
Jag har stretchat mig mjuk och sitter med
korslagda ben (halvlotus).

Jag hoppas att denna lista ska mana till debartt
och fortsittning. Kanske kan vi gemensamt
uppritta en gemensam negativ utrustningslista
med allt vi inte behdver.

PS. -Jens, jag provade drivankaret du skrev om
i viiras. Det fungerade utmiirkt vid pauser pi
Alands hav och stora fjirdar med krabb sjd.

€b pryl vi (INTE behiver!

Japanska Casio harslappt ett armbandsur
med GPS! Kul, tvckte jag, det ska jag
skriva om i Nyhetsbrevet, Alltid frestar
det ndgon.

Férutom att tala om 4r, ménad, dag, da-
tum och klockslag samt vid behov larma,
talar den alltsd oxa om var du 4r, vart du
ska ta viigen och hur langt du har kvar.
Liten och smidig, perfekt for fjall-
vandrare, kajakister 4 andra friluftare.

Hmmm....det stir faktiskt inget om hur
djupt i vattnet den kan vistas, brukar val
vara 5-10 meter for vanliga friluftsur. Den
kanske inte t3l att badas med....!

Jag ringde Aterférséljaren for att £3 klarhet.

Vad ska man med en sidan tingest till!
Hitta ritt i Tokvo? 1 sifall kunde den ha
fatt stanna dér tvcker jag.

Priset da’ 4 800:- !!!!!

Karin Mentzing
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KAJAK" skriver du att du lyckades
halla sittbrunnen torr under hela
farden.

Jag anvinder det tajtaste neopren-
kapellet jag hittat (Palm Gasket) och
paddeljacka med dubbla muddar och
dubbel midja. Efter nigra timmars
paddling i 6éverskéljande sj¢ har
jag alltid nagra deciliter vatten i
sittbrunnen.

Ar det verkligen moijligt att halla
sittbrunnen helt torr under sidana
torhallanden!

TVA FRAGOR TILL JIM DANIELSSON

1. I din bok "148 DAGAR I HAVS- 2. Du berittar att du sitter i kajaken

fardig for avfird mindre 4n en timma
efter att du vaknat.

Sjalv har jagaldrig lvekats kika frukost,
bryta liger, géra morgontoalett och
packa pd mindre 4n en timma och
45 minuter.

Jag dter nistan alltid grotfrukost, men
dven med kallfrukost verkar det
otroligt att komma ivig pd mindre dn
en timma.

[ kanotsportens intresse dnskar jag att
du berittar hur du bar dig at.

Ulf Lundberg

JIM SVARAR

Tack Ulf f6r dina mycket lasvirda och
intressanta funderingar.

1. Om vatten i sitthrunnen.

"Nigra deciliter” vatten i sittbrunnen
skulle fér mig vara total dversvimning och
en liten katastrof. I sittbrunnen mellan
liggunderliggen forvarar jag bla. kartor
och sjékort (vid ldngfird) och min sovsick
som rygestdd (alltid). Och sddana tingestar
vill man forstas ha helt torra.

Neopren 4r kanske etr bra material i vissa
fall, men inte till kapell, paddelhandskar
och muddar, tycker jag. Det suger it sig
mycket vatten, har ling torktid, haller inte
titt i langden och vid paddling i minus-
grader deformeras t.ex. paddelhandskarna
till oformliga isklurpar. Darfér anvinder
jag annat material till denna utrustning.

For att inte dra in vatten med {6tterna i
sittbrunnen gér jag alltid i kajaken fran
land. (Jag kliver aldrig i vattnet vid vare sig
i- eller urging). De fatal ginger jag i hart
vider fatt in en aning vatten ar vid de till-
fillen jag inte dragit &t halslinningen i
jackan tillrackligt, s& att lite vatten fran
dverskoljande brottsjoar letat sig in vid
halsen och runnit innanfér kladerna ned
i brunnen.

Kapellet har jag férstds under jackan
(fiskfjallsmetoden). Flytvésten har jag ocksa
under jackan och ibland 4ven under en
tréja. Detta dels av bekvamlighetsskal; det
kinns luftigare och jackan andas bittre,
dels av sikerhetsskal; jag behdver inte ta
av flytvisten om jag vill byta jacka eller
latta pa kladseln till sjéss.

Viss kondensbildning dr svart att undvika,
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speciellt vintertid. Darfér ska kapellet
under paddling inte ligga mot eller
vidréra mage och lir, nigor som enkelt
undviks med hjalp av "gd i land pase” i
kniet eller ett figurtillskuret liggunderlag
under kapellet. Mycket effekeivt i kombi-
nation med liten sittbrunnséppning och
stor bekvim sittbrunn.,

2. Om firdig f6r avfird m.m.

Fér den som ér intresserad av att under
vissa langfarder paddla linga dagsetapper,
giller det givetvis att tillbringa manga
timmar till siéss i kajaken och fa timmar
pd land, dygnet har ju bara 24 timmar.
Snabb ligerslagning, -rivning och snabb
matlagning ir di ett miste, s art s3 minga
sorm maijligt av de f3 landtimmarna kan
anviindas till somn och vila.

Under firden anviinds kéket en ging per
dygn - vid huvudmalet fére liggdags,
oavsett nér pa dygnet detta intraffar.
Hérvid fylls en rejil termos med hett
vatten som ricker fér nésta firdetapp. De
sista dropparna hett vatten utgér utan disk-
medel hjilp vid diskningen som i princip
ska vara klar samtidigt som maltiden &r
slut, D4 ér dven skaffning till kommande
sjofika klart (andrakaffet).

Nir min fru Gun ar mitt firdsillskap &r
tiden fran sovsick till kajak dnnu kortare,
ofta under 40 minuter och aldrig éver 50
minuter. And3 ir vi duvungar i jamférelse
med Bengt Larsson (tvifaldig erdvrare av
HBB). Han ligger i regel pa 30 minuter.

Ulf, om du slar lager sa kajak och tilt 4r
nira ihop och nira stranden, trimmar dina
rutiner och gor minst tva saker samtidigt,
bor du ganska enkelt komma under en
timma frin det du dppnar sovsicken tills
du sitter i kajaken och har giort "klart
skepp”. Om du nu skulle vara intresserad
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av det. Det finns ju paddlare som njuter
av sjilva lagerlivet och lustfyllt drar ut pa
proceduren i flera timmar. Det dr ocksa
ett upplevelserikt sitt att fardas - och det
ena utesluter inte det andra.

— Betraffande "onédiga prylar” vill jag an-
giende bogserlina {6rsynt ndmna att jag
alltid har tvi stycken, en férut och en
akterut. For ensampaddlare ar detta
viktigt tycker jag. Dels vid landstigning i
hért vader och/eller vid isig och halkig
strand nir man med en lina i handen
hoppar iland och di har kontroll éver
kajaken. Dels vid ldgerslagning i hart
viider, di kajaken kan forankras med
bogserlinorna si man tryggt kan sova.
Ensampaddlarens virsta mardrém ir att
std p land och se kajaken driva till havs.

Slutligen och &nyo: Jag har tilmodigt
och noggrant under realistiska former i
gratal testat och provat min utrustning
och mina metoder och vet att de fungerar
foér mig personligen. Men jag gor inga
ansprik pa att just mitt systern skulle vara
det basta och allenarddande. Sikerligen
finns paddlare med stérre erfarenhet och
andra metoder som ocksi fungerar mycket
bra. Och det som bevisligen fungerar
under svira omstindigheter kan inte vara
daligt,

Hur vi dn paddlar, sakta eller fort, kort
eller langt, eller bddadera - pa haver ar vi
alla systrar och bréder.

Jim Danielsson



Danmarks Ua”s/[fyasfe P unkt

av Jim Danielsson

Det var dan och skum runt ikring mig. Kajaken férsvann helt under vatten
i de miktigaste brotten. En viistanvind som snabbt 6kat till grinsen for kuling
tryckte stor vixande sjo fran det 6ppna havet in mot Jyllands odndliga
sandstrinder. De storsta vigorna bildade tunnlar innan de kollapsade i
dumpande sutf mot land. Situationen bérjade bli obekvim. Hur skulle jag
ta mig loss frin detta plotsligt uppkomna inferno?

Jagkom soderifrin. Hade sjdsatt i Havneby pd Romsés sydspets, paddlat
over till tyska on Sylt, gitt i tit dimma pd nordlig kurs forbi Esbjerg och
slagit lager mittfor Langli Sand pa Skallingen. Nu i bérjan av maj manad var
strinderna folktomma, men en flock silar holl stindig utkik mot min lagerplats.

Pi nista etapp hoppades jag ta mig non stop till den sjuttio kilometer
avligsna hamnen i Hvide Sande for en siker landning. Jag nirmade mig
Blavands Huk, Danmarks vistligaste punkt. Fyren som stir dir hade linge
varit inom synhall. Jag fruktade att rundningen av udden skulle bli svir,
dyningarna tycktes bli allt storre och strommen tilltog. Men utanfoér udden
lag ett rev, fullt synligt i radande ligvatten. Revet dimpade sjon och
rundningen blev ganska lugn, varfor jag ostérd pa avstind kunde studera
fyren. Utan tanke pa landstigning satt jag bekvimt kvar i kajaken intill revet
och &t lunch.

Det kinns alltid inspirerande, tycker jag, att ha passerat nigot som
ligger langst ut &t nagot viderstreck. Nojd och optimistisk fortsatte jag i rask
takt norrut mot den higrande hamnen i Hvide Sande. Surfzonerna borjade
forflytta sig i takt med tidvattnet och lag ofta langt ut frin land dir
sandrevlarna gjorde vattnet grunt. Snart befann jag mig langt ut i havet dar
sjon till en botjan kindes bittre. Det var dnnu mer dn tjugo kilometer kvar
till hamnen. Vadret blev allt hardare och brottsjdarna skéljde emellanat éver
huvudet. Jag insdg att dven om jag tog mig fram till hamnen, skulle
inpaddlingen bli vansklig i den sikerligen kaotiska sjon utanfor pirarna
till inloppet.

[stillet bestimde jag mig for att landa omgiende och styrde kajaken
genom surfen in mot land. Det skulle bli en av de vildsammaste landningar
jag gjort med en expeditionslastad kajak. Men det ir en annan historia.
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Vittvattenoch ek nes

av Jens Marklund

Galningar och tysk techno
Forspaddling har varit mig helt frimmande.
Nog har jag tittat pd TV-programmen
jag ocksd, ni vet dir hjalmforsedda
galningar till tonerna av tysk techno-
musik (en intressant sak férresten, kan
nigon forklara varfér det alltid spelas
sddan till fors-filmer och varfor de alla tycks
vara klippta aven MTV-skadad spastiker?)
slinger sig nedfor vadliga vattenfall i
16jligt sma leksakskajaker. Men jag har
sett programmen ungel'ﬁr som jag sett
"Arkiv X”; fascinerad av utomjordningarna
men ganska glad att jag inte deltar.

Behov av ny kunskap

Nu har de senaste dren lockat mig att prova
pasurl och siadant, vilket pa ett dvertydligt
satt har blottlagt en del luckor i min
teknik (en vacker omskrivning av brutala
vurpor och kalla bad). Jag har bérjat
betrakta forspaddlarnas éverligsna skick-
lighet med viss avundsjuka. Att paddla och
komma med nésan uppit dven nir vatt-
net dr vitt och bestar mest av luft - hur gér
dom egentligen! Kunde man rentav lira
sig lite av det? Ha nytta av det i havsvigor?
Kanske det till och med dr kul? Kanske

IS

Har en havspaddlare ndgot i forsen att géra? Mer speci-
fikt, en havspaddlare som gillar att betrakta sig som paté-
paddlare och livsnjutare, och som dessutom hunnit en
bra bit in pd sitt femte decennium, kan han ha ndgot
utbyte av att bli blét och mérbultad av stenar? Jag har
for egen rékning skickat ut mig sjclv som testpatrull.

kan man ldra sig tillrickligt for att géra
turer i dlvar med enklare forsar! [ somras
bestimde jag mig; jag tar en forskurs.
Vinnerna Annika och James pa Kajaktiv
i Dala Floda gav mig ett bra pris, sa det var
bara att sl3 till.

Hur kaxig ir han nu, di?

Radd! Javisst, skitskraj. Att hamna under
vatten stor mig inte, jag dr van simmare,
dykare och paddlare, Men stenarna, stréim-
mens kraft, valsarna, allt det dir. . . . . .
Jag ar rejilt radd {6r forsar, och jag betrak-
tar det som en rationell och befogad ridsla.
Men man behéver ju inte lata ridslan
bestimma allt. [ sjilva verket var det nog
ett av mina motiv {6r att gd kursen; att
prova lata riadslan finnas fullt synlig, men
inte lita den ta kommandot, utan anda
gora det jag var radd for.

Idealstiille fér forspaddlare

Nir jag kom till Dala Floda férstod jag
genast varfér Annika och James etablerat
sig dar. Vasterdaldlven 4r ju full med
forsar, limpliga f6r paddling i olika
svirighetsgrader. Kajaktivs anlidggning
ligeer vid en f.d kvarn, med bra tranings-



forsar nastan inne pa girden. Pa kvillen
somnar man bokstavligen till forsens brus.
Det kunde inte vara bittre.

Wet exit och stivriddning
Ovningarna bérjade med "wet exit” och
stavraddning i slackt vatten. Meningen var
{rstas att fGrsikra deltagarna och ledarna
om att alla kunde gi runt och ta sig ut
utan att drabbas av panik. Ovningen
pagick tills alla deltagare kunde hiinga en
stund under sina kajaker, och gora tre
dunkningar (signalen for "Kom och stiv-
ridda mig”) med visst lugn. De flesta tog
tillfallet i akt att verkligen gnugga in
stavriddningen, som ju med en litt-
svingd forskajak dr mycket littare &n
med havskajak.

Luta it fel hall

Ovning tv4, paddelteknik och girar, bjod
pi en obehaglig dverraskning: Néir man
girar med forskajaker, ska de kantas indt
giren, inte utit. Och métande stréomkanter
ska man kanta frdn, inte in emot, som en
havspaddlare gor med vagor. Det blev till
att gora vild pa de invanda reflexerna. En
forskajak vilter ganska omedelbart om
man girar och kantar utdt, och en métande
stromkant kan inte tillitas fi grepp om
kajakens reling. Jag gjorde senare under
kursen misstaget att gi ur strommen och
in i bakvattnet utan ritt kantning - hopp-
san, dir lig jag direkt, med nésan nedit.
Till allménhetens fornojelse.

Uttér forsen — med och utan kajak

Efter en sim-dvning (visste ni att i fors
simmar man pi rygg, med fotterna vid
vtan och riktade nedstréms!) bar det ut i
forsarna, med stegrande svirighetsgrad, allt
eftersom deltagarna blev duktigare. Under
veckan utvecklades vi riktigt bra, om jag
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far sdga det sjilv. Till stor del forstis tack
vare véra instruktérer Sofie, Johan och
James. De var fantastiska, skickliga
paddlare men framfér allt duktiga pi artt
med stort lugn och god pedagogik leda
gruppen. Om man forsta dagen visat mig
var vi skulle paddla sista dagen, hade jag
akt hem direkt!

Balansévningar

Det mest larorika med hela veckan, var
att stindigt tvingas jobba f&r balansen.
I havskajaken sitter man ju for det mesta
ritt lugnt, bara di och di maste man kom-
pensera vigor och andra krafter. Kajaken
gor jobbet. [ forsen dr det som om nigon
hela tiden forsoker vilta dig. Det forhaller
sig ungefir som skillnaden mellan
[angtirdsskidor och puckelpist. Det var
vildigt bra trining, man lirde sig snart att
inte ge upp utan att paddla pa och férsoka
vinna tillbaka balansen. Ibland gick det,
ibland gick det inte alls. . .

Rolla och stotta

D4a fick man tridna rollar och hoga
stottningar. Manga rollar och stéttningar,
och detta var vil den andra stora poéingen
med forskursen. Aven en ambitics dag
gor jag knappast mer in ett par rollar i
havskajaken, och det kan gi laingt mellan
de ambititsa dagarna. Hir tvingades jag
ibland gora 20 hoga stéttningar/rollar
pé en kvart, dartill (3 motstand i form
av att vattnet rullade at andra hallet,
paddeln fastnade i stenar osv. Min
teknik i detta avseende {&rbittrades
dramatiskt pa bara ett par dagar, det var
rena aha-upplevelsen.

En viktig faktor i denna forbittring édr det
faktum att forskajaker ar sa vildigt latra
att rolla. Man behéver inte géra mer én



halvt ritt, sa kommer man dnd3 upp. Det
ger méjlighet att i lugn och o finslipa
tekniken, prova pi andra grepp och
vinklar - och det dr mycket fruktbart. Nér
man sedan sitter sig i havskajaken ar
stor del av tekniken intrinad till reflex,
och det kinns plétsligt som en barnlek
att rolla upp.

Tillimpning i havskajak

"Re-entry and roll” 4r inget som fors-
paddlare tillimpar, eftersom det blir
sd pass mycket vatten i deras dppna kajaker.
Men nér den vanliga rollen sitter bra, r
det ju inte sirskilt markvardigt att i
havskajaken trina "re-entry and roll”. Min
fardighet i denna raddningsteknik har
ocksd dkat drastiskt denna sommar, och
det dr till stor del forspaddlandets {Srtjinst.

N4, var det kul?

Jo, det var sanslost kul. Sarskilt slalom-
banan, som gick i en ganska litt fors, men
som kravde mycket teknik i paddlandet.
Och pi slutet tog James oss med pi en

lekfull paddling i Finforsen, genom den
s.k. Tvittmaskinen och ett 2 meters fritt
fall - det var valdigt skoj. Samtidigt maste
jag siga att jag tyckte det var mycket
obehagligt med alla stenar (som dunkade
mig i huvudet nir jag lag at fel hall),
riadslan forblev stark fast allt gick bra.
Jag kommer knappast att dgna mig 4t
forspaddling framéver, i alla fall inte i
dess vildare former. Sikerheten var vil
tillgodosedd under kursen (hdgsta poing
till Kajaktiv for deras sikerhetstankande),
anda tror jag det fir vara for mig. Vilket ju
ir en intressant lardom, det ocksa.

Nigot att rekommendera?

Till syvende och sist fvllde kursen sitt syfte
for mig. Jag larde mig massor och hade
skoj. Jag kommer helt sikert att géra turer
i dlvar/dar med enklare forspartier, Och
jag kdpte en forskajak, for tekniktrining,
surfning och andra vattenlekar. Jag kan
verkligen rekommendera forspaddling
till alla havspaddlare, som vill vidga sitt
kunnande pd ett roligt sitt,

OPPNA GRONLANDSKA

KAJAKMASTERSKAPEN
I NUUK 24 - 31 JuLl 2000

Gronlindarna har nu dppnat sina mésterskap (6r deltagare friin hela virlden. Man
kan deltaga valfritt i traditionell grénlindsk kajak eller i en modern plast- eller
glasfiberkajak, men man miste anvinda en traditionell gronlandsk paddel.

[ Grénland finns nu e:a 20 - 25 kajakklubbar och meningen med deras verksamhet
ar att bevara traditionen med kajakpaddling. Mésterskapen har hillits sedan 1987
och olika stader turas om att vara virdar.

Vill du veta mer kan du titta pa hemsida med adress:
www.magicnet.net/~gstamer/QK html eller kontakta Kajakklubben i Nuuk,
orférande Lars Peter Danielsson, P.O. Box 557, 3900 Nuuk, Grénland,

tel: +299 322 140 e-mail: danielsen@greennet.gl
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Vildmarkstur pa Stora Lee

Inbjudan till en vildmarkstur under pask-
helgen i Dalsland med kajak och tilt
dvernatrning! Turen kommer att gi |
"vildmarksanda”!

Var och en miste sjilva ombesdria egen
kajak och transport av densamme.
Avresa: Torsdag (19 april) eftermiddag.
Hemresa: Mandag (24 april) eftermiddag.
Samling, start och avslutning av turen sker
i Dals Ed.

Kort om Stora Lee: Ar ca 6 mil lang, lig-
ger i norrsoder, 1,0 - 1,5 km bred, 3 km
pi det bredaste. Intresserad! Hér av dig
snarast méjligt! Vi genomfér turen éven
om det frvintas lagtryck, det dr bara is,
som vi ser som hinder, men da har vi
Fegen, eller Bolmen som alternativ!

Inge Bickstréom
Balladgatan 5

422 41 Hisings-Backa
Tel: 031-65 46 96
Arbete: 031-321 23 88
Mobil: 070-219 82 65

Paddelkompisar sokes!

Italienske paddlaren Leonardo Leoni pla-
nerar att paddla kajak i svensk skirgird
under juli eller augusti 2000 och han 6ns-
kar komma i kontakt med svenska padd-
lare som kan utgora sillskap pa turen.
Leonardo kommer till Sverige i egen bil
med sin kajak pé taket. Du behover inte
vara bevandrad i italienska spriket, ty Leo-
nardo kommunicerar obehindrat pi eng-
elska. Kontakta honom pi féljande adress:

Leonardo Leoni
Via Giovanni XXIII n® 7
56010 MIGLIARINQO PISANO - PISA

[TALIA
e-mail: leoni@mediev.unipi.it

KAJAKSYMPOSIUM

PA JERSEY

27-29 MAJ 2000
+TRANINGSVECKA

Skottland och Jersey brukar turas om att
halla detta kajaksymposium vartannat ir
och i ar dr det Jersey s tur. Detta sympo-
sium har rykte om sig att vara ett av de
trevligare i sitt slag med en hirlig och
avslappnad atmosfir.

Sialva symposiet hilles under l6rdag till
méndag varpi triningsvecka med BCU-
kurser vidtager och avslutas under freda-
gen den 2/6.

Kostnaden fér symposiet dr £85 och i det
ingar dven middag pa lérdag kvill. Ate
stanna under den piféljande veckan kos-
tar inget extra, ddremot tillkommer kost-
nad f5r din inkvartering och det finns
olika varianter alltifran tale till hotell.

For ndrmare info. och anmilan kontakta:
Jersey Canoe Club

¢/ o Jerry Michel

Nyumba Yetu

46 Clos des ormes

Verte Rue

St. Lawrence

Jersey, JE3 1]]

tel: 0044 1534 63 93 90

eller Kevin Mansell
tel: 0044 1534 459 36
e-mail: kmansell@itl.net
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MEFLLENTUM
CANOE WEEK

XVI Suomi Meloo-kanotstafett
Frdn St. Michels (Mikkeli) till Helsingfors
10 - 17 juni 2000

¥

Suomi Meloo (Finlandia Kanotstafetten) ar en
internationell fritids- och motionsfest &ppen for
alla paddiare.,

Det @r inte en taviing. lden ar att ett lag skall
hdlla sin kajak i rérelse dygnet runt, dag och
natt i en veckas tid, fr&n start il mdal.

Paddlingsstafettens rutt varierar arligen. Den gar
genom Finlands vackraste farleder; dess inre
sidar, &lvar, och &r 2000 ocksé pd havet,
Kanotstafetten pdgdr i ungefér en veckas fid
och paddlingen forldper oaviorutet med en fart
av 5-6 kilometer i immen. Etapperna och byte-
stéllena &r fastslagna pd férhand.

| kanotstafetten deltar c:a 100 lag och ¢:a 1000
paddiare. Totala I&ngden av stafeften ar c:a
600 kilometer.

Evenemanget erbjuder enastGende upplevelser
av Finlands natur, paddling i den ljuva sommar-
natten, upplevelse av vackra solnedgdngar
eller fé&rd genom ett sagoland | morgondimma.
Den skyddade rutten och en specialutbildad
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For information och anmalan, kontakfa:

Seppo Karhu
Suomi Meloo ry

Fabiansgatan 7

00130 HELSINGFORS

Finland

Tel. +358-9-170 101, Fox, +358-9-663 376
e-mail: seppo.karhu@suomenlatu.fi

b

sakerhetsgrupp ger frygghet &t paddiarna och
majliggér att ocksd mindre erfarna paddiare
kan deltaga i stafeften - ménga gor det |
tvdmanskajak.

Eft lag bestdr vanligivis av 4-12 paddiare bero-
ende pd paddiares erfarenhet och om man
paddiar en- eller tvémanskajak.

Laget har normalt med sig tva bilar av vilka den
ena ofta ér en husbil eller drar en husvagn.
Somliga évernattar i tatt, andra i fritidsstugor o.s.v.
Det racker aff ha med endast en kajak som
IGmpar sig val for alla | laget och som var och
en i laget kan paddia med. Sjalvklart kan laget
ocksd ha flera kajaker med sig.

Ar 2000 gdr paddlingsstafetten frén St. Michels
(Mikkeli) | Savolax | Mellersta Finland fill Helsing-
fors cenfrum, Finlandia-huset vid Tolovikens
strand. Den g&r genom sjoar, dlvar och ndr fill
sist havet - Finska viken.

Aft deltaga i Millenium Canoe Week kostar
FIM 500 per lag plus FIM 80 per paddiare.
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OM BONOR

Jag laser innantill ur ndringsdeklarationen
p3 nigra pésar bénor:
Torkade kikirter; kolhydrater 61%,
fett 4,5%, protein 20%
Torkade sojabénor; kolhydrater 34%,
fett 18%, protein 34%
Andra bonsorter har liknande virden.

Det var ett tag sedan jag liste niringslira
men jag vill minnas att proportionerna kol-
hydrater/fett/protein vi bor (3 i oss vl
motsvarar de som finns i bénor.

Om man dter bénor tillsammans med ris,
potatis eller spannmalsprodukter far man
alla de dar 3tta essentiella aminosyrorna
som kéttétare oroar sig for att vegetarianer
ska gi miste om,

Bonor dr alltsd hojdarkik for langlards-
paddlare. Det relativt héga fettinnehéllet
i sojabénor dringet som stér oss. Fett dr bista
brénslet for langvarigt lagintensivt arbete.

Bénor dr bokiga att tillaga, siger ndgon.
Ordnar sig, siger jag.

Du kan gora storkok pd bénor hemma
(med blotligening och hela kéret), frysa
in och ta med dig (rusna. De haller sig tva
till fem dagar beroende pa temperatur.
Flera sorters bénor finns fardiga pd burk.
(Bista sortimenten av bide torkade och
burkade bonor finns i storstidernas
invandrartita {Grorter)

Linser och "black eye beans” behéver inte
blétligeas over natten. De blir fardiga pa
c:a trettio minuter eller snabbare om du
blétlagger dem minst en kvart, Torra hiller
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av Ulf Lundberg

de sigi evigheter och tar dessutom liten plats
i kajaken. Prima pi {lerveckorsturer.
Under sommarhalvaret brukar det finnas
farska bénor och értskidor. De kan kokas
och dtas tillsammans med det mesta.

Tre enkla recept (6r en hungrig paddlare
med Trangiakok, féretridesvis utrustat

med gasbrannare:

EN SNABBIS
Laga till potatismos (pulvermos) i den
stora kastrullen.
Oppna sedan en burk vita bénor i
tomatsds och virm upp dem i den lilla
kastrullen.
Hall under tiden potatismoset varmt
genom att stilla den stora kastrullen
som lock ovanpa den lilla medan
bénorna virms upp.
Nir bénorna dr varma dr kiket klart.
Du har knappt hunnit skira till
salladen under tiden det blev varmt.



VEGETARIAN

SOULFOOD

Koka upp ris i liattsaltat vatten
(Ostersjcvatten eller lika delar farskt
och vistkustvatten) spetsat med en
halv buljongtirning och en klick
margarin.
5 minuter efter att det kokat upp
l3gger du en nive (eller tva) finskurna
rotfrukter och broccoli ovanpi riset
som nu kokar pa sparldga. Ligg pa
locket igen.

- Nar c:a 5 minuter aterstar av risets kok-
tid, ldgger du p& en nidve halvtinade
bénor ovanpa riset och rotfrukterna.
(De kokta och frysta bénorna
packade du hemma i en plastburk
tillsammans med andra frysvaror.
Silunda packade tar det markligt
lang tid innan allt tinar)

- Nar riset ar klart ar allt klart. Medan
det kokade har du skurit till en sallad
och diskuterat livets mening och
paddelbladets korrekta utformning.

Kryddar ris, bénor, dngkokta rotfrukter
och en sallad. Hvad mer behafver en sann
vegetarian?

LINSGRYTA

(Black eye bénor gér lika bra)
Kliv ur kajaken och plocka fram koket
och linspasen. Blétlagg 1-1%2 dl torra
linser i 3-5 dl littsaltat vatten. Anvind
lilla kastrullen.
Stall upp tiltet, hing paddelkladerna
pa tork och red dig ditt liger.
Satt dig att skira upp en liten 1ok (gul
eller réd) och finhacka en vitloksklyfta.
Strimla de rotfrukter du har kvar
sedan du provianterade forra veckan.
Fris lok, vitlok och rotfrukter i den
stora kastrullen. Krydda med ort-
kryddor och peppar.
Tillsatt de blotlagda linserna och si
mycket littsaltat vatten att det precis
ticker och koka pd sparliga tills
linserna 4r mjuka.

Det hela tar lite tid, men det gor inget.
Du dr sedan ldnge inne i [angfardslunken.

Gourmetpaddlaren kan utveckla dessa
recept i odndlighet. Bohempaddlaren kan
sikert férenkla dem.

KAKAMERA BONOR!

med kallt vatten nir dom ir klara.

set och/eller tina en pése till férsta dagen.

vinegritten med olika saker, typ vitlok

KALL BONSALLAD

Blstligg bénor éver natten. Koka dem sedan,
men inte mycket mer in en halvtimma.
Bénorna ska fortfarande vara fasta och ge lite
tuggmotstind. Blanda girna flera olika bén-
sorter och gor ett storkok. Spola av bénorna

och/ eller olika értkryddor, dragon ér en stor-
favorit. Eller mer it pepparhéllet 4 med chili
o.s.v. Du kan oxi gora en salladssis av t.ex.
graddfil i stiller fér vinegritr. Krydda med
tex. chilisis eller annat.

Hacka 16k -réd/gul/purjo eller annan- och
olika grén- i rotsaker, kanske lite champinjo-
ner eller vad du nu tycker bist om.

Kall tirnad potatis ir inte dumt i stillet {&r
ris, men potatis dr inte si lyckat atr frysa.
Du kan pi detta vis gora flera olika sorters
bénsallader och fi omviixling dven om du
kiikar bénsallad en hel helg.

Koka ris, giirna riris och spola dven detta i
kallr varten. Blanda bénor och ris. Detta dr
basen till salladen. Dela upp i smiportioner |
och frys in. Infér din tur kan du ra med fru-

Gér en vanlig vinegrittsas pd olja, viniiger,
salt&peppar. Du kan sen ge olika portioner
av salladerna, olika smak genom att krydda

Karin Mentzing
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det Blavita Bandet

hela Finska kusten i kajak

De som paddlat Finska kusten sedan Bldvita Bandet infordes,
namn, lder, kajakmodell, 4r samt om man paddlat frin norr till séder
eller tvirt om.

. Virpi Slotte, 30 Nordkapp 1997 norr till séder

. Sverre Slotte, 34 Aquila 1997 norr till soder

. Erkki Verho, 58 Viviane 1999 sader till norr

. Matti Seppinen, 59 Elaine 1999 soder till norr

. Vesa Tissari, 62 Artisan 2000 Split 1999 séder till norr
6. Leevi Jarva, 57 Artic Star 570 1999 soder till norr

7. Yrjo Lindroos, 65 Artisan 1999 soder till norr

8. Reijo Maisonlahti, 62 Artisan 1999 séder till norr
9. Auli Kéresaar, 43 Mari 1999 soder till norr

10. Johan Holmberg, 36 Artisan 1999 soder till norr
11. Lena Jernehov, 37 Buccaneer 1999 soder till norr
12. Hikan Jernehov, 37 Silhouette 1999 soder till norr

[ o R S S B

De som paddlat Finska kusten utan att i forvig varit anmalda till Blavita
Bandet, inte kint till dess existens eller paddlat innan det infordes ir
hedersmedlemmar;

Heikki Kukkola 1990 norr till soder

Jim Danielsson 1997 soder till norr
Ronald Sund 1998 soder till norr

G



Havspaddiarnas Bla Band

hela Svenska kusten i kajak

[ nummer 10 av Nvhetshrevet publicerades lista p de 27 kajakister som genomfért
paddlingen fram t.o.m. hésten 1998, Har kommer 1999 ars paddlare samt den
rekordlista som upprittats. Nummer, namn, alder, kajamodell, antal dagar.

28. Jlim Danielsson, 65 Artisan, 30 dagar

29. Anders Gelderman, 41 VKV Elite, 50 dagar
30. Uno Persson, 58 Sea Otter, 50 dagar

31. Kurt Hultgren, 59 VKV Offshore, 50 dagar
32. Tomas Meijer, 18 Nordkapp Jubilee, 44 dagar
33. Emil Kellander, 22 Artisan, 49 dagar

34, Niklas Nilsson, 31 Icefloe, 47 dagar

35. Thomas Johansson, 18 Point K1V, 62 dagar
36. Julia Stigenberg, 23 Arctic Star 570, 63 dagar
37. Jonas Persson, 25 Seavak, 63 dagar

38. Biomn Zettervall, 30 VKV Offshore, 70 dagar
39, Petri Sutinen, 31 Viviane, 23 dagar

HBB-rekord genom tiderna

1991 Jim Danielsson, 57 Icefloe, 43 dagar

1995 Ove Emanuelsson, 54 VKV Elite, 41 dagar
1996 Jim Danielsson, 62 Icefloe, 35 dagar

1997 Jan Andersson, 32 VKV Elite, 32 dagar
1997 Lars Brindt, 45 VKV Elite, 32 dagar

1999 Jim Danielsson, 65 Artisan, 30 dagar

1999 Petri Sutinen, 31 Viviane, 23 dagar

Dam-rekord
1993 Lena Jernehov, 32 Caribou, 76 dagar
1999 Julia Stigenberg, 23 Arctic Star 570, 63 dagar

Junior-rekord herrar vid start fyllda 18 men ej 20
1999 Tomas Meijer, 18 Nordkapp Jubilee, 44 dagar

Veteran-rekord herrar vid start fyllda 65
1999 Jim Danielsson, 65 Artisan, 30 dagar

Dam-rekord juniorer och seniorer, ingen notering dnnu
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Far jag lov att presentera

Fetre Sutinern

Eller sd var det i alla fall
tankt. Att jag skulle
presentera alltsa.

First bad jag Petri att
sjalv skriva en artikel om
sin fard langs norska och
svenska kusterna.

"Mitt svenska ar inte
printbart” sade han, och
foreslog att jag skulle
intervjua honom oOver
e-mail i stallet.

Petris svenska ar i alla-
fall mer norsk an finsk
och intervju blev det inte
mycket av.

Petri skrev kilometervis
med e-mail, jag laste,
sorterade och samman-
stéllde, sd hlev det.

"Har du hort om tokstollen som paddlade svenska kusten
pa 23 dagar?”

Ja, detta har jag hort fran flera kajakister redan.

"Varfor ska man ha s brattom, man hinner ju inte
NJUTA AV NATUREN!"

DET &r ju en gammal visa som jag hort i manga
sammanhang hade nu och tidigare.

Vi tar lite kalla fakta dé: Petris dagsgenomsnitt for
svenska kusten var 92,1 kilometer, medelhastighet 7,5
kilometer i timman och effektiv paddeltid i snitt 12 tim-
mar och 20 minuter per dag.

Hur fort gér det nar man cyklar i sddar lagom turtempo?
20 kilometer i timman? 257 Ungefar tre ganger sa fort
som Petris genomsnittshastighet alltsa. Jag har aldrig
hort ndgon som klagar over att det gar for fort att cykla.
Att man inte skulle hinna med att njuta av naturen.

En alldeles vanlig nyhetsutsandning pa TV bjuder ju pa
en hel del fler intryck &n vad motsvarande tids cykling
eller paddling gér. Och en hockeymatch eller MTV-video
ska vi bara inte tala om.

Jag tror att vi ganska bestamt kan enas om en sak:

Petri Sutinen har haft gott om tid att njuta av den
svenska havs- och skargardsnaturen. Sa hehdver ingen
oroa sig dver den saken ndgot mer.

Vad har vi dd kvar? Jo, en kopids styrka. Muskelstyrka,
konditionsstyrka, viljestyrka, mental styrka, you name it.
Egenskaper som skattas valdigt hogt i manga samman-
hang. Beundransvérda och avundsvérda egenskaper
skulle jag rent av vilja sdga. Det handlar ocksa om en
oerhérd skicklighet i att hantera kajaken, sddant tillgodo-
gor man sig inte i en handvéndning.

Och sist men inte minst; en stor karlek till naturen och
I&ng erfarenhet av att umgas med den.

Varfor skulle vi inte respektera allt detta?

a5



’ ’ Norge var tur, Sverige var tivling. Det var
som art spela schack. Ligga under en buske i
den sena skymningen och rikna avverkade ki-
lometrar, planera nésta dagsetapp, var ska
miinne vinden komma fréin i morgon och hur
starkt! Finns det nigon handelshod i byn dér
eller forlorar jag tid pi att paddla dit.

Niagot si totalt onddigt och dumt som att
paddla TUR mot klockan! Men jag ville se hur
fort jag kunde géra det. Utmaningen. Det var
spannande!

Jag trodde det skulle ta ungefiir 35 dagar. Det
dr mitt normala lingfirdstempo med Viviane,
c:a 60-70 kilometer per dag. D4 har jag tid att
njura av riden i land ocksd. Och fta sd mycket
som jag férbrukar i energi under paddlingen.
Det var mitt enda fysiska problem under
sverigepaddlingen. Jag férbrukade mer energi
in jag kunde #ta tillbaka. Jag var helt slut nér
jag kom till Haparanda. Si jag avbrot dir i stil-
let {61 att forrsirra lings finska kusten som jag
forst tinkt, Det hade inte varit hilsosamt att
fortsitta. Ingenting i mig sade "Hev, det hiir
blir kul”. Det var trevligare art g i affirer, ita
och vila. Det dréjde tre veckor innan jag tyckte
det var skoj art gbra nigot fysiskt anstringande
igen och jag it upp mig 14 kilo under ména-

den efter turen. ”

Na, denna fard borjade som sagt inte vid Svine-
sundshron, utan vid norsk-ryska gransen pa samma
stallesom Jim Danielsson startacle den paddling han
beréttar om i boken "148 Dagar | Havskajak",

Féir norska kusten anvande Petri en Yukon basic ALZ
Tupperware. En sorts uppbléast forskajak skulle man
nog kunna saga. Langd 4,4 meter, bredd 60
cemtimeter med en rund och krum skrovform som
Petri tycker passar bra i den harda sjo som norska
kusten ofta hjuder pa.

’ ’ Olika kajaker har olika bra egenskaper, men
ett ér sikert; ju lingre en kajak ir i vartenlinjen,
desto svirare dr det att hantera och mandvrera
den. En lingre kajak ir snabbare, men sitter
fast” i vattnet, vi kan inte i allt i samma kajak.
Och det var riktigt skitvider lings norska kus-
ten sommaren -99. D4 var Yukon en bra kajak;
polyeten som tal mycket stryk vid svira
landningar och en tjock stérddmpare i nosen.
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Den runda skroviormen gér att kajaken glider
som en pulka nedfor vigorna men fortfarande
gir att mandvrera, inte sitter fast i vartnet si
som en lingkolad havskajuk gor,

Yukon surfar fint och giir elegant och stabilt i
Artameters vigor. Dirfor dr en sidan kajak for
mig biista majliga att paddla lings stormiga kus-
ter. Den dr som en monsterterringbil. Dilig
pi asfaltsbanor men gir fint dir en havskajak
fir stanna i land eller slis sonder mot klipporna.
Viviane fir mer som en asfaltmercedes. Den var
fin att paddla svenska kusten med. Men nir
det var kuling lingtade jag efter Yukon. Inte
for kilometrarnas skull, utan {or att Yukon dr
KLUIL att paddla i kuling. Viviane ir mer sportig.
[ hiird kuling vill jag ha en Fttmanévrerad ka-
jak. Den ska gii att sviinga 180 grader inom 10
meters radie i farten. Annars blir det problem
hela tiden.

En stormkajak kan inte vara lingre in 4,5 me-
ter, annars har man inte full kroppskontroll
aver den.

Vad jag upplevt som viktigr niir jag paddlat i
hirt vider ir tre saker:

I. Rent och enkelt; ingen skidda, roder eller
annat som kan gi sénder.

2. Manéverbarhert; det dr lirr att hela tiden ha
kantroll éver en korr kajak.

3. "Pulkaeffekren” som dr bra vid manga till-
fillen, som i héga branta vigor och surf.

Som turkajak tycker jag egentligen bittre om
Avalon ‘s Elaine. Den ir lirtare att hantera och
mandévrera i vigor in Viviane. Men runt
Sverige skulle det ga fort, sd jag valde Viviane.
Detvar mycket kajakens férrjinst att jag gjorde
det pi 23 dagar.

Norska kusten har ett myckert rike figelliv. Du
MASTE beséka Fugléya i Lyngenmynningen.
Miljontals faglar pd samma berg. Fyra havsérnar
samtidigt som jagade Kings klippsidan, Men det
vara en annan tur, tidigare pi drer. Nu i juli
sig jag mest ensamma filar,

En tirna jagade mig linge vid Nordkinn. Till
shut fick jag huta at den med paddeln och sedan
hall den sig mer pd avstind. Lite respekr, rack!
Men norska kusten har framfor allt mycket fint
natursceneri. Vid Hornelen i Nordfjord
paddlade jag Eings en klippbrant som reste sig



860 meter rakt upp ur vattnet. Imponerande!
Nigra av de kanske finaste platserna i Norge,
har jag nira mitt hem i Muonio. Ostsidan av
Lyngen har éven ett stup pa 1450 meter ner till
vattnet.

Och Skredholet som ligger mellan vildiga berg-
viiggar, Fugloya dr ocksd nira hemifran.

Jag hade otur med vinden i Norge. Fy! Fem
veckors kiimpande visterut, mestadels i mot-
vind. Go west young man, go west! Och sedan
ater kiimpa i motvind dsterut! Grraaarghhh!!!
Jag hade 90 kilometer klar medvind i Norge,
men 930 kilometer hird motvind.

Tuffaste vinden hade jag niira Nordkapp. Fyra
dagars hird kuling med ishavsvigor pa 6-8 me-
rers hojd och jag fick paddla minst 2 kilometer
ut frin land.

Mest imponerande sjén hade jag vid
Glasoyvear, pa vtrersidan alldeles séder om
Vikna. Det gick superstor dyning, vildigt linga
och lika litta att paddla i som skitr vatren. Jag
rror att dyningen var ungefir 10 meter héga
och runt 300 meter linga, men det fir sviirt att
siiga. Men dessa vigors déd niira Glaséyvear-
stranden var minst sagt kraftfull!

Vildiga krafter, riktigt villdiga. Man landar inte
ens i narheten av detta spektakel!

Det fir minga ginger si att det sviiraste fr inte
forhillandena i sig, uran att férhillandena blir
vildigt olikt mot vad man har tinkt sig. Som
att ha med sig ull, Gore och allt méjligr sadant
och s& blir det 20 grader varmt och solsken niir
man tiinkt sig atr det ska bli vinter och storm.

Den bésta tiden pa alla sitt, var definitive de
dtra dagar hogtrycksvider jag hade i sddra
Norge. Jag levde strandliv och badade flera
ginger varje dag. Nitterna var ljuvligt ljumma!
Jag hade andra finviidersdagar ocksa, di jag
ibland passade pé art vandra en del. Var uppe
pé nigra mindre toppar i t.ex. Tromse och Sra-

vanger. ”

Jag harde ett rykte om att Petridrack havsvatten och
att han darfor tyckte det var travligt att komma in |
Ostersjon dar vattnet inte var sa salt.

’ ’ Havsvatten 4r en fin saltpastill. Det gér inte
att dricka litervis, men det gir bra art snapsa
om man blir riktigt torstig. Fér mig ir detialla
fall s3, och betydligt bitrre dn atr dricka ingen-
ting. Inte nigot jag gjorde mycket och ofta, men
det hinde att det plotsligt blev varmt och jag
inte hann bunkra upp med tillrickligt mycket
dricksvatten. Det var dock trevligare att gbra
derra i Ostersjén, bortsett frin Oxelésunds
hamn. Det vattnet ir odrickbarr, riktigt!!
Annars drack jag juice och lemonad i massor.
Jag it mycket ris, makaroner och grénsaker un-
der hela turen. Mest snabbmat under dagarna
och lagad mar pa kvillen. Brdd, yoghurt, rus-
sin och nétter. Digestive-kex, kniickebrod, Start
(narkotisk supersmakande och bercendefram-
kallande brunt dmne), havregrynsgrdt och
mjolk, vildiga mingder ost, korv i Sverige (for
dyrt atr dta korv i Norge, jag dr ingen
oljemiljonir), makrillfiléer, fiskbullar (som inte
smakar nigot, varfér det?).

Jag har paddlat mycket fors. Mer i forsen in i
havet. Nér jag var 19 tinkte jag att paddling
kanske var en av de dummaste saker jag hore
om. Men {6r att bli en bra fillguide kanske jag
borde lira mig detra ocksi. Si jag satte mig i
kajaken och paddlade ut i forsen. Och kapsej-
sade efter 50 meter. Men det var spinnande
indA och nir jag lirde mig at hiilla mig pd it
kal, si var det innu skojigare!

Farst paddlade jag dlven upp och ned. Sedan
smi forsar upp och ned. Sedan tog de mig till
tivlingar. Jag har paddlat World Cup i stort-
lopp och marathon. Och fiven varit med pi flat-
vattenstivlingar. Jag paddlade 500 meter pi
1,50 och 1 000 merer pa 3,50, s jag ir ingen
snabb kille. Jag f6rlorade 13 minuter pi Lars
Koch i Amsterdam 94 och kom pi 24:de plats.
Men jag har finska rekordet pd 24-rimmars
paddlingen (just en sidan extremidiottivling
som funnits nigra ir) Jag paddlade di 235,9
kilometer pé en liten sj6 i Lahti

Men du MASTE prova forspaddling! [nte ro-
deo kanske, men sidan vanlig dlvpaddling rirt
nedstrdms. Vi har en mycker fin dlv {6r derta,
med mycket vatten och vigorna i precis som i
ett litet ddnande hav. Vi har en 530 kilo-merer
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tur hitr den 30/6-7/7 och hilfren gir i svenska
sidan av dlven. Kom och ta hela Stockholm
med! Alven #r biista och siikraste platsen att
dva havskunskaper, det VET jag! ”

Petri har fragat vad jag har for kajak och jag herat-
tade om min Silhouette havskajak och forstkte val
fa den att ataLITE lattmandvrerad i alla fall. For att
komma i lite battre dager liksom....

” Jag har hir runt Muonio, minga fina valsar
i forsen. De ir trygga och fina platser att leka
med kajaken. Jag ir ingen rodeopaddlare, men
dert r fint art sitra i valsen och géra vad som
helst och ingenting speciellt. ”Aijévalsen” fir fin
niir den #r som starkast: Vinster sida, loop-
loop, eskimé, spin 180, loop, eskimé, loop-loop,
eskima-eskima.....jag gjorde en missheddmning
dir, dirfor eskimi-eskimi. Det skulle varit loop-
loop SPIN, men jag anade inte det.....fel sida,
ny annan sida....loop, eskimd, spin 180, full fart,
loop, bort frin valsen, eskim.

Det ir roligt, men prova att géra det med ditt
knéckebrod-fartyg, lallallia.... ”

Fick jag sa jag teg....men skam den som ger sig.
Jag gjorde ett tappert forsok:

"hmmm....ett ogonblick....méaste koncentrera
mig....loop-looppprrritschghaaaarghhh!

...ngha."

” Annars har jag ocksi klittrat en del.
Elbrus (5640) och Aconcagua (6960) och
fina toppar i Norge. Det finns ocksd nigra
fina toppar i Sverige, sisom Kaskasapakrte.
Fin topp, vacker utsikt! Pa Kebnekaise har
jag varit 6 ginger pi olika rutter. Min
favoritklatterplats ir Lyngen. Min klittring
dr mer som snorrampning. Jag dr ingen
skicklig klittrare, utan mer motionir.
Aker mycket skidor, all slags skidikning.
Gér linga skidvandringar, sisom Kilpis-
Riksgrinsen med telemarkskidor. Tycker
vildigt mycket om att dka nedfér branta
fidllsidor med alpina skidor eller telemark,
men jag hatar laviner! Virlden kunde vara
en bittre plats att leva pd utan dem.
Qkontrollerbara och superfarliga, USCH!!

L%

Sitta i skogen dr ett annat roligt intresse.
Och skriva bécker. Jag har skrivit en bok
per ir de senaste fem firen, men ingen har
blivit publicerad.....

En av dessa ir en 230 sidorshok om filosofi
som de flesta inte kan lisa. De siiger att det ar
for teoretiskt och riktigt svirt och tungt att lisa.
Men en sak ir jag SAKER pa och det ar att
ingenting dr sjilvklart, fven om det ser s ut.
Ingenting kan vara eller hinda utan arr det
finns 100 000 mojliga forklaringar.

Ingen kan sitra s linge i kajaken som Jim Da-
nielsson. Herregud, 17-24 rimmar varje dag i
30 dagar! Det miste gjort Ont!! (sagt av en som
inte klarar art sitta i kajaken 17 timmar per dag!)
Lings svenska kusten hade jag mycket regn,
vind och kyla. Frin Géteborg och sdderut var
det kallr och 6sregn.

Jag korsade Laholmsbukren rakr &ver till Hal-
lands Viders, fin silplats. Minga unga kutar.
Efter kulingen i Skiine kunde jag gi iland och
ta paus pé en fin sandstrand. [ Karlskrona skét
de pa en liten & och jag kunde inte komma
iland alls. Militiromridet vid Nynéishamn var
lugnare, Helikopter och missilbitar, men ingen
rysk u-bit.

Mest tyckte jag om striickan frin Bl Jungfrun
via Kalles kiosk pa Harstena upp till Oxelésund.
Fina skirgirdar. Och jag hade fint viider di
ocksi.

Dummaste felnavigeringen gjorde jag vid Horns-
landet utanfér Hudiksvall. Vildigt idiotiskt! Jag
paddlade frin en udde till en annan i ganska
stor sjé, foratt nd nirmsta land. Da nésta 6 inte
var bra att landa pd, paddlade jag vidare och sig
en 6 som jag tyckte kunde vara bra att paddla
innanfér och dirmed f4 lite lugnare
vatten... AARRGGHHH!! Jag hade oprintbara
tankar i mirt huvud efter tre timmars fin extra-
tur i svensk skiirgiird. Men det var en fin tur, si
varfor beklaga dettal Niista morgon startade jag
i minskenet 6r att kompensera (6r mitt miss-
tag. Det blev 110 kilometer den dagen och det
var fint att paddla i minskenet!

Lings norrlandskusten hade jag mycket kuling-
vindar. Stora brytande viigor som ofta kom in



snett bakifrin och det blev lite obekvimt att
paddla rakt pi med min lingkélade havskajak.
S4 for att géra framfarten lite mindre trottande
firdades jag i zig-zag; alternerade mellan art
surfa en stund och sedan med vigorna frin si
dan f6r att komma ut en bit rill Imvs.”

S4 efter sin nastan 234 manader langa fard, kom-
mer Petri hem till Muonio bara fér att finna att hans
fru har fatt nog och gett sig av med en annan karl.

‘—t’ Jag vet inte vad sorts turer jag ska gora i fram-
tiden. Det ér helt beroende pi sociala aspek-
ter. For mig dr sidant viktigt, mycket viktigt.
Men om jag ska leva ensam i framtiden, tror
jag att mina turer kommer att bli av alla olika
slag. Livet ska innehilla nigot intressant och
vackert i alla fall. Men skriv om farligheten med
lingturer; kompis ska vara med. g’

Jag missuppfattade detta sista och replikerade som
en papegoja fran BCU att "ja, tre som paddlar till-
sammans 4r kanske det optimala.” Jag fick ett par
mycket forvanat hojda dgonbryn till svar.

ﬁjAn det kunde tydas SA, hade jag inte en
ranke pi. Nej jag tinkte nu p mirt fru-problem.
Farligheten i stora dventyr ir att man kan 61
lora sin kiresta till en annan. Man ska gora
turen tillsammans.

"Meningen med livet dr inte livet i sig sjilvt.
Och liver sjilv har ingen mening, det ir bara
liv. Livets mening lever inte, men vi lever.”

En fras. Det finns alla slags fraser, ha!! Annars
vet jag inte riktigt sikert vad som éir liv och vad
som inte ir liv. Men havet lever, det ér ett som

ar sikert! x,
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 ARCTIC

CANOE
RACE
30/6 - /1
2000

ACR ir liksom ASKR bide tiv-
ling och cruising. Mer av en so-
cial tillstillning, dn den traditio-
nella sortens tivlingar dir ndgra
miiter sig med varann och publi-
ken inaktivt tittar pd.

I ACR ir alla deltagare, oavsett
om man paddlar en havskajak,
forskajak, canadensare eller an-
nat flytetyg och oavsett om man
ar dar for att tivla mot andra el-
ler bara for att ha en kul vecka
med umginge och vita dagar.

Paddlingen bérjar i Kilpisjarvi och
gér via Muonio -dir sjilva tivlingen
ocksd startar- till Tornio/Haparanda.

P4 websida med adress:
www.saunalahri.fifacr
hittar du information, kartor, reg-
ler och mycket annat.

Har du inte tillging till internet,
kan du ocksd ringa direkt till
Petri Sutinen: 0035816 532 430.




Vingen

om en solopaddlmg runt Skandinaviska halvon

Sedan linge hade jag dromt om att paddla hela
Norges kust i en satnmanhingande tur och
sommaren 1999 fick jag min chans att genom-
féra firden.

Jag har ridigare paddlat lings delar av denna
kust, s jag hade en ganska god uppfattning
om vad jag hade att vinta, men vad jag inte
hade kunnart férutse var art detta skulle komma
art bli en ovanligt blt, kall och blisig sommar.

Der diliga vidret var ju inte riktigt den hu-
vudsakliga visionen jag hade med firden, men
det kom atr urgdra en betvdande del av min
tillvaro. Under linga perioder fick jag kiimpa
i 16-22 m/s av mortvind och havet var ofta
mycket vilt.

Av den anledningen valde jag att paddla min
"Tupperware-pulka” Yukon Basic, en 4,40
meter kort och flatbottnad kajak med mycket
spring i skrovet. Denna skrovform gér att man
kan bibehalla kontroll éver kajaken, fven istora
brytande vigor och polyetenplasten klarar re-
jilt omild hantering nir man behéver landa
bland vassa klippor i svir surf. Skrovet sitter
inte heller fast i vattnet si som den skarpa och
langt utdragna kéllinjen pa en havskajak, utan
glider fint med bruten sj3, gir stadigt och
elegant i 8 meters vigherg och #r fortfarande
mandverbar.

Nackdelen med denna kajak, ir att den inte
har vattentira skott, si all packning mdste stu-
vas i vattentiita sickar. Jag forlorade ocksi en
del utrustning, bl.a. Trangiakéket, under en av
mina nédlandningar. Mitt straff f6r detta, blev
att dta uppblotta men okokta makaroner och
ris i fyra dagar. Det gir, men dr inte nigon gour-
met maltid, det iir siikert!

Detta missdde fick mig att dverviga méjlighe-
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ten av att montera in ett [6stagbart nir bakom
sitsen, si att lés utrustning stannar kvar i
kajaken vid landningar av den hir typen.
Kanske ir det lite o-ortodoxt att paddla en
forskajak i havet, men f6r mig #r det en friga
om sikerhet, snarare iin att fredra snabb fram-
fart. Jag valde inte denna kajak for att jag har
ndgon mirklig sorts humor, utan {ér att den
helt enkelt ar en mycket Andamilsenlig kajak
att paddla i minga av de forhillanden man kan
méta utmed norska kusten.

Som en ytrerligare sikerhetsitgird, hade jag
ocksid en effektiv mobiltelefon i vartentiit pise
hiingande runt halsen under hela min fird. Och
sjalvklart skulle jag inte paddla i havet dverhu-
vudtaget, utan reservpaddel och en bomsiker
eskimisving, av vilka bada férblev oanvinda
under hela firden.

Grense Jakobselv till Nordkapp

Jag gav mig av en kylig formiddag i juni. Ber-
gen var fortfarande snéklidda, bitvis inda ner
till havet, och det fortsatte att snoda hela dagen.
Hir méts Ishavets alla samlade krafter av en
karg och olindig kust, ibland med klippviggar
som reser sig minga hundra meter éver havet.
Under dagar med hirt vider fdrvandlas det
kustnira vattnet till en gigantisk och dinande
griddtirta och minga dagar fick jag paddla
langt ut i havet for att undvika denna skum-
mande Jacuzzi. Men for den skicklige och
erfarne kajakisten bjuder denna del av norska
kusren pd en vild och andlés skonhet med rikt
djurliv bide till havs och pi land. Det ir gott
om val, spickhuggare, sil och andra havs-
diggdjur och tycker du om fisk, kan du litr dra
upp din egen firska middag varje dag. Figel-
livet ir fantastiskt under viar och férsommar,



klippviggar fulla av reden och luften tjock av
sjdfaglars stindiga skrik och vingslag. Klippdar
reser sig hundratals meter ur havet och pi de
smi hyllorna reder faglarna sina nisten.

Jag paddlade visterut, ofta kiimpande i hérd
motvind, och de 6-8 meter héga vigorna
stankte cavlitligt pad mig och kylde ner mig i
mirg och ben. Vattentemperaturen var minst
sagt arkrisk.

Landningsplatser var sillsynta och ofta svira
genom brottsjdar och klipprev. Mitt tunneltilt
hade ocksd en hird tid hir i norr, men stod
indi emot de valdsamma vindbyarna. Medfor
en ordentlig uppsittning reservstinger om du
cka tilta i dessa omriden!

Jag tog som vana att parkera kajaken med no-
sen mot vindriktningen och tungt lastad, men
en morgon kom jag ut och fann att den hade
tagit sig en 20 meters (lygtur lings stranden
under natten. Puh!! Det ir den sortens upple-
velser som fir en art vakna!

Det ar mirkligt dock, hur snabbt man glér-
mer hirda tider niir flikten dntligen stiings av
och den underbara solen tittar fram! Jag fick
da och da ett par dagar med fint vider och min-
net av dessa hjilpte mig att uthirda ytterligare
en rad av dagar med regn, vind, kvla och brott-
sjbar som siillskap.

Nir jag rundat Nordkapp, kom jag in i mer
skyddade vatten och det var med en suck av
littnad jag limnade de stormiga haven bakom
mig for eft tag.

Nordkapp till Norra Polcirkeln

Firden gick nu vidare séderut och jag kunde
slinka in bakom éar dir havet var lugnare. Ef-
ter Hammerfest villkomnades jag av en higre
kust. Over 1000 meter héga bergsmassiv reser
sig ndstan direkt ur havet, men naturen ir dndi
inte fullt si karg och striing som de lodriira
klippviiggarna uppe i nordost.

Vinden fortsatte outtréttligt sin vilda framfare,
men det var ndi littare att paddla nu, utan
de ilskna brortsjéarna ocksa. Jag upplevde dven
tvi fantastiska dagar med sol, viirme och stil-
tie, d4 paddlingen var rena himmelriker.

Jag sidsatte min kajak i en av dessa underbara
morgnar och paddlade ut i soluppgingen.
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Solen sken fran en klarbld himmel medan vin-
den tog sig en vilbehdvlig andhimmning. Jag
sOg girigt i mig anblicken av Oksfjordjekelens
glaciir som glittrade i solskener. Bergstoppar
reser sig skyhdgt pé var sida av glaciiren och de
skarpa klippviggarna triumferade i konstniir-
ligt skulprerad sné och is. Jag passerade Sereja
med sina vackra dalar mellan branra berg tiickra
av grén, men vindpinad vegetation. Landska-
pet filmades sakta upp f6r mina 6gon och sjonk
in i mina sinnen.

Den lilla byn Hasvik ir den stdrsta bosirt-
ningen pi hela Sergja och jag gick iland hir
for att fylla pa matférriden. Nir jag sedan
paddlade vidare, kiindes det som hela naturen
hade stannat upp. Kontrasten mot féregiende
dagar var beddvande och total. Havet var som
ett salsgoly, fisk och maneter glittrade som sil-
ver under min kajak och jag fl6t ovanpa detta
tredimensionella och nistan helt transparenta
konstverk. Sakta passerade jag éver Lopphavet,
kint for att vara den blisigaste platsen runt hela
Norges kust, men i dag utan ens den minsta
vindpust. P4 min vinstra sida reste sig bergen
hogt, malade i gront, svart och vitt och mot
norr strickte sig den oiindliga och bld horisont-
linjen. Nir jag nidde den vanligtvis stormpis-
kade norra dnden av Silda, var min kiinsla av
stillhet, virme och glidje total och oméjlig att
dverskugga.

Bergen ut mot havet ar hir i Nordnorge hégre
in pd ndgon annan plats i Europa. De hogsta
fiillropparna reser sig niistan 2 000 meter ver
havet, med svarta klippvigear delvis klidda i
permanent sn och is. Niir regnet och vinden
kom tillbaka, siig jag bergstopparna forsvinna i
ett gritt dis bakom vigorna.

Jag hade nu firdats i tvii veckor och kiinde mig
s i rakt med naturen och lingsamheten i mitt
fardsitt att ett besok i en si pass liten stad som
Tromse med 40 000 invinare, kindes lite som
att koppla éver till MTV efter att ha titrat pa
en romantisk kirleksfilm. Det var skén omvix-
ling att strosa pi stadens gator och prata med
andra manniskor.

Norska kusten ir nistan 300 mil ling och dnnu
hade jag bara paddlat en brikdel av den. S



efter beséket i Tromse och pifyllning av mat-
férriden, fortsatte jag soéderur.

Den hirda vinden fortsatte entriiger.
Owirlden runt Loforen ér err fantastiskt om-
ride f6r paddling och tusentals kajakister ger
sig varje sommar ut f6r att uppleva dess vackra
havsnatur.

Lofoten dr delvis snétickt och bestdr av en 6ver
1000 meter hog bergskedja som striicker sig ut
i havet. Det finns starka tidvartenstrémmar p
flera stillen, sisom det smala och mycket vackra
Rafsundet, dir strémstyrkan fr upp till 12 kin/h,
si hir behover kajakisten ta extra hinsyn rill
tidvattenrérelserna.

Det finns flera starka tidvattenstrémmar lings
Norges kust. De flesta av dem ir inte svira el-
ler farliga for kajakisten, men nfgra av dem kan
latt omkullkasta din firdplanering. Nigra av
dessa strommar vetter ut mot 6ppet hav och
kan stilla till problem, sisom vid Teno och
Porsangen, dven om stromhastigheten pd dessa
platser bara 4r max 4 km/h. P4 niigra platser ir
strommarna valdsamt starka, sisom i Salt-
straumen dér vattnet rusar fram i c:a 20 km/h
genom ett smalt sund och orsakar forsviigor och
stora virvlar.

Mycket beryktad ir E.A. Poe’s vilda och po-
etiska beskrivning av Moskenstraumen, en av
virldens mest frukrade malstrémmar som dter-
finns mellan Mosken och Moskenay lingst ut
i Lofoten. Hundratals fiskare har genom ti-
derna mért sin déd i denna malsrrém och det
ir ingen idealisk plats for kajaker.

Denna ging valde jag dock rutten nira
fastlandssidan och innanfér Lofotens bergs
kedja. Jag hade strémmen i min firdrikening
och med hég fart nirmade jag mig sundet mel-
lan fastland och Hinneya. Kajaken studsade
genom den kokande kitteln under bron. De
soderifrin inkommande vindvigorna métre
strémmen och rev upp branta brytande végor,
det var som att paddla genom en klass 3 fors.
Sist jag var hir i Lofoten, var under Arctic Sea
Kayak Race i juli 1998. Norske paddlaren Roy
Willy Johansen besegrade mig med 16 sekun-
der i det 22 timmar linga lopper.

Detta ir vilkinda varten fér mig och min blick
vandrade indr land fér atr séka de bekanta
bergstoppar jag sd ménga ginger bestigit.

Efrer Lofotenviiggen och in i Vestfjorden dter-
tog kampen med monstervigorna och jag stod
nu infér éverfarten av Tysfjordens mynning.
Tysfjorden har blivit vida kiind for sina spiick-
huggare, men jag insig snart att jag inte skulle
f4 se nagra spickhuggare i dag. Vigorna var
héga och branta nog att ibland skymma
bergstopparna indt land {61 min blick och f6r-
hillandena blev virre ju lingre ut i havet jag
kom. Jag tog en kort rast i Bergjas livik, men
hade annars minga timmars hirr arbete innan
jag nadde andra sidan av fjordmynningen och
kunde finna en skyddad plats fér nattliger.
Dagen diirpi stannade jag i land under for-
middagen och satt inte i kajaken férrén frampa
eftermiddagen, nir stormvindarna plétslige
upphérde. Jag lyckades ra mig ndstan inda fram
till Hamneya innan vinden friskade i igen och
sista timman dit blev dter en héird kamp med
elementens raseri. Brottsjdarna lugnade ner sig
nigot nir jag nirmade mig lisidan av
Hamneya, men den hirda vinden gjorde det
andi till ett slitsamt arbete att nd land.

Jag fann en underbar liten sandstrand 1 skydd
frin vinden, och marken omkring var tickt av
gront saftigt gris och dngsblommor, Inget sol-
sken ure, men solsken i mitt hjirta av arr £3
sluta dagen i detta lilla paradis.

Nattljuset blev nu svagare ju lingre séderut jag
kom och det vilda vidret stod sig. Jag fick ofta
stanna i land och vinta pa att vind och hav
skulle lugna sig en smula innan jag kunde fort-
siitta paddlingen. Efter ndgra dagars kamp, fick
jag dock min beléning och kunde paddla ner
till Bode i tvi dagar av vackert vider.

Niir jag ndrmade mig Polcirkeln paddlade jag
niistan rakt in i en mindre tornado vid den
beryktade Kunnahalvén nedanfér Svartisens
glaciir. Vinden okade plotsligt och véldsamt
och rev upp fjordvattner till etr vitt moln som
rasande kastade sig genom luften och ut mot
havet. Jag var tvungen att komma iland snarast
méjligt, men det enda som fanns att se var
klipphyllor, hela tiden dverskoljda av viigor. Det
fick bli en sillandning. Jag nirmade mig klipp-
hyllan och véintade koncentrerat pé ritt Ggon-
blick, hela riden med ett vakande 6ga in mot
fjorden. Nigra nervdallrande 6gonblick senare
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slipade jag kajaken dver klippblocken. Jag
kilade fast kajaken mellan nigra stora stenar
ach sokte sedan skvdd under ett klippéverhéing.
Det var inte tal om att resa nigot tilt, det skulle
omedelbart ha slitits i stycken av vinden, s jag
krép thop mot bergviggen och vintade. Vin-
den 6kade dramariskt nu, rasade tjurande ut
ur fjorden och férvandlade luften till en tjock
vit blandning av salt och vatten. Sedan, mitt i
den vildsamma fronten, kom sjilva tornadon
och piskade upp vattenytan innu mer, Molnet
forsvann si smaningom in i den tjocka luften
och fortsatte norrut, borr frin mig. Tvi tim-
mar senare var vidret klart och vindstilla.
Dessa williwaws eller katabatiska fenomen kan
bli vildsamt kraftfulla nir luften, som { detta
fall, sjunker 1 500 meter ner frin den kalla
glaciiren och pressas runt och mellan branta
bergviggar och smala klyftor.

Efter Kunna kom jag dter in i mer skyddade
vatten med dar som tog det virsta av kraften
ur havets framfart. Snart kunde jag se Poleir-
keln i form av ett jirnklot som stir staty pd en
klippo.

Mot Stadtlandet

Nu blev jag beldnad med ganska normalt som-
marvider ett tag. Stormvindar var inte lingre
den allena ridande viidertypen och det blev
mycket littare art paddla.

Kusten blev nu ligre ndgra dagar och det var
littare att finna bra liger- och landstignings-
platser.

Jag gjorde min lingsta dagsetapp pd 96 kilome-
ter och der var sista narten jag hade solsken.
Jag var pi vig mot mérkare nitter.

Efter Vikna gick min fird lings utsidan av
Glaseyvear, dir 600 meter djupt hav hastigt
grundar upp med flata berghillar nira land.
Dyningen var gigantisk, men ling och mjuk och
lika latt att paddla som slitt hav. Det var ingen
vind alls, vigorna hade fétts langt uppe i norr.
Men dessa viigors dod i fullt raseri mot kusten,
var det storslagnaste skidespel jag nigonsin
bevittnat. Det bérjade med ett ligt din somav
dska, foljt av ett tjut liksom av stora jetplan och
till sist bade hordes och kindes liksom en ex-
plosion under havsytan och vita pelare reste
sig sakra, sakta, upp, upp tills gravitations-

kraften nidde dem hogt i skyn. Sakta sjonk
pelarna mot stranden igen och kraschade i ett
rasande dén. Hela havet var fyllt av vitt skum.

Hela viigen ner till Trondheim fick jag fint vii-
der. Det var hirtligt att paddla pd mjuk dyning
och ibland ert alldeles slitt hav. Niira Kristian-
sund slog jag lger och gav mig av pfl en prome-
nad éver den mjukr grishetickra én. Plotslige
lkiinde jag en stark smirta i hégra foten och det
visade sig att jag trampat rakt pd en 5 cm ling
rostig stalnil. Foren klarade sig mirkvardigt bra
i tvil dagar, men sedan kom infektionen och
smirtan. Jag kunde inte gi, inte paddla, inte
sova och den oerhérda smirtan var det enda
som existerade i min viirld. Natten gick och
foten blev bara simre, s jag tiinkte art jag miste
ringa en likare. Men jag blandade T-sprit och
basimysin i kastrullen och det gjorde susen. |
tre timmar satt jag med foten i kastrullen och
sedan var den infektionen ett minne blott. Men
riset smakade liksom skit sedan, hur ihirdigt
jag in diskade kastrullen,

Sedan var det dags fér de hirda vindarna igen
och de fortsatte att dka sdderut. Bergen bor-
jade bli hogre igen, men kustremsan var grun-
dare vilket gjorde det littare att nd land. Men i
stormviider dr ingenting litt, nir man irrar sig
in i jittarnas lekplats. Nir jag niirmade mig
Hustadvika hade vinden piskat upp stor dyning
och en brant sj6 och jag kom [6r niira ett klipp-
rev. Vigornas Moder exploderade éver mig och
kajaken kastades iviig éver revet. Vi flég genom
en vit virld av ddnande skum i dtminstone 10
sekunder innan vigens energi dog ut. Det
kunde ha slurar lyckligt om det inte hade varit
f&ratt mitt tajta och hirt spinda neoprenkapell
trots allt tryckts in av vigens kraft. Kajaken var
nu vattenfylld och jag hade inget annat val 4n
att landa. Jag befann mig i djupt varren innan-
for revet och bérjade titta mig omkring efter
en limplig landningsplats. Men det fanns bara
olindiga klipphyllor éverskélida av brytande
sjdar. Kajaken fick surf mot en av bergshyllorna
och tung som en gammal ardenner kraschade
den med nésan forst in i klipporna, omédilig
for mig att bromsa eller styra med allt vatten
inuti. Jag kom snabbt ur kajaken och férsékre
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att dra den med mig upp pd bergshyllan. Men
havet ville anncrlunda och jag fick hart slit med
art besegra viigornas krafter. Till slur lyckades
jag baxa upp kajaken péland och utmatrad men
oskadd slog jag liger och (6rsdkte fi ordning
pa utrustningen. Kajaken hade klarat sig bra,
bara aningen tilltygad akterut, men nosens stér-
dampare hade tagit det mesta av smillen. Dock
hade havet tagit med sig en del utrustning, bla.
mitt Trangia kok.

Motgonen dirpi kunde jag iter sjositta, nu i
ett betydligt lugnare hav, och jag fick ert par
nnderbara dagar av paddling ner rill
Stadtlandet.

Stadtlandet ar ett nastan 20 kilometer langt och
350 meter hdgt bergsmassiv som stricker sig
ut i havet och vattnen runt dess spets ir kiinda
férattvaravilda och kaotiska. Jag narmade mig
detta omrade under kvillen och viidret var fint,
s4 jag beslutade mig f6r ate passera innan
stormvindarna slog till igen. | gigantisk dyning
men ingen vind, paddlade jag forbi de vackra
svartgrona klipporna i det sista av dagsljuset
och stillde sedan sikret pa den 25 kilometer
avligsna Vigsey. Narten var fantastiskt vacker
med skeppens ljus blinkande mot mig dir jag
gungade fram i morkret och vigbrotten som
lyste vita indt land. Jag slog liger pa Vigsey och
fick fyra timmars somn innan jag i strilande
och lugnt vider paddlade in till det vackra
Hornelen { Nordfjord. Atr paddla nira utmed
den 860 meter héga klippviiggen i bara mjukt
hissande dyning var verkligen storslaget.

Till Svenska grinsen

Niir jag passerat Bergen, blev kusten ligre igen
och efter en period med héirda vindar, regn och
en del dimma, blev jag belnad med atta dagar
av ofattbart vackert viider. Jag blev riktigt bort-
skdmd av underbart varma dagar och ljumma
nitter. Flera ginger om dagen gick jag iland
f&r att ta mig et uppfriskande dopp, strosa
lings striinderna och bara njura av livet.

Jag passerade det sista av olindig kuststricka
fran Stavanger till Lindesnes och f6rbi den
300 meter hoga klippviggen vid Ana-Sira i
lugnt och vackert viider. Detta var verkligen
en hirlig tid och jag tog ocksa tillfallet i akt
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att besoka nigra av de storre stiderna hir nere
i séder.

Nir jag kom in i Skagerack, horjade det blisa
igen, men detta #ir en vinlig kuststriicka med
mingder av dar och skogskantade vikar.
Paddlingen kéndes ocksi litt nu, nir jag visste
att jag hade klarat att uppfylla min drom och
med alla sinnen rusiga av lycka niirmade jag
mig den svenska griinsen.

Norska kusten en villdigt blisig sommar. Det
var inte den drém jag planerat, men det blev
en annan drém som jag Andi kommer att min-
nas med stor viirme och glidje.

Norge bjuder pi en mycket vacker och firgstark
kust med héga berg, évirldar, vigor -enorma
nir der bliser—, val, sil och mingder av figel.
Hela striickan tog mig 48 dagar atr paddla och
jag avverkade 2 750 kilometer, men derta dr
nistan genaste vigen. Man kan lirt utdka detra
till 3 000 kilometer och dnd3 finns det da ett
otal vackra fjordar kvar att uppticka.

Jag var glad, min tur lings Norges kust var till
inda. Jag vilade i tvi dagar och sedan tog jag
mig an utmaningen;

Den Svenska kusten

Om du paddlar hela den Svenska kusten, solo
eller i grupp, men helt sjilviSrsorjande utan
support frin land eller bér, kan du bli tilldelad
en utmirkelse som kallas Havspaddlarnas Bla
Band. Hitintills har 36 personer paddlat den
Svenska kusten och de flesta av dem tar det
som en avkopplande semestertur pi normalt
50-70 dagar och tillryggalidgger en stricka av
c:a 2 400 kilometer. Ett hirlige sitr ate lira
kianna sina hemmavatren.

Nagra av oss har dock lite av en tivlingsnerv i
kroppen och vill paddla strickan s kort och
snabbt som méjligt och vi frséker sld varandras
rekord. Nir jag startade var rekordet pa 30 da-
gar, satt av 05-drige Jim Danielsson. Han hade
paddlat en stricka av 2 212 kilometer med ett
dagsgenomsnitt av 73,73 kilometer per dag. Jag
hade nu Svergest min Yukon och éintrade i stiil-
let min snabbgiende Avalon Viviane havskajak.
Jag visste att min normala framfart med henne,
ir ca 60-70 kilometer per dag, sa jag skulle be-
hova oka det genomsnittet ganska betydligt {6r
att ha nigon chans att sl rekorder.



Om Norska kusten it mestadels vild och karg,
s dr Svenska kusten nistan dess raka motsats.
Det finns inga tidvattenrorelser hiir och sommar-
viidret ir normalt ganska lugnr och stabilt.
Lings norra halvan av vistkusten striicker sig
en skiirgird med mingder av smi ar och skar
art smita in bakom vid behov av skyddad fird-
vig. Soder om Géteborg 6ppnas kusten mot
havet och éir laglint viixlande mellan sandstrin-
der, liga klippor och l6vskogsomriiden, men
Danmark tar fortfarande emot det mesta av
Nordsjéns eventuella raseri. Lingst i séder gir
firden sedan in i Ostersjén som ir varken in-
£i6 eller dppet hav. Ostersjon har briickt vat-
ten, sdtare ju I:'ingre norrut man kommer och
kinns dd dnd4 litegrann som en stor insjé.
Wigor blir aldrig sarskilt stora eller haga lings
kusterna hir, men pi grund av der ofra grunda
vattnet, blir dom branta och ilskna nog att
ibland géra paddlingen rill ert mycker virr och
guppigt arhete. Den sddra tredjedelen av Sve-
riges Gstkust bjuder frer pi stora vida skirgir-
dar med utmiirkt skydd frin det ppna havet,
men en bir norr om Stockholm &ppnar sig
kusten igen och strinderna vixlar mellan barr-
skog och hoglint klippterring, som delvis pi-
minner om Norge,

Efter mina wé vilodagar gav jag mig av {rin
Halden, passerade under Svinesundshron och
ut mot Bohuslins skirgirdar. Kajaken var rung
under all last. Det 4r titt mellan samhillen och
affdrer hir, men f6r att kunna vilja nirmsta
mdiliga viig, ville jag ha med mig si mycket pro-
viant som mdjligt redan frin bérjan.

Kanske dr det inte nigon briljanr idé atr gbra
turpaddling till en tivling, men jag tinner det
ibland ganska roande att géra den sortens
harmlésa dumheter, Jag kinde tivlandets spin-
ning sprida sig i kroppen och det piggade upp
mitt humér denna gri och blisiga fdrmiddag i
augusti. Jag visste att framfér mig lig avgdran-
den om jag skulle géra denhiir dverfarten, skulle
det finnas en butik 1 byn dir, eller skulle der
vara sloseri med tid art ta den omviigen. Rikna
avverkade timmar och kilometrar. Lite som att
spela schack. Men jag hade ocksi framfér mig
envarm och viinlig kust, mestadels bebodd och
med vida och vackra skirgrdar.
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Medvinden gav mig god fart och jag var snart
inne i den monotona paddelrytmen. Min ka-
jak skar genom vattnet, framdriven av paddel-
tag efter paddeltag och kroppen gjorde sitt ar-
bete medan sinnena gick in i ett meditativt till-
stind. Landskapet viixlade fér min blick och
kajaken gled sakta och stadigt minut f&r mi-
aut, timme {6r timme, 6-9 kim/h genom det.
Smi stider och dar, Bohuslins réda granit gled
farhi och s smaningom passerade jag Hallands
laglinta landskap med vidstriickta sandstriin-
der. Och bakom mig l&stes bilderna upp som
moln i en het sommardag. Jag slog liger om
kvillarna och lig bajd éver logghok och karta,
medan mitr splitter nya Trangiakok gjorde et
viilbehavligr mil mar &t mig.

Utan missdden passerade jag striickan Helsing-
borg till Malmé, med tit och stindig batrafik,
men sedan korde jag rakr in i ytterligare en av
dessa rrotrande kulingvindar. Jag hade hoppats
att Ostersjon skulle bli lite hinsynsfullare mot
mig, in det dppna havet jag nu limnat. Hin-
syn var vill nu inte det ord jag tinkte pd, nir
jag fann mig vildsant sidosurfande under en
god del av en mycker arbersam dag. Lyckligrvis
var min 5,5 meter lfinga havskajak utrustad med
roder, men det var indi hirt jobb att hilla
henne pa kurs i de branta och ilsker frisande
vigorna. Solen titrade di och da fram mellan
de vilt framrusande molntrasorna och Kise-
bergas forntida vikingagravar lystes upp medan
jag sakta kiimpade mig f6rbi i den obarmhir-
riga vinden. De héga branta vigorna drinkre
och kylde ner mig ach detvar en hégt uppskar-
tad beléning att pd kvillen fi g4 iland pa den
lugna skyddade sandstranden.

Artt i i mig tillrickligr med mart, bérjade re-
dan bli ert liter bekymmer ach detra skulle
bli viirre under de kommande veckorna. Jag
kunde helt enkelr inte ta tillbaka all den en-
ergin jag gjorde av med niir jag arbetade si
hir hirr. Jag forlorade en hel del i vikr un-
der dessa veckor och hemma i Muonio efter
att jag avslutar turen, it jag som om jag ald-
rig sett mat forr. Under manaden efrer ru-
ren it jag upp mig 14 kilo och jag var hung-
rig varannan timma. Jag kunde definitivt ha



utgjort skrickexempel som Viktviktarnas
virsta mardrom!

Antligen pi viig norrut!

Niir jag passerade Oland rikade jag in i ett dsk-
vider och jag var tvungen att paddla lingt ut
fran land pi grund av det forbannade nitfisket.
Ingen vill ha elektriskt ledande kablar liggande
i vattenytan vid askviider!

Men sedan kom jag in i Ostersjons viinliga skiir-
girdar och belénades dessutom med en vecka
av underbart sommarvider. Det kindes som
paddlingen gick fortare nu, med alla éar som
passerade revy. Vattnet var varmt och sként fér
en uppfriskande simtur emellanit och det var
litt att komma iland 6verallt. Gryt och S:t
Annas skirgirdar strickte ut sina ofindliga
ovérldar med mjuka rundade klipphallar, sli-
pade av det kilometertjocka isticket f6r tusen-
tals dr sedan och nu uppvirmda av sommar-
solen. Vid Kalles Kiosk pi Harstena stannade
jag och képte nigra rokta flundror samt hég-
vis med choklad.

Nir jag passerat Stockholms vidstrickra skiir-
gardar, 6ppnades kusten upp mot havet igen,
Jag paddlade figelvigen éver den 45 kilometer
breda Givlebukten i ganska rejil 5i6 och unge
fir halvviigs éver upptickte jag att sittbrunnen
var full av vatten. Jag var tvungen att stanna
i ginger under dverfarren och témma sitt-
brunnen dir ute i viigorna, en avancerad ba-
lansakt eftersom jag inte har nigon fotpump i
min kajak. Nér jag kom iland, med en 4ter vat-
tenfylld sitthbrunn, upptickte jag att sémmen i
kapellets bakkant hade spruckit upp. Detta 4r
den ligsta delen av sitthrunnséppningen och
allt vatten som skéljt éver kapeller dir ute i
vigorna, hade runnit rakt ner genom hilet.

Lingre norrut héjer sig en bergig kust, ibland
upp till 300 meter dver haver, men indi inte
sd karg som i Norge, och landskapet bestir
mestadels av barrskog. Oftast hade jag inga pro-
blem atr hitta bra landningsplatser, men pi
vissa stilllen rullade rejil sj6 in éver klippiga
rev och jag fick forsiktigt navigera in bland ste-
nar och vildsamma brottsjoar.

Hésten nidrmade sig nu och jag fick nigra da-
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gar med rikeigr kallt och blasigt vider, di jag
till och med var tvungen att sitta pad mig
neoprenhuva fér att hilla mig varm. Vind och
héga branta vigor kom ofta in snett bakifrin
och dter hade jag stora problem att halla
kajaken pa kurs, Ofta paddlade jag i zig-zag for
att spara pi krafterna, Férst ut till havs med
vigorna frin sidan och sedan snedda in mot
kusten igen, i rak medsj6. Jag barjade kinna
av en mental tritthet nu, efter den linga fir-
den och for lagt energiintag.

| Skellefted var jag inne fér att handla mat och
nér jag kom ut ur butiken, kiinde jag att jag
bara inte kunde klara att béira kassen med alla
dessa dejliga saker #nda ner till kajaken, 53 jag
satte mig ner pd marken och at ett paket korv,
en dromtirta och fem bananer. Sedan kunde
jag biira ner resten till kajaken. Men folk tog
det mycket birttre in jag vintar, Svenskar dr ett
tolerant folk.

Bérian av september nu och hésten hade defi-
nitivt kommit. Den sista natten av min fird
campade jag pd en liten & i nitheten av Luled.
Natten var stormig och triden bojdes djupt 1
vinden. Jag vaknade tidigt, packade snabbt thop
och paddlade i rasande fart mot Finska grin-
sen. Pi eftermiddan var der éver. Jag hade
paddlat Svenska kusten pd 23 dagar och det
var ett nytt rekord. Jag hade paddlar nistan
genast tinkbara viig och min rotala distans blev
2 119 kilometer med ett dagsgenomsnitt av
92,13 kilometer.

Kinslorna var évervildigande dir { Haparanda.
Mitt tilt sig tio 4r dldre ut, men 4 andra sidan
kinde jag mig som tio ir yngre. Jag hade star-
tat min fird i bérjan av sommaren och nu var
sommaren dver. Och sd mycket minnen fanns
dir i dessa 71 dagar och nistan 500 mil.



EN FEM VECKO RS

OMENAD

om paddling lings Finska kusten

Di vi tinker pi en séndagspromenad
s tinker vi pd nigot angenamt och
trevligt. [ praktiken kan olika manniskor
mena helt skilda saker med "en séndags-
promenad” och trots att vi vet det s& upp-
fattar vi den alltid som nigonting behag-
ligt. Ja, vad allt innefattar inte detta vida
begrepp! Ar det t.ex friga om en bragd,
om en fin idrottslig prestation! Nej, det ar
det under inga omstandigheter fér det hir
drinte friga om en tavling! Eller &r det di
friga om motion ute i det fria’

- Ja, sdkert s, men dartill 4r det <3 cer-
hort mycket mer och mer ...

L:‘it oss darfor granska begreppet nog-
grannare, och identifiera dess vikei-
gaste element. For det {Orsta; dr en sén-
dagspromenad en gren [ér ensamma
vargar dvs nagot som man féretar sig
allena? Ingenting kunde vara mera fjérran
an detta [ér svaret #r ju raka motsatsen,
det har ar ju nigot som man gér tillsam-
mans med sin bésta vin eller med ett sall-
skap. Man har tid att umgis med varan-
dra, man utbvter erfarenheter och delar
upplevelserna... Den sociala samvaron ér
alltsd en vikeig bygesten, En sondagspro-
menad ér ofta dven litet av en sightseeing-
tur, man besdker en utstallning utforskar
en plats eller sticker sig in pd ett café. Man
strdvar alltsa inte efter att snabbast m&j-
ligast ta sig frin punkt A till punkt B,
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av Johan Holmberg och Auli Kéresaar

utan istéllet dr man pd en upptickesfard
da man har gott om tid att iakttaga sin
omgivning. Hela virlden &r &ppen, och
sakta smalter intrycken samman till en
enda helhet... Det ar alltsd {riga om né-
ring for sialen och inte enbart motion fér
kroppen och det hir dr nigot mycket
karakeristiskt for en sondagspromenad.
Det hir ir dven en viktig ingrediens i en
sondagspromenad.

Mt‘n vi far inte glémma bort att en
sondagspromenad gors alltid ute i
det fria, och ibland kan spatseraren md-
tas av regn och blast, ibland av snéslask
eller dimma s3 det giller att utrusta sig
rict. Yeterligare bor vi inse att man pd en
séndagstur vl kan anviinda sig av fort-
skaffningsmedel si linge som man rér sig
framir med egen muskelkraft - cykel,
kilke, rullskridskor, kajak mm - ja allt
detta ar tillatet, Det dr viktigt att tSrstd
art man pi en séndagspromenad kan
taga sig fram pa manga olika sétt och att
den foretas dven om inte solen skiner
och himlen ar bla.

Det sista sittet att definiera "en sén-
dagspromenad” dr i jaimférelse
hirdare

med nigonting annat som #r
och mera kravande, Det ir ocksa sdsom
jag anvinder det. Den finska kusten
under hégsommaren #r rena rama



sondagspromenaden jamfort med den
Norska ishavskusten. S3 dr det, det finns
inget tidvatten eller tarliga fjordvindar som
kan drabba paddlaren. Havsvattnet ér
varmt och det finng inga starka strémmar
som man maste akta, branta kuster med
bergsviiggar som sluttar lodritt i havet sak-
nas, det dr latt att proviantera, rutten ir
fér det mesta skyddad och det ér litt att
gora strandhugg och hitta taltplats, det
finns bosattningar lings hela kusten.

ikheterna da’ Ja infédingarnna lings

kusten dr bade mycket nyfikna och po-
sitive instdllda till alla langviga havs-
paddlare. Sjilvfallet rymms det dven regn,
kyla, svett och mindre problem for det dr
ju friga om en fird pd mellan 1300-1500
km. Men som helhet blir farden lings den
finska kusten en séndagspromenad da
man reserverar dessa fem veckor for pro-
jektet, det finns utrymme f6r sightseeing-
dagar, det finns gott om tid att géra av-
stickare frin den planerade rutten. D3 det
inte {inns en stram tidtabell kan man unna
sig lyxen att stundom sova linge om morg-
narna, man kan njuta av solnedgingen
éver en spegelblank fjard samtidigt som
man smuttar pé sin kvillsgroge, man hér
hur naturen tystnar ...
Ja, gott folk, det har #r livet! Lvckan i livet
bestdr av att kunna stanna upp och njuta
av stunden.

et finns dven en forening, Finlands

Léingfardspaddlare som med ett
diplom —Det Bl4 Vita Bandet— premie-
rar dem som paddlar Finlands havs-
kust. Som alltid finns det dven hir
vissa regler, men de ir egentligen gan-
ska humana. De viktigaste bestimmel-
serna for att erhilla det Bl3 Vita Bandet
ar f6ljande:
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Hela Finlands havskust skall paddlas i
enmans kajak eller kanot under ett och
samma kalenderar.

Rutten kan paddlas i valbar rikting
dvs antigen fran ryska grinsen till
Haparanda eller vice versa.

3 Farden kan géras pd en ging eller i
{lera etapper dvs man kan avbryta far-
den fér att sedan efter nigon vecka pé
jobbet fortsitta vidare frin samma
punkt.

Start pé fiarden och ankomst till mal
skall anmilas och paddlaren bér skriva
en kort rapport éver sin fard.

Farden skall féretas pa egen hand dvs
utan utomstiende hjilp med provi-
antering, reparation av kajak, under-
hall osv.

Till dags dato har 15 paddlare tilldelats

Det Bl4 Vita Bandet.

I detta sportjippo ar det frigan om att nd

milet, inte att sl ett rekord, och dirfér

offentliggérs inte antalet paddlingsdygn
eller fardkilometrar, enbart kajakmodell
och etappernas antal.

Och for att farden skall vara en dkta
sondagstur bor man ha gott om tid
for sightseeing - det hir &r ju inte ndgot
extra utan en del av sjilva idén med hela
farden. Och den finska havskusten erbju-
der ett hirlig tillfalle fér det hir, man har
méijligheten att lira kiinna alla de sma sti-
der och byar som tidigare enbart var
okinda namn pa kartan.

Spriket di och eventuella exotiska eller
barbariska seder! P4 nastan hilften av hela
kuststrickan talas svenska mera allmént, i
sodra Finland ar det fran Lovisa i dster
till Abolands skérgard i vister och i Oster-
botten fran Sideby i sdder till Kokkola i
norr. De stérre stiderna Helsingfors och
Abo ir daremot for utomstaende besokare



ganska langt ensprikigr finska, I dagens
Finland ar sprakgrinserna ganska diffusa
medan de for 40-50 ar var mycket mar-
kanta di landet &nnu var ett agrart sam-
hille. Kommunerna i sédra Finlands sk
svenksbygder ar nufértiden som regel
tvisprakiga (i minga med sprik-
férhallandet fifty fifty mellan svenskt
och finskt), medan det i Osterbotten
fortfarande finns helt ensprikigt svenska
kommuner.

De flesta har valt att paddla rutten fran
stder till norr, dvs start frin Vederlax
vid den Finsk-Ryska griansen, sedan vis-
terut laings Finska Viken och dirifrin
in i Skérgardshavet, dér man sakra och
stegvis dndrar kursen mot norr, mot
Kvarken varifran farden sedan gir lings
den ésterbottniska kusten mot malet;
wvillingstdderna Torned och Haparanda.
Forklaringen 4r naturlig, dels dr havs-
vattnet iskallt uppe i Bottenviken dnnu
langt in pa sommaren och dels dr den f6r-
hirskande vindriktningen sydvastlig.

Det forsta problemet for dem som ar
aktiva inom arbetslivet ar tiden.. Men
da farden kan paddlas i flera etapper 4r
det littare att ordna med dessa extra
semesterveckor fran jobbet. [ sa fall, med
flera etapper, fordras tid, uppfinnings-
rikedom och goda vinner, (6r att
organiserna och skota alla praktiska pro-
blem med transporter till och frin Torne3,
Vederlax och mellan etapperna.

Det &r inget problem att fylla pa férriden
av mat och dryck ens utanfér sommarsi-
songen. Det 4r trevligt att képa farskvaror
eller rokt fisk av en ialiteter, dven om man
tack vare kajakens lagringsskapacitet
kunde klara sig med ett fiarre antal
bunkringar/provienteringar.
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an utrustar sig som fér en vanlig ling-

fard och det 4r bra att ha med sig
reparationsutrustning {&r kajaken, (allt kan
inte lappas med isoleringsteip). Framfér
allt Vasa skiargard med sina manga grund
ar farlig f6r paddlaren och dir behdvs nog
reparations-talanger. Som karta kan man
vil anvinda de gamla topografiska kar-
torna i skala 1:100 000, n2gra affirer har
fortfarande av dem i sitt restlager (de nva
topografiska kartorna i skalan 1:50 000
ar sjalfallet bittre men det blir nog dyrare
pasivis), dirtill f6r att planera rutten i stora
drag dr det bra med en vanlig landsvigs-
karta (GT-karta) iskalan 1:250 000. Per-
sonligen 4r jag inte fortjust i sjidkort, dé
de saknar uppgifter om land. Det ¢kar
trivseln om motivationen och konditionen
ir pd samma nivd. Man skall inte bege sig
ut i den finska sommaren utan en omging
yllekldder, glém ej mossa och vantar, Det
var -10 grader kallt nagra nitter i maj.

Den totala langden kan avskricka om
man tinker p4 firden som helhet. I
sidlva verket paddlar man ju en dag i séin-
der. Man viljer rutt beroende pd vidret
och andra omstindigheter. Med behag
lig medvind kan man gora langa dags-
etapper, men tit dimma och hird mot
vind skall man viinta ut.

Det var ofta en klok taktik att ha ett langt
uppehall senare pa eftermiddagen da det
blaser som friskast och t.ex. kombinera
pausen med sightseeing av den lokala kyrk-
byn. For det mesta mojnar vinden mot
kvillskanten eller i varje fall &ndrar en
smula sin riktning Ett prakrexempel pa
detta var var etapp [rin Skaftung till
Kasks, Under férmiddagen borjade en
frisk nordlig till nordvastlig bris blasa, med
vilken vi fick bekanta oss da vi kommit ut
till den &ppna stormande havstjirden frin
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Skaftungs skyddade passager. Men tvirs
dver fidrden [6pte i nord sydlig rikting en
Sgrupp bildande néstan ett parlband, och
i skydd av den kimpade vi oss fram, frin
holme till holme, fran skar till skér, frin
ett vindskvdd till ett annar tills vi var srrax
utanfér Kristinestad. Vil i Kristinestad
holl vi en ling paus, och bekantade oss
med en fértjusande smastad och under
tiden dndrade vinden sin rikting och blev
vastlig. Nar vi vil i bérjan av kviillen fort-
satte firden fran Kasko behovde vi endast
gora en kort spurt pi 2 kin genom hog sjé
och hard blast tills vi kom i 14 av en égrupp
som gav ett ndstan heltickande skvdd mot
den hirda vastanvinden. Dérefter var det
latr art i skydd av darna paddla vidare mot
Kasks dit vi kom forst kl 22.30. Men
den sena tidpunkten spelar ingen roll
for nitterna ar ljusa och dartor galler det
att ta tillvara chansen att gora dukriga
kvillsetapper.

et allra viktigaste ar dels att optimalt

villia rutten med hénsyn till vider och
vind och dels att anvinda den gynnsam-
maste tiden av dygnet {or rutten. Allting
inverkar pi varandra, si dven hir, och dir-
for bor man kunna improvisera efter si-
tuationen, Det strider mot sunt bond{ér-
nuft att {érséka tillimpa kontorstider i sin
fard dvs paddling enbart mellan k1 9.00 -
17.00 och lika enfaldigt ar det att endast
vilja den rutten som pa kartan ser ut att
vara den kortaste. [ motvind eller i sned
motvind giller det att gora en kringgiende
mandver via eventuella skir och holmar
och till fulle utnvttja det vindskydd de ger.
Den korraste viigen ir inte den snabbaste
vigen och kringgiende mandvrar lénar sig!
Det 4r inte jobbigt att paddla om man tiin-
ker fram emot kommande intressanta mal,
Om man dirtill tar gig en liten tupplur

elter matpausen moter man  liksom en
nv dag med nya krafter. i okdnda varten
kinner man sigsom en upptiicktsresande.
En ging i Vasa skirgird hittade vi fern
meter ljuvlig sandscrand 1 14, omsluten av
ett parti rysliga klippor. Dér hill vi paus
och tog oss en simtur medan brinning-
arna dinade pd andra sidan berger.

Y fter en veckas paddlande blir man van
och alla prylar finner sin ritta plats i
kajaken. Ibland 4r infodingarna mycket
hjilpsamma och bjuder pa mat ock bastu.
Under en langfird kan viderleken skifta
men viderlekstjinster: dr nufértiden ritt
bra, t.exviiderleksprognoserna (6r utvalda
havsomriden kan bestillas som
textmeddelande till GSM mobiltelefon.
Det klokaste &r nog att bedéma vidret och
ta sig fram etappvis. Fore Kalajoki hade vi
blivit varnade fér dskvader och tog oss fram
frin udde till udde i ca 1- 2 km etapper.
Trots det blev vi éverraskade av en askby,
haver piskades till skum pa nolltid, regnet
dste ner och vi hade all mada i virlden
att héilla i paddeln och vija for stenar. Frin
Pyvhijoki startade vi inte férran klockan
wi pd eftermidddagen eftersom det &s-
kade och hillregnade hela (6rmiddagen.
Det ar inte sa mysigt att sitta i ett genom-
vitt talt, sd det ndrbeligna kaféet fick kun-
der som trivdes dér err tag, Nér dskvadrer
var éver var luften ren och sval och vi
paddlade 40km. Vi gick av misstag iland
pi ett privatomride och belénades med
att bli bjudna pa bastu.

Den livligaste néjestrafiken, smabatar
finns lings sydkusten i Finska viken
och strax utanfor Vasa. Efter Skirgirds-
havet sfg vi pd sin hojd ett par ndjeshiter
och fiskefartyg om dagen. Paddlare traffade
vi endast i Vasa-trakten. Sasongen i
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skirgaden 4r kort, endast ca 1%2 ménad
frin midsommar till slutet av juli och t.ex
di Auli i borjan av maj paddlade frin
Hangt till Bjérneborg sag hon enbart sjé-
faglar i flera dagar. Det var ett trevligt tids-
fordriv att folja med deras varbestvr. Det
var som att paddla i en Disneyfilm med
rubriken "Den underbara naturen”. Fir-
den ger ocksd en inblick i vaxt och djurli-
vet i havsbandet samt en méjlighet att be-
déma havsvattnets tillstdnd.

Dr:t finns ett flertal smastdder, byar och
platser som alla 4r virda ett besok:
Svartholm fastning utanfor Lovisa, Svea-
borg, Ekenis, darna Bjérks eller Jurmo i
Nagu skargird, nigon av skdrgirdsbyarna
i Abolands skargird, Raumo, Rifsé utan-
for Bjorneborg, Sideby, Kristinestad och
&n Hailuoto 4r blott ett litet urval. Rite
ofta 4r de intressanta bestksmailen dven
pa limpligt dagsavstind, dvs ca 35-45 km
fran varandra, Enligt min mening bér
rutten, om vidret sa tillater, stundom lopa
langs yttersta skirgirdens Gar och skir och
stundom lings innerskirgirdens skyddade
farleder. Rutten skall framférallt vara
méangsidig, och det i flera avseenden, det
skall vara kulturhistoriskt intressant med
tanke p4 sightseeingmilen, men dven rikt
pa olika biotyper for naturilskaren eller
faltbiologen och till sist erbjuda med till-
rickligt med omvaxling {6r paddlaren.

U nder en ling fird stannar
man ibland upp och funderar éver
viirldens gang. 1 Sideby i Syd Osterbotten
forvinade vi oss forst éver avfolkningen,
det som en ging varit en blomstrande
kommun dr numera nirmast en ort med
pensiondrer och sommargaster. P4 Sideby
kyrkogird sig vi en gravsten &ver de
knappa 30 Sideby ynglingar som stupade
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i frihetskriget/medborgarkriget &r 1918,
och varav ett tiotal i Tammerfors. [ Eke-
nis finns ett annat minnesmarke éver den
motsatta sidans offer dvs éver de rédgard-
ister som dog i ett fangliger. Fér Johan som
ir fodd och uppvuxen i Tammerfors trak-
ten var dessa minnesméirken en pémin-
nelse om det tragiska aret 1918 i Finlands
historia. Ett fint minne var besoket pa én
Hailuoto, trots att &n endast har knappa
tusen fast bosatta innevinare dr den fort-
farande en sjalvstindig kommun med ett
stitligt kommuncentrum; och hur ménne
har detta finansierats..! En forklaring lar
vara att pd Hailuoto finns en stor lotssta-
tion (Marjaniemi) med éver 30 arbetsplat-
ser varifrdn en stor del av trafiken i Bot-
tenviken dirigeras. Vet ni forresten att for
200 &r sedan bestod Hailuoto av tre sepa-
rata Gar som tack vare landhajningen har
vuxit ihop.

et talas ibland om att erévra fyrar i

havsbandet men dven annat kan er-
Svras under en fird. Hembygdsgillet inom
Finlands Langfirdspaddlare utlyser nu en
ddel tiavlan med ett stitligt vandringspris
for alla paddlare (med barnasinnet kvar).
Arets vinnare #r den som under sin padd-
ling av den finska havskusten besakt det
storsta antalet kyrkor och han matte
utropas till ny byedehévding for ett 4r
framit. Detta dr allvar, this is serious busi-
ness och dérfor giller dven hir noggranna
bestdmmelser och samma regler som fér
Bla Vita Bandet giller 4ven hir men dér-
till foljande:
- maximitiden fér paddlingen av finska
havskusten + bessken av kyrkorna dr 38
dagar.
- endast en kyrka per kommun riknas
paddlaren till godo (dvs man kan inte ra-
tionalisera genom att i en stérre stad be-



sooka ett flertal kyrkor t6r att direfter hoppa
over alla sma orter)

- vil uppe p4 torra land s& maste samtliga
kyrkobesck goras till fots (dvs inga fort-
skaffningsmedel, ¢j cvkel ..)

- en slutrapport bor skrivas vari varje kyr-
kas arkitektur och kulhistoriska miljd kort
kommenteras.

Vad kriver da Finlands havskust av en
paddlare! Man behéver inte vara en
elitidrottsman eller -kvinna och inte ens
en halvprofessionell paddlare De vikti-
gaste kraven ér gott omdéme och sunt fér-
nuft och tillrickligt mycket med tid. De
v forsta kriterierna hijdlper med att lyckas
i ruttplaneringen, och med den sista und-
viker man on&diga risker. Sjalvfaller maste
kajaken och utrustningen vara vil limpad
for en langfard och den fysiska konditio-
nen och paddlingserfarenhet bér vara god.
Dock kvarstr faktum att inte ens den fi-
naste utrustningen eller den bista fysiska
konditionen kan nigonsin kompensera
svermod eller en bristande respekt for
havet.

ad fick vi ut av att paddla hela Fin-

lands havskust? En resa som inte gar
att kopa for pengar, minga fina minnen,
enastiende naturupplevelser och en insikt
om att det existerar ett liv dven utanfér
tillviixtregionerna., Men dirtill nir man
ar pa langtur gldmmer man sina vardag
liga bekymmer och sorger, man kommer
bort frin arbetslivets jakt, barnsligt make
spel och organisationsintriger, hjirnan fir
vila d& man inte blir éverdrankt med im-
pulser och information frin TV och ra-
dio, och platsligt dar langt ute i skérgir-
den ser man sakerna i sina ritta propor-
tioner: hurra jag lever &nnu och 4r vid god
hilsa och pa gott humér, hurra jag har

42

goda kamrater som stiller upp {ér mig,
hurra én har jag kimpa-andan kvar....

De psykologiska faktorerna ér egentligen
oerhort viktiga f6r oss havspaddlare pi
langtur. Och fér dem som unnar sig lyxen
att foreta en fem veckors séndagsprome-
nad ir beléningen desto rikligare...
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