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KNUBBISEN

Du hiller nu i din hand, det hittills tjockaste
numret av Nyhetsbrevet.
Nir jag bdrjade arbeta med det insig jag
ganska snart vartit det lutade och gav det
arbetsnamnet "Knubbisen”. Och sjilv ér jag
helt oskyldig till att det dr sipass knubbigt.
Det har fullkomligen villt in material och att
dppna min e-mail lida, har varit ungefir som
att dppna presenter pa f6lsedagen.

-Vad kan det ha ramlat in {&r kul artiklar
i dag, tro?
Det har oxd varit ett kolossalr roligt Nyhetsbrev
att sitta samman. [ tre dagar nu har jag suttit
som uppslukad lingt in pd smatimmarna och
nir dgonen slutligen gitt i kors, sd har jag gitt
i lagt mej med ndn nyutskriven artikel f&r att
liisa igenom resultatet.
Det enda jag egentligen saknar, ir en rapport
frin Anglesey. Karin Ajaxon reste dit i bér-
jan av oktober och ska fram till mitten av
december arbeta it Nigel Dennis pd hans kajak-
center. Jag har bett henne att skriva nigot om
detta for Nyhetsbrevets rikning, men hon har
férmodligen si fullt upp med en massa skoj
paddling, att hon inte har hunnit skriva ngot
an. Det kanske kan bli nat till ndsta nummer.

Alien har under de senaste dagarna oxi genom-
gitt ett smirre sammanbrott. Det visade sig
harrora frin min nyinstallerade scanner och jag
hann tyvirr inte bli det minsta bekant med den
forrin jag blev tvungen att avinstallera. Nu stir
den hir pa skrivbordet och jag glor ilsket pa
den nir tillfille ges. Denna tingest installeras
med hjilp av en CD-skiva och sint trodde jag
var idiotsikert. Men det var strul frin forsta
stund. Jag beskrev mitt problem f&r Lasse och
han bérjade muttra om minneskonflike. Sa fick
jag d ytterligare ett skiil att kiinna mej lite be-
slikrad med min kira daror....
Sjilv har jag ox4 genomgitt ett sméirre samman-
brott under den senaste tiden. Nimligen en
komplett flytt, inklusive uppackning av kartonger
som varit forseglade i fyra dr nu. Jag bérjar dock
si smatt att komma iordning nu och kan bérja
tinka pd annat, sisom mitt vinterprojekt; att
bygga ett par strip-kajaker. Jag har fér dindamalet
hyrt en killarlokal hiir i Nykoping och inskaffat
en rulle glasfiberviv samt en dunk epoxi. Si
nu dr det bara att borja siga list.....
N4, jag ska inte orda si mycket mer nu, utan
limna dig 4t en trevlig stund med detra Nyhets-
brev nr. 11.

Karin Mentzing

TIGT!! VIKTIGT!! VIKTIGT!! VIKTIGT!! VIKTIGT!! VIK

Kontaktnitet och Nyhetsbrevets redaktion har genomgitt en adressindring (nu igen...)

Kontaktnitet
¢/o Karin Mentzing
Brandkirrsv. 82
611 66 Nyképing
tel+ fax: 0155 26 79 94

karin. mentzing@telia.com

Dit skickar du allts i fortsittningen material till Nyhetsbrevet. E-mejlar du som bifogad fil,
ir jag glad om du sparar som rtf-format innan du skickar samt undviker redigerande atgir-
der, typ tabbar och liknande. Vill du sjilv bestimma hur din firdiga artikel ska se uti tryck,
skickar du den per snejl-mejl, firdig och utskriven i stiende A5-format.
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Aret dr 1997 och det &r en vecka kvar till
jul. Morgonen dr mulen och det drar en
latt ostvind genom den nollgradiga luften.
Grannen Sven har just slippt av mig vid
Riholmen en dryg mil dster om Mar-
strand. P4 stranden ligger den fardig
packade Garkasten med vattendunkar, tilt
och allt annat som behévs fér den tjugo
mil langa paddlingen till Svinesund vid
norska grinsen.

Firden bérjar norrut lings Hakefjorden.
Runt omkring ligger fiskande skarvar och
flockar av knipor, men av bitar syns intet.
Snart 4r dngan uppe. Det kinns sként att
komma ut pa en ordentlig genomkérare
och jag njuter varje paddeltag.

Efter tva mil kinns det som tomrummet
i magen borde fyllas upp med lite energi-
givande fruktsoppa, si jag gir iland och
tinder stormkoket innan det ar dags att
fortsitta farden genom Skipesund mellan
Tjorn och Orust och ut i den naturskéna
Stigfjorden.

Nackdelen med vinterpaddling ar att
mérkret faller halv fem p3 eftermiddagen
och att det pa vistkusten driller av natur-
reservat dar myndigheterna bestdmt att
man inte far tilta ndgon tid pa dret. Trots
ambitionen att folja lagen di det giller
lagerplats misslyckas jag kapitalt i brist pd
andra alternativ.

Mérkret faller och jag gér i land pd den
nu synnerligen skumma Hilsé dir jag

av Svante Lysén

finner en taltvinlig grasplitt. Det har klar-
nat. Ovanfor gnistrar stjgrnhimlen och det
kanns mérkbart kallare. Annu s8 lange gar
det dock att 4 ner tiltpinnarna i marken,

Férdelen med den tidiga mérkléggningen
ar att man far sova lingre. Jag kryper in i
min olagliga boning och tinder trangian,
som ger mig en delikat middag och spri-
der en harlig virme i tiltet. Klockan sex
lagger jag mig tillritta med fylld mage och
forsoker lasa. Men jag har slarvat med
sémnen nigra nitter och désar snart in i
en obruten sémn, som varar hirmare tolv
timmar,

D4 jag sldr upp égonen &r det nirmare
tio minusgrader och &nnu nigra timmar
kvar till dagningen. Férutseende nog har
jag burit upp vattenférradet i tiltet och lagt
si mycket klader och packning ovanfér s
det ér fortfarande ritt sa flytande och det
ir inga problem att forfirdiga grot och te
till frukost. Virre 4r det da jag gér mig klar
for avfiard i det dunkla gryningsljuset.
Neoprenhandskarna blev kvarglémda pa
paddelskaftet och 4r hirdare dn drivveds-
bitarna pa stranden bredvid. Efter en lang
varig och kylslagen upptiningsprocess mot
magen lyckas jagvrida ur éverskottsvattnet.

Strax efter avfirden férvandlas det
blaaktiga gryningsljuset i en explosion av
t6tt och orange av den uppatgiende solen.
Jag passerar den magnifika Kilkeréns
imponerande branter och nir snart ut pi



Visterhavets éppna vidder strax sdder om
Mollssund.

Efter hand ¢vergir morgonstiltjen i till-
tagande ostvind, vilket inte bertr mig si
mycket dir jag glider fram lings ldande dar
pé ena sidan och det 6ppna havet pa den
andra. Over Kiringéfjorden blir det
mera oskyddat med brytande vigor och
hjilpsam lans.

Jag passerar hamnen till Kiringén som
till skillnad frdn somrarna nu ser ritt
6dslig ut. P4 bryggan stir en huttrande
man som verkar lida i den bistra vinden.
Han tittar misstdnksamt pa mig och ropar
lite smatyket: -“D&, e de kul att paddla i
den hir kylan?*. Jag svarar att det ér det.
Lite varmt bara.

Overnattningen blir vid den fér alla
kajaksymposiedeltagare 6kinda viken ned-
anfor Hermand huvud. Visserligen natur-
reservat. Men néden har ingen lag. Pa
insidan av den nirbeldgna Vallero bls-
ser det alltfér mycket. Och jag kan inte
forsta varfér man skall plaga sig om man
inte behover.

Kylan har gjort marken hfird som asfalt,
sa det 4r bara att leta upp nigra stenar och
drivvedsbitar att fista téltet vid. Klockan
sju sover jag som en stock.

Utsévd fortsitter jag vid gryningen lings
utsidan av Hermands klippiga strinder,
vidare forbi Islandsberg i fullstindigt
stiltje och virmande férmiddagssol. Jag ar
helt ensam. Inte en bat syns till, inte ens
utanfor Lysekil.

Vid Salté innanfér Korndarna bérjar
magen kurra, si jag styr in mot én for att
itgirda problemet. Ute pa vattnet ar det
vanligtvis inte nigra problem att hilla viir-
men &ven i den stringaste kyla. Annat ir
det d& man gir iland da det ofta kinns
kylslaget efter man lamnat den skyddande
3 sittbrunnen och man slutar att veva med

armarna. Bista botemedlet 4r att springa
omkring lite grann £6r att f4 upp &ngan,
samtidigt med att man ledar upp benen
och far lite omvixling till allt paddlande.
Det 4r spannande ocksa. P& toppen av 6n
finns en rosad hronsaldersgrav, och bakom
en knalle hiller jag pa att springa omkull
ett mufflonfar. a{ 4
Vil uppvéarmd slar jag mig ner i solgasse
intill det glittrande havet for att fylla tom-
rummet i magen. En timme senare kryper
jag ner i sittbrunnen och fortsétter firden
vasterut mot sydindan av den stora
Bohus-Malmén och vidare férbi Smégen
och Kungshamn dir det bérjar mérkna.
Eftersom jag inte vill vernatta alldeles in-
till bebyggelsen paddlar jag vidare i jakt
pé tiltplats. Hittar ingen bra {6rrin Tryggo,
som tyvirr dr naturreservat. Typiskt! Nu
har jag varit brottsling tre nitter i rad.
Men det dr nog ingen som stors av det.
Tiltet sétts ju upp da det dr mérke och tas
ner nar det dr morkt. Virre dr det di jag
nistfoljande dag paddlar in mellan
Hamburgén och fastlandet, och finner
vigen blockerad av ett hundratal sang
svanar. Jag f&rsdker snika ena kanten fér
att ge svanarna chansen att undgi mig
genom att simma ¢ver till andra sidan av
sundet. Det verkar gi bra. Men singsvanar
4r hégljudda faglar, och pa en given signal
lyfter hela flocken under missnéjt trumpet-
ande som sikert hérs pa flera kilometers
avstand. Jag tittar mig oroligt omkring om
ndgon pa stranden stir och hytter med
niaven mot den “javla kanotisten“ som
skrammer de stitliga figlarna.

[ Hamburgsunds hamn drar jag upp
kajaken pa en flytbrygea fér att handla och
fylla upp vattenforradet, Jag blir hejdad av
en man som undrar om jag dr ute och
paddlar, vilket jag villigt erkanner. Nyfiket
frigar han var jag startat fran, och da jag



svarar Raholmen i héjd med Marstrand
riknar han ut att jag méste startat tidigt i
morse. Jag forklarar att der inte gir lika
fort med paddlar som med motor och att
jag varit ute i fyra dagar, varpa han undrar
om jag évernattar pd hotell. Nar jag berittar
att jag taltar, konstaterar han tyst att han
pratar med en ldgnare, och vinder pa
klacken och gir.

[ griljuset som ligrat hela dagen blir
eftermiddagspaddlingen genom fjill-
backaskargarden bade édesmittad och
upplevelserik. Till skillnad frin sommaren
ir jag helt ensam pd vattnet. Hittills har
jag bara sett en handfull batar under
hela turen.

Skymningen faller som vanligt utanfér
ett naturreservat. Den hir gingen vistsidan
av Ottertn, sa jag gar iland och slir liger,
eftersom jag har gett upp det dir med lag-
lydnad. Likadant nista natt da det mérk-
nar utanfor Réssé vid Kosterfjorden. Dir-
med blir det full pott, fast ambitionen frin
bérjan var att undvika reservaten. Om
sanningen skall fram har jag lite svirt att
begripa varfér det #r taltforbud vintertid.
Det viktiga ar vil att skvdda naturen mot
bebygegelse och industriell exploatering.
Inte att skrimma ivig den handfull
naturilskare som vill dvernatta utanfér
turistsdsongen.

P& morgonen ligger havet blank som en
spegel och inte ett moln syns pa himlen.
Det ar fortsatt kallt. Under hela
paddlingen har det varit mellan fem och
tio minusgrader, vilket gor att isen bérjar
lagga sig mellan darna. Ibland dr det stopp
som tvingar mig séka andra vigar. Men
norrut gar det och eftersom jag riknar med
att det har blir min sista dag innan jag kom-
mer fram till Svinesund, séker jag upp en
telefonkiosk for att ringa Leena om himt-
ning under kvillen. Sedan fortsitter jag

forbi inloppet till Strdmstad och gar iland
pa Nord-Langd for att stridcka pd benen.

Eftersom jag aldrig varit hir tidigare
studerar jag intresserat kartan och skylten
pa stranden som informerar mig om att
&n dr naturreservat och dar jag liser namn
som Capri och Alaska. Jag blir nyfiken och
beslutar mig for att gi till Alaska pa andra
sidan én.

Vil framme hépnar jag vid nigot som
liknar en tempeltridgard, skapad av
Hilma Seldal, som foddes pa en granné
och griavde guld i Alaska. D& hon 4ter-
viinde till Sverige rodde hon omkring och
samlade kullerstenar i varierande storlekar
med vilka hon skapade stenbankar, terasser
och fantastiska paviljonger. Mitt i detta
drev hon ett vilbesokt virdshus som
tyviarr brann ner fér nigra tiotal ar
sedan. P4 andra sidan sundet anar man
semesterbyn Capri.

Jag dtervinder till kajaken genom
trolska skogar med idegran och andra trad
pa 6ns inre, och slar mig ner pa slit berg-
hall for att luncha. Stiltjen haller i sig och
solen glittrar i vattnet. Det kdnns varmt i
ansikter fast det dr vintersolstind och
minus i skuggan.

Efter maten lagger jag mig pd rygg ett
tag innan jag ger mig ut pa avslutande
erappen lings Hogdalsnisets dramatiska
hundrameters-branter. Allteftersom
solen sjunker ner mot horisonten ¢kar
stamningen. Stillheten skapar en nistan
overklig tystnad, endast avhruten av
fiarjan som trafikerar de stora norska
darna i vister. DA jag nirmar mig inlop-
pet till Svinesund 4r det mérkt. Det enda
som syns ar diffusa skogssiluetter,
stiarnor och fyrar. Nu dr det inte lingt
kvar. Och plétsligt, bakom en krék uppen-
barar sig den upplysta Svinesundsbron
som talar om att jag ir framme.

4



Ett Stort
litet Aventyr p—

Minns du hur det var i bérjan?
Omma héander och axlar, kramp i vaderna, slut i huvet - men
med ett lyckligt leende fran ora till &ra....

Det &r alldeles stjarnklart, sa dar som det &r i augusti.
Baddrékterna hénger pa tork.

Doften frén elden sticker lite i nédsan, spraket &r ljuv musik.
Magen ar stor och stinn och kaffet med whisky &r precis uppslaget.

Vi har faktiskt gjort det!
Tagit oss drygt halvvags runt Flatén, i kajaker, p& egen hand.
Det var l&nge sen jag var sé néjd och stolt.

Starten holl pé att inte bli ndgon start.....

Hur ska jag f& ner min ryggséck i det lilla hélet?!

Kan jag ha grillen under knéna? Eller gar den att vika pd mitten?
Och var ska jag ha kartan - mellan ténderna?

Na&, vi &r inga vana paddlare.

Men vi kom ivég och fick se Bohuslans klippor - sa sagolikt
vackra frén vattnet.

Vilken kénsla det &r att sitta dar pa vattenytan, plaska lite med

hénderna, kisa mot solen, se térnan dyka och kdnna sig som en and.

Utom nér vi gick lite pd grund och mer kénde oss som stran-
dade valar, Men vi log frén &ra till éra dven da.

Den sista biten hem vill vi bdde gldmma och minnas - strém, pa
fel hall, 1ange och mycket. Sicket slit, men vi klarade det med!

Och ler fortfarande lyckligt.



cSuen'yes ds//z'yas/e pazzf/

av Jim Danielsson

On Kataja ar beldgen cirka tio kilometer sdder om Tornedlvens
mynning. Pa 6n finns tre riksrésen, nr 65, nr 65a och 65b.
En linje mellan de tva sistndmnda markerar inte bara
gransen mot Finland utan dven Sveriges Ostligaste punkt.

Sondagen den 15 juni 1997 blaste en frisk ostlig vind
dver norra Bottenviken, emellanat mullrade askan och
regnskurarna avlste varandra. 23 dagar tidigare hade jag
sjosatt min kajak intill finsk/ryska gransen i Finska viken,
paddlat 1 263 kilometer langs finska kusten i dnda tills nu
soligt och fint vader och ndrmade mig Haparanda och slutet
pa farden.

Men innan den avslutande landningen ville jag passera
och stryka tatt intill Sveriges 6stligaste punkt vid riksrésena
pa 6n Kataja. Ostvinden pressade skvalpande sjé och vagor
mot den steniga stranden och lockade inte till landning.

Istéllet satt jag i min gungande kajak nagra meter ut
fran land och spanade intensivt in mot den laglanta 6n.
Vaxtligheten bestod mest av sly och buskar. Loven var &nnu
inte fullt utvecklade, vilket gjorde att jag just kunde skymta
riksrésena dér inne bland stenar, tuvor och vegetation.

Annu en regnskur bérjade piska vattenytan. Jag drog
ater upp huvan som skydd och bérjade paddla de sista
kilometrarna mot Haparanda. Den allt starkare strémmen
fran Torneéalven gjorde paddlingen tung och saktade ned
farten varfor jag hade god tid att tdnka pa och planera nésta
langfard.

Nar jag slutligen nadde min gamla taltplats pa dlvstranden
och hade ordnat nattlager, f6ll regnet allt kraftigare. De tunga
dropparna smattrade pa alven och tycktes perforera de
standigt rorliga stréomvirvlarna. L
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OBJEKTIVA FAROR FOR HAVSKAJAKPADDLARE

"Kustpaddling maste vara nagot av det
lattaste av alla vildmarksturer; att
campa &r latt, att hitta rétt ar inga pro-
blem, och de enda musklerna som gor
ont &r de man sitter pa, samt att under-
bara saker plaskar runt omkring en hela
tiden. Men paddelturer kan ocksa vara
nagot av de mest farliga. Bara ibland - i
lavin omraden - lever instruktérer med
risken att en hel grupp kan omkomma.
Pa havet finns denna risk varje dag.”

- Peter Chance -

De flesta kajakolyckor ar onddiga. Nar
vi léser olycksrapporter tanker vi ofta;
*Det kan aldrig handa mig”. Men det kan
det, speciellt om vi inte &r pa alerten,
om vi ar oforberedda, och misstolkar
situationen.

Respekt och forstaelse for havets kraf-
ter 8kar ju mer tid vi tillbringar till havs.
Denna ackumulerade kunskap och er-
farenhet ar vad vi kallar sjdmanskap.

John Dowd, paddlare och forfattare skriver:
?Sjomanskap ar konsten att leva enligt
sjons regler. Det kraver kunskap, en re-
jél portion respekt for havet samt insik-
ten att férutse det oférutsagbara. Det
betyder att man maste satsa 100% av
sig sjalv for att 16sa problem under tu-
ren, fran forsta planeringstadiet till
sjélva genomférandet, och ta fullt an-
svar for varje handling. Ditt sjomanskap
ar mattstocken nar du tar del av havets
visdom.*

Bra omdéme &ar baserat pa erfarenhet
och att stAndigt vara pa alerten. Person-
lig erfarenhet av att vara pa havet ar oer-
hort viktigt fér att kunna utveckla bra
omdome. Kunskap om de faror som lu-
rar till havs adr nédvandigt f6r att alltid
kunna vara steget fore olyckan.

Av Lena Conlan

Héar ar nagra faror for havskajak-
paddlare.

VIND

Vindar kommer inte fran Ingenmans-
land helt plotsligt. Man kan néstan all-
tid vara férberedd genom att halla ett
0ga pa molnen, lyssna pa viaderleksrap-
porten eller prata med lokal-
befolkningen. Extrema vindar &r havs-
paddlares och seglares stérsta oro. Vin-
dar som &r tillrackligt starka att piska
upp vita géss och skapa ett oroligt hav
intill uddar, kan betyda att vi kanske
maste genomfora en surflandning. Att
paddla i stora vagor kan vara bade span-
nande och roligt men néar det &r dags
att ga i land kan det vara mindre roligt
for att inte séga rent farligt.

Nar vi paddlar ser vi oss omkring och
artikulerar vad vi ser och inte ser. Vi
oroar oss for att den lilla mysiga brisen
plotsligt ska 6ka i styrka och att vi kom-
mer att befinna oss i ett mérkt hav med
hoga vagberg. En vind som snabbt ékar
i styrka, eller har kastvindar som 6kar
fér var minut, kan vara bérjan till en
valdsam kuling. Vita gass ar ofta ett
tecken pa att det ar dags att soka efter
en skyddad plats att ga iland pa.

Katabatisk Vind

Fjordlanskapen i Chile, Patagonien,
Norge, Alaska och Kanada skapar egna
vader. Vindar med hog velocitet sjunker
fran de omkringliggande bergen och drar
ut genom fjorden med ruskig fart. Dessa
vindar gor paddling mycket farlig och
speciellt om det ocksa blaser in fran ha-
vet utanfér. Dessa Katabatiska vindar
kan vara extremt starka och det ar inte
ovanligt att erfara dem under klara och
soliga dagar,




"Williwaws”

dar kan blasa maste man ocksa vara |

beredd pa "Williwaws”.

"Williwaws” ar resultatet av luftmassor
som byggs upp pa baksidan av branta
berg. Néar ett tillrackligt stort lufttryck
har samlats ruschar vindarna dver
bergskammarna och ner mot fjorden.
Detta innebér extrema kastvindar langs
strandkanterna. Ibland kan man bade
hora och se dessa vindar komma som
ett yrvader med vita gass och skum pa
ett svart hav.

[ Chile kan "williwaws” blasa paddeln
rakt ur handen pa dig, och i varsta fall
kapsejsa alla i gruppen. Dessa vindar
kan latt na 25-30 m/s. Bade vastra och
ostra sidan av Lofoten &r bra exempel
pa var man kan erfara “williwaws” i
Skandinavien.

Hur mycket vind ér f6r mycket?

| VAGOR
[ samma omraden som Katabatiska vin- |

Det finns manga olika typer av vagor.
De flesta som berér oss paddlare &r ska-

| pade avvind. Somliga vagor &r roliga och

Inomskérs kan nybérjare paddlai upp |

till 10-12 knop (5 m/s) vind.

Vita géss formas mer eller mindre runt
7-12 knop (3.4-5.4 m/s). Dettakan vara
en indikation for paddlare att ta det for-
siktigt. I mer &n 15 knop (runt 8 m/s)
boérjar vagor formas dven inomskars
och da far ocksa erfarna paddlare
jobba hart.

Ju mer vind desto svarare ar det att

halla ihop en grupp. Kommunikation |

blir allt tuffare och det finns risk att
mindre erfarna paddlare driver ut fran
kusten.

30 knop (15 m/s) ar mer eller mindre
omoijligt att paddla i aven for den star-
kaste och mest erfarne.

Vindar kan ofta ses som en mérk linje
pa horisonten. Ibland kan man se att
strukturen pa havet dr annorlunda.
Havet ut mot vindlinjen &r ofta mor-
kare och lite "ruffigare”.

en del ér farliga. Vagorna som méter oss

| méar vi ar ute och paddlar ar néstan ald-

rig enkla eller férutsigbara. Vagornas
storlek ar beroende av kusten, havsbot-
ten, strommar, vindar, uddar och de rul-
lar pa med olika hastigheter. Storre va-
gor rullar fortare &n sma vagor.

Svallvagor
Svallvagor ar ofta resultatet av en storm

langt ute till havs. Det ar darfor vi ibland
kan sitta i vagor utan att kéinna nagon
vind, s.k. gammal sj6. Nar man ar ute
och paddlar ar svallvagorna oftast inte
nagot problem férutom att de kan géra
oss sjosjuka.

I Atlanten &r svallvagorna i genomsnitt
c:a 10-15 meter héga. I Stilla Havet ar
medvardet c:a 15-20 meter.

Sjosjuka ar nagot av det varsta som
finns. Om nagon i paddelgruppen blir
sjosjuk kan detta innebéra fara for hela
gruppen. Sjosjuka bor tas pa allvar och
for de som ofta blir aksjuka rekommen-
deras 500-1000 mg av ingefdra en halv-
timme fore avfard. Det finns &ven medi-
ciner att képa pa Apoteket men det ar
inte ovanligt att folk blir trétta och lite
"lurviga” av dem.

”Boomers” ar stora vagor som bryter
langs en utsatt kust. Det ruskiga med
"boomers” ar att endast de stérsta
svallvagorna “kénner” botten, bromsar
till och blir fér stora och branta och
kollapsar dramatiskt. Ndr man paddlar
langs utsatt kust, sasom runt Island,
Nordnorge eller andra omraden utan
skyddande skéargard, ér det viktigt att
kolla in sjékorten, memorera var reven
ar lokaliserade och att halla Ggonen
oppna 1 nautisk mil framat. %



Vindvagor formas snabbt ndr vinden
blaser upp men doér ut fort nar det moj-
nar. [ omraden dar vindvagor formas
snabbt, sasom langs Bohuskusten, kan
en kort mysig dagstur plotsligt bli en
mardrom.

Stdende vagor formas dér svallvagor
méter uddar, klippor eller pirar. Nar va-
gorna gar i retur adderas energin till den
inatgaende vagen och vertikala, staende
vagor skapas. Runt Kap Horn i Chile,
dar dyning rullar in fran Antarktis, nar
de staende vagorna en héjd av 5-10
meter. Att paddla genom sadana for-
hallanden kan vara mycket obehagligt
eftersom man inte riktigt kommer nan
vart. Vagorna har full kontroll och
kajaken far upp och ner i extrema vag-
toppar och dalar.

Om du kan férvanta dig staende vagor
langs en klippig kust, paddla da langre
ut fran kusten dér vagorna fortfarande
rullar i en och samma riktning, men var
beredd pa starkare vind.

Staende vagor skapas ocksa nér inkom-
mande vagor méter stark tidvatten-
strém. Vagléngden &r oftast véldigt kort
och vagorna ar déarfér branta och
kollapsar, Nar dessa staende vagor kom-
bineras med rev, block eller grund kal-

las vagorna "éverfall”. Overfall kan |

skapa extremt konfunderade vatten och
ar mycket farliga att paddla i.

*Tide rips” kan ocksa skapa éverfall.
Tiderips ar staende vagor som skapas
av att tva motgaende strommar mots.
Strommar sasom Maelstrémen i Lofoten
eller Saltustraumen utanfor Bodo, ar sa
starka att virvelhal och bakvatten for-
mas. | dessa omraden ar det oerhdrt vik-
tigt att man planerar sin paddling da tid-
vattnet ar mellan ebb och flod. Men dven
under denna tid kan vattnet rinna med
en hastighet av 6 knop vilket gér det
omdjligt att paddla motstroms. Om man
paddlar medstréms ar det viktigt att
halla sig ndra kusten sa man inte blir
q utdragen.

Tidvattentabeller och Kustinformation
ar viktigt att anvinda vid planering av
expeditioner i utsatta omraden.

Vagfraktion runt en 6 kan skapa sta-
ende vagor pa éns baksida. Ihland kan
det alltsa vara battre att ga pa utsidan
av 6n och ta de stérre men mer regel-
bundna svallen istdllet fér att séka
skydd pa lésidan.

Surf

Nar det dr dags att landa orsakar svall-
vagor ofta problem eftersom vagorna
bryter nar de ndrmar sig stranden och
de har en tendens att kapsejsa oss.
Surflandningar i kallt vatten rekommen-
deras inte om du inte redan har erfaren-
het samt ratt utrustning. Har ar nagra
rad for surflandningar:

1) Kolla in sjékorten och forsik lista ut
var den mest lang-grunda stranden &r.
2) Organisera gruppen eftersom folk kan
tippa over pa grund av nervositet. En i
gruppen bér vara ansvarig for
kommmunikationen.

3) Sitt utanfdér surfzonen och kolla in
stranden. Genom att ta nagra bakat
paddeltag sa fort en vag kommer och Iyf-
ter kajaken kan man halla positionen
samt kontrollen pa kajaken. Smapaddla
hela tiden pa ett eller annat satt, det ver-
kar som stodtag,

4) Forsok fa en idé om hur stora vagorna
ar, hur langt mellan dem det ar, hur
manga stora och hur manga mindre va-
gor som rullar in osv. Det ar battre att
paddla in med ett mindre set sa kans-
lan for vagornas monster ar viktigt.

5) Sand in en av de mest erfarna i grup-
pen forst.

6) Vid en surflandning dr podngen att
inte surfal Bakatpaddla for varje vag som
lyfter upp dig och sen snabbt framat igen
sa fort du ar pa vagens "baksida”. Sakta
men sdkert kommer du och kajaken
framat och ni nar stranden helskinnade.
7) Val uppe pa stranden, dra upp din



kajak sa langt du kan, och kolla sen in
var det basta omradet att landa ar. Ofta
far man en mycket battre vy av vagor-
nas kraft fran strandperspektivet,

8) Genom att kommunicera med paddel-
signaler kan du nu lotsa in en kajak i

taget. Ha flytvasten pa dig men undvik |

att ga ut och mota en kajak i stor surf.
Det ar inte ovanligt att nyborjare kom-
mer skjutande som en raket och kan
valta omkull och skada en hjalpande
hand.

Med réatt utrustning (hjalm och vatdrakt)
och expertis ar kajaksurfing bade otro-
ligt roligt och lérorikt, I rétta férhallan-
den ar surfing ett av de allra basta sat-
ten att lara sig stodtag samt en 100%ig
eskimasvang.

"Spilling Breakers” finner du déar bot-

ten ar langgrund. Energin forloses sakta
over en langre striacka och en surf-
landning ar mer "mellow”. Detta ar det
bésta stallet att landa i surf.

"Plunging Breakers” eller "Dumpers”
ar svallvagor som rullar in mot en brant

botten. Vagorna nar sin kritiska hojd |

valdigt snabbt och luft ar fangad i va-
gen vilken gor att den ser lika valdsam
ut som den faktiskt ar. Att paddlain ge-
nom “dumpers” kan vara ruskigt obe-
hagligt och &ven medféra risk for nack-
och axelskador.

Sugande brédnningar ar vagor som
ruschar upp mot klippor med en véldig

hastighet f6r att sedan sugas ut och ner

igen. Dessa vagor bryter inte men de har |

en enorm sugande kraft och om man
paddlar fér nara klipporna ér det latt
att bli omkullvalt.

UDDAR

Utanfér uddar &r det ofta svar paddling.
Stréommarna ar starkare och om tid-
vattnet ar tillrackligt starkt kan man
uppleva bakvatten pa insidan av udden.

Varesig udden ar ett berg, hundratals
meter hégt, eller om det &r en lag och
lang sandudde som sticker ut nan kilo-
meter ar det viktigt att paddla runt med
respekt och ta det férsiktigt.

Det &r inte ovanligt att nyborjare paddlar
direkt fran udde till udde for att korta
av paddelstriackan nagot. Pa erigelska
kallas detta "pointitis”. Att ta sikte mot
nésta udde pa horisonten kan vara en
OK strategi om viadret och distansen
tillater. Om du hamnar flera kilometer

fran land, mellan uddarna, bér strackan
paddlas som om det vore en overfart.

REV

Rev kan vara svara att se. Manga ér vi
langfardspaddlare som har paddlat rakt
upp pa ett stenigt rev och senare fatt
tillbringa flera timmar med att reparera
kajaken. Nér havet ligger spege.blankt
kan rev upptackas genom att konsisten-
sen pa vattnet ar lite annorlunda runt-
omkring och éver dem. N&r det blaser
bryter vagorna éver reven.

GRUND

Du kan léra dig var grunden ar genom
att lasa vattendjup pa sjékorten. Det ar
inte ovanligt att ha djup pa 60-100
famnar (1 famn = 1.83 meter) och pléts-
ligt &ndras det till 1-3 famnar och déar
har man ett grund. Nar tidvattnet strém-
mar in eller ut éver grund och vagor rul-
lar in fran motsatt riktning &r det van-
ligt att erfara staende vagor.

TIDVATTEN

Kalla, bléta och sura friluftsentusiaster
ar ofta resultatet av paddlare som av
misstag satte upp taltet nedanfor
tidvattenlinjen.

Att lara sig lasa tidvattentabeller, lin-
jerna pa stranden, samt att kalkulera
nar nasta hégvatten kommer att vara,
ar en oumbdrlig kunskap 1 omraden
med stor tidvattenskillnad.

Blaser det kommer tidvattnet upp ytter-
ligare och saledes maste nattens lager
och kajakerna placeras langre upp. } D
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STROMMAR

Det smalaste stallet i en kanal, mellan
tva dar eller en 6 och fastlandet, ar inte
alltid det bésta stéillet att korsa pa. Ofta
Ar strommarna starkare dar det ar
smalt. Samma m#éngd vatten som rin-
ner runt om maste ocksa tryckas ige-
nom ett smalare omrade. ] varstafall kan
bakvatten, virvelpoolar och éverfall kap-
sejsa dven den bésta kanotist.

TIDVATTENSTROMMAR

Tidvatten som rinner mot vind eller va- |

gor i smala passager kan skapa svara
paddelférhallanden. Sjékorten visar om-
raden med staende vagor s& att man kan

undvika dessa, eller paddla igenom nér |

tidvattnet har stannat av.

Att paddla medstréms ér till var férdel.
Stark strém bor respekteras och paddlas
sorn om det vore en fors. Att kunna
’farja” och paddla in och ut genom bak-
vattnet ar viktigt.

Sjékort och Kustpiloter visar och be-
skriver omraden med strémmar star-
kare &n 3 knop. I vissa omraden maste
man anvanda bade tidvatten- och
strémtabeller eftersom lag- och
hogvattentiderna inte alltid
bverenstimmer med nér och hur starkt
strommarna far.

BAKVATTEN kan uppsta bakom stora
uddar langs kusten. Denna motgaende

strém kan skapa konfunderat hav med |

omracen av staende vagor och yrande
sj6. Eftersom strémmar i grunt vatten

flyter langsammare &n strémmar i djupt |

vatten, samt artt de rinner motstroms i
bakvatten, dr det oftast smartare att
paddla nara stranden nér man paddlar
motstréms.

Stark strém. runt en udde kan forcera
paddlare bort fran deras destination. Att
bryta ur strémmen kan vare en bade
svar och obehaglig upplevelse fér nybérjare.

Skvalpande, staende vagor langs en vat-
tenlinje markerar gransen mellan
strémmar i olika riktningar och karak-
tér. Stédtag ar nédvandigt att kunna i
sadana forhallanden.

vatten som flyter tillbaka ut mot havet
efter att ha ackumulerats upp mot
stranden fran vagornas gedigna patryck.
Vattnet viljer att rinna ut mot havet igen
déar trycket dr minst och dér brénning-
arna ér svagare. Ibland &r detta i mit-
ten av stranden, nagra rev eller langs
en lang udde.

Rip stréommar &r en simmares mardrém.
Langfardspaddlare kan ocksa kanna
kraften. For att undkomma denna strém
‘maste man forst lata den féra en ut en
bit dar styrkan avtar lite. Har paddlar
eller simmar man sen parallellt med
stranden tills man kommit bort fran
strimmens granser.

"BOCAS”

"Boca” ar det Spanska ordet for mun.
Oppningarna mellan flera dar kallas
“boca”. I Bahia de Magdalena i Baja
California, Mexico stracker sig sanddar,
10-20 km langa, lings kusten. "La
Bocas® (¢ppningarna) mellan éarna &r
nagra hundra meter breda och under
flod (da tidvattnet strommar in) ser det
ut som hela Stilla Havet forstker tranga
sig genora dessa smala 6ppningar. Nar
tidvatinet ebbar dr strémmen enormt
stark och eventuella éverfarter fran en
3 till en annan bér ske mellan ebb och
flod, nar tidvattnet star still.

DIMMA

Det finns tva olika typer av dimma som
dventyrar havspaddling, havsdimma och
radiation dimma. Den sistndmnda upp-
star utan vind och briinns vanligtvis bort
sa fort solen virmt upp jorden lite.
Havsdimraa associeras med starka vindar



och kan ligga tjock i flera dagar. Havs-
dimma bréanns inte bort av solen.

Man bér ta det valdigt forsiktigt ndr man
paddlar geriom dimma. Aft veta exakt
position, distans fran stranden, och
landningsmaojligheter ar viktigt. Ju
langre man paddlar i dimma ju svarare
kommer det bli att med sdkerhet att
berékna sin position.

Att via VHF-radio kunna kontakta an-
dra batar i narheten om din position, ar
en bra idé. Man kan anvénda radion for
att fa en vaderrapport. Att bli verraskad
av, eller 6verraska motorbatar ute i
dimma &r inte roligt. Lat stéven peka i
den riktning varifran du hoér en motor,
detta ger dig stirre mdjlighet att svinga
undan snabbt. Anvénd visselpipa och
hall samrnan gruppen tatt. Att hissa upp
en radarreflektor pa paddeln 6kar dina
chanser att bli upptéckt av storre fartyg.
Kunskap om hur en kompass fungerar
till havs ér en ovarderlig hidlp nér man
paddlar i dimma.

AskvADER

Att paddla i askvader ar inte att rekom-
mendera. Blixtnedslag i, pa eller i nar-
heten av vatten ar en av de higsta i sta-
tistiken over olyckor i vildmarken. Vat-
ten leder elektricitet oerhort bra och var-
ken pgummistovlar eller neoprenskor

kan skydda dig mot strommen.

MOTORBATAR

Kajaker kan vara svara att se fran en
motorbai. Kla dig i farger sasom rott,
orange eller gult och planera i férvag din
tur, detta ékar chansen att bli sedd pa
ett tidigt stadium. Fiskebatar, oljefartyg,
kryssningsfartyg, segelbatar, jet-skis,
vindsurfingsbrador, ar alla valdigt
otrevliga att kollidera med. Som den
langsammare farkosten ar det vi som véa-
jer, sa overfarter och turer in och ut ge-
nom en stérre hamn maste planeras noga.

FARTYG

Olje- och kryssningsfartyg kommer inte
och kan inte stanna fér en havskajak
som ar ivagen. Det &r din uppgift att
kénna till "Havets trafikregler” samt tid-
tabellerna innan du ger dig uti farleden.

KOLVATTEN

Vagorna som foljer ett stort fartyg kan
fa nybdrjare att kapsejsa. Vagor fran en
farja &r ofta branta och kan vara upp
1ill 2 meter héga. Ibland tar det vagorna
$53-10 rainuter innan de nar land vilket
ar precis den tid som behdvs for att vi
ska glomma att en farja passerade.
Mangza ar de grupper som 1 lugn och ro
har avnjutit sin lunch, sett farjan ga
férbi och tio minuter senare fatt kasta
sig ut efter kajakerna som driver ut till
havs da de stora vagorna slutligen nadde
land.

HAVSDAGGDJUR & SMADJUR

I Scammons Lagun och i Bahia de Mag-
dalena i Mexico, dr det manga som be-
undrar Gravalar fran kajaker. Det har
varit flera olyckor samt nagra dédsfall,
da paddlare kommit alltfér néra valar
med nyfédda kalvar. Att respektera valar
och andra daggdjur ar f6r manga en
sjalvklarhet men det &r inte ovanligt att
folk férséker komma lite nérmare for att
se battre. Om valar simmar i samma
riktning som du paddlar, eller om er
kkurs korsas, knacka eller sla hart pa din
kajak sa valarna hor var du &r, stanna
upp och lat dem passera forst. Att {6r-
félja valar for att fa en battre bild &ar
illegalt enligt den internationella lagen
om skydd av havsdaggdjur.

"Stellar” sjolejon i Alaska ar inte lika
lekfulla och nyfikna som deras kusiner
i Californien. "Stellar” sjGlejonen ar bade
storre och mer aggressiva. Ibland har
de foljt efter paddelgrupper i flera tim-
mar och till och med i flera dagar. De
kan simma obehagligt niara, bumpa



15

kajakerna, morra och ryta samt komma
upp orovickande ndra. Detta utmanande
beteende kan latt kapsejsa vem som
helst om man blir 6verraskad.

Undvik spéckhuggare, silar och sjo-
lejon néar de ater eftersom djuren ar
speciellt kansliga och aggressiva da.
Do not "crash” dinner parties!

Andra djur att respektera ar sjéborrar,
plattfiskar, maneter, rockor och an-
dra djur med méjligheten att ge oss ett
sting eller bett. Dessa djur ar inte ute
fér att 4ta oss men om vi trampar pa
dem av misstag sa forsvarar de sig.

[ varmare vatten kan man ofta se hajar.
En del manniskor far en kick av tanken
att en haj kommer upp och tippar oéver
en. Om detta verkligen skulle héanda, sa
rekommenderas det att man slar hajen
pa nosen eller pa 6gonen med paddeln.
Var {6rsiktig med att skvéatta och plaska
fér mycket eftersom hajar tolkar detta
som ett djur i néd vilket i sig betyder ett
mal mat!

Langfardspaddlare har aldrig blivit
attackerade av spidckhuggare men
deras néarvaro gor de flesta av oss lite
nervdsa och saledes mindre koncentre-
rade pa sjalva paddlingen,

NATTPADDLING

Att paddla under en stjarnklar himmel
eller i fullmane &r en otrolig kdnsla, men
att paddla pa natten kan ocksa vara far-
ligt. Pa natten eller i gryningen &ar havet
ofta lugnare och det kan vara en bra tid
fér langre overfarter. Planera noga vad
som behovs for att gora paddlingen sa
saker som mojligt. Pannlampor, och
nodraketer bor vara nara till hands hela
tiden. Sjofartsverkets regler kraver att
man har vitt ljus tant for att varna an-
dra batar i morkret sa att kollision und-
viks i stérsta mdjliga man. En bra dyk-
lampa fungerar utmarkt.

ViLSE

Att forlora kontakten med andrai grup-
pen i dimma, moérker eller héga vagor
kan vara en ruskig upplevelse. Det ar
svart att koncentrera sig pa vad som
hander runt omkring en, var man dr osv
om man pa samimna gang forsoker hitta
ratt pa nan annan. Ju tuffare férhallan-
dena &r ju svarare ar det att halla ihop
en grupp pa havet. Vad som kravs ar
dppen kommunikation, en éverenskom-
men plan ifall vadret blir daligt och en
positiv attityd till att *det ar alltid béattre
att sitta pa land och 6nska att man var
ute och paddlade, &n att vara till havs
och 6nska att man var pa land”. Att para

| upp i daligt vader ar en bra idé efter-

som man da har nagon att prata med
och nan som kan hjalpa till om man
skulle ga runt.

Ibland kan det vara nodvandigt att
paddla pa rad (en efter en) genom en
trang 6ppning i rev eller genom surf. Att
trdna pa detta ar viktigt sa man undvi-
ker stress och oorganiserat beteende nér

| det verkligen géller.

|
|

KAPSEJSNING

Katastrof pa en havskajaktur uppstar
nér flertalet kajaker kapsejsar. Kom ihag
att sj6 som ar tillrackligt stor for att tippa
en kajak, ar tillrackligt tuff att kapsejsa
Annu en kajak, och en till, och en till....

REGN

Regn, regn, regn, regn. Om du paddlar i
regn i timmar i strack ar det 1att att bli
nedkyld till den grad att man erfar de
forsta tecknen pa hypotermi. Huttrande,
svart att anvanda fingrarna, langsamt
tédnkande, trogt att motivera sig sjélv och
andra osv. Ibland upptédcker man inte
hur nedkyld man blivit forrén det ar

| dags att sla lager eller ta ett beslut. Detta

kan vara ett farligt lage eftersom beslut
tagna av ménniskor med lag kroppstem-

- peratur ofta &r irrationella.



Nedkylning kan undvikas om man har
ratt klader, regnstill mm néra till hands
eller om man séatter upp ett vind/regn-
skydd dar man kan samlas och prata
igenom olika beslut som maste tas. Att
dta och dricka mycket ar viktigt for att
kunna reglera kroppstemperaturen i
daligt vader.

S50L,

Solbranna, uttorkning, virmeslag,
kramp, svidande dgon ar resultaten av
fér mycket sol. Detta kan paverka vara
beslut lika negativt som nedkylning gor.
Var hjarna klarar inte av alltfor dras-
tiska temperaturskillnader och resulta-
tet blir att vi ténker trégt och sjalviskt.

KALLT VATTEN

Kallt vatten dédar. Orsaken till manga
kajak- och smabatsolyckor ar inte
drunkning utan hypotermi, sénkning av
kroppens temperatur. Varje ar omkom-
mer manniskor i kallt vatten efter frukt-
losa forsok att klattra tillbaka in i
kajaken. En del omkommer da de for-
sbker simma till stranden. Det ar inte
ovanligt att folk tar av sig flytvasten
eftersom de kanner sig klumpiga och
kan inte simma lika latt med den pa.
Detta ar ett gravt misstag. Stanna vid
din bat! Férsok att klattra in! Lat flyt-
vésten vara pal Om kajaken blaser ivag
fran dig, inta "HELP” (Heat Escape Less-
ening Position) positionen sa du beva-
rar kroppsvéirme och energi.

Manga vinter- och extrempaddlare har
vat- eller torrdrékt pa sig nér de paddlar
i kallt vatten. Om du gor dig besvaret
att ta pa dig en av dessa drakter bety-
der det att du planerar att paddla i ex-
trema forhallanden. Om du inte plane-
rar att paddlai svara férhallanden fung-
erar polypropelene, konstfiber eller ylle
underklader lika bra. En vindtét jacka,
bra regnstéll, méssa, och vantar/
paddelhandskar ar dock viktigt.

Ett gott omdéme kan hjilpa oss att und-

vika olyckor i kallt vatten. Ibland kan
det finnas sékerhet i en storre grupp av
paddlare. Om nagon skulle kapsejsa sa
ar det flera som kan hjélpa till med radd-
ningen och uppvarmingen av den ned-
kylda personen. Att dela sovséck och for-
soka fa kroppstemperaturen tillbaka till
normalt igen ar inte lika latt som man tror.

OVERFARTER

Langre overfarter maste planeras val.
Rédkna ut hur lang stréckan ar och hur
ldnge du tror att det kommer ta gruppen
att paddla 6ver. Hur &r vadret? Kommer
det att halla? Kan den mest oerfarna i
gruppen paddla i férhallanden som &r
vérre &n vad vi har nu?

En 6verfart som &r mer &n 6 sjomil tar
oss ut mer én en timmes paddling fran
kusten. Mycket kan hénda pa en timme.
Langre overfarter bor goras pa mor-
gontimmarna da havet ofta &r lugnare.
Anvénd din radio och meddela andra
fartyg i omradet dina planer. Lyssna pa
vaderleksrapporten och var beredd pa
att vinda om. Nar du val ar pa gang,
var alert, ha sj6korten redo pa déck, be-
rdakna avdriften och se till att gruppen
haller samman och paddlar pa.

ISBERG & KROSSAD IS

Krossad is ar mindre bitar av isberg som
flyter runt pa havet. Stora pack av
krossad is och isberg fdljer ofta
tidvattenstrommarna in och ut genom
fjordarna.

Eftersom 80-90 % av ett isberg ar un-
der vattenlinjen, ser man bara en liten
bit av det. Is smalter hela tiden och is-
berg andrar karaktar for var minut,
detta betyder att de kan rulla runt nar
som helst. Att paddla fram till ett isberg
kan vara extremt farligt. Om det rullar
kan bade kajak och paddlare fa allvar-
liga skador. Fran storre isberg kan bitar
stora som bowlingbollar kastas runt och
traffa nan i huvudet. Nar isberg "kalvar”
av isfélt eller glaciarer rakt i vattnet ska- ’

Lr



pas enorma vagor som latt kan kapsejsa
kajaker som ar alltfor nara.

Vagorna som har en valdig fart ar ocksa
mycket branta. De kan inte bara kap-
sejsa kajaker utan de skapar ocksa en
otrolig panikartat situation nar de slar
upp pa stranden och kajaker som inte
Ar uppdragna tillrackligt far ut. Det ar

inte 14tt att simma ut och dra in kajaker
i dessa iskalla vatten.

UTRUSTNING
Trasiga roder, lackage, doda batterier 1
radion, paddelflottérer med hal i, slitna

bogserlinjor 4r bara nagra fa exempel |

pa dalig utrustning. Utrustningen bryts

ner isol och saltvatten och underhall ar | |

viktigt. Manga langfardspaddlare har en
liten "tupperware” lada néra till hands i
kajaken med det mest nédvandiga sa-
som duct-tejp (silvertejp), skruvar, mutt-
rar, snore, en kniv, skruvmejsel, och
andra prylar du anvinder regelbundet.

FLODER

Nar floder moéter havet skapas staende
vagor. Floden kan ocksa orsaka strom
langt ut till havs och om tidvattnet ar
pa vég ut &r kombinationen farlig. Den

basta tiden att korsa storre |

flodmynningar ar tiden mellan ebb och
flod, eller nér tidvattnet &r pa vag in. Hall
stort avstand fran flodmynningen och

hall égonen déppna fér grund och flod-
skrép som flyter omkring.

SUBJEKTIVA FAROR
Tuffhet, kaxig, daligt ledarskap eller
*followership”, oflexibla planer, plane-

ring, dalig kommunikation inom grup- |

pen, feghet, erfarenhet, 6verskattning av
kunskaper mm.

Referenser:

- Sea Kayaking - a manual for long-
distance touring by John Dowd
The Coastal Kayaker by Randel
Washburne

Fundamentals of Kayak Navigation |

by David Burch
Waves and Beaches by Willard Bascom
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Att landa genom surf krdver traning. Det dr
fragan om timing, att pricka in det laga
setet, att lyckas halla den langkédlacde
kajaken vinkelrdtt mot vagen, att back- och
frampaddla vid rdtt tillféllen o.s.v

Att trana surflandningar dr ocksa ett
- utmdrkt sctt att trina in en idiotsdker
\ eskimasvdng....



Havspaddlarnas Hosttraff

Mikael Rosén anordnade denna traff for
forsta gingen 1989 och det skulle i dr bli
10-4rs jubiléum.

Férsta helgen i oktober varje ér, har paddlare
frin olika delar av landet -och ibland virlden-
triffats for att paddla en tur tillsammang, lyssna
pi ett féoredrag samt deltaga i eller bese
"Inofficiellt Svenskt Mésterskap i Kajak-
akrobatik”, en mycket underhillande tivling i
fem delar, varunder de tivlande fir mata sig
med varann i t.ex. upp-och-ned-paddling, sti-
upp-paddling, eskimfsviingar i propellerfart m.m.
De férsta fyra iren holls triffen pid Lingd
utanfér Studsvik, men flyttades sedan till
Sviirdsklova. Nu iir Svirdsklova stiingt for padd-
lare och annat patrask, f6r ABB:s personal-
forening vill silja anliggningen, Dir (61 skulle
triffen dter héllas pd Langd i den gamla
nedlagda skolan dir.

Tyvirr var det bara 12 personer som anmilde
sig till triffen, sd arrangdrerna beslutade att in-
stilla. Det var med stor sorg och fértvivlan jag
mottog detta besked, ty Hasttriffen har f6r mig
blivit en 4rlig tradition och stor hdjdpunkt och
jag oroar mig nu mycket fér triffens framtid.
Ar det slut med den nu tro....!

N3, vi var nigra tappra kajakister som trotsade
instillningen. Det blev dock en micro-Hosttriff
som till en bé&rjan utgjordes av 66,6% Karin.
Karin Ajaxon och undertecknad begav oss
ut frin Studsviks brygga om fredag afton
och hade en vacker, om 4n nigot trevande
paddling i mértkret. Vid framkomsten till
Lingd fann vi Tomas Meijer samt en mini-
mal ponny som gjorde tappra férsdk att ita
upp Tomas " tilt.

Vi hade en mycket trevlig afton och timman
vart sen innan vi krdp ner i sovsickarna.

Pi lordagen trotsade vi regn & rusk och gav
oss ut att runda Enskér, varunder vi uppfann

en ny gren inom turpaddlingens #dla konst,
nidmligen "Figelskyddsomrides-hopping”.
Det gir till si att man under hést eller vir, di
fagelskyddsomridena inte giller, paddlar si
nira land som mojlige for att lixom passa pi
tillfillet atr ta dessa stillen i noga berrakrande.
Jag har paddlar en hel del i omradena runt
Lingd, Ringsd, Bergd, Hartsd, Enskir o.s.v.
men det dr férsta gingen jag ser flera av dessa
Oar pa sd néra hall. Minga figlar ir det.....
Nir det borjade nirma sig lunchdax och reg-
net bara kade och blev allt ihirdigare, beslu-
tade vi oss fér att vara icke filtmissiga uran
intaga fédan i skydd hemma i Lingé skola.
Bist som vi satt dir och vrikte i oss, dok Lasse
Bergman upp varpi andelen Karin sjénk
drastikt med hela 16,69 och skaran var plots-
ligt fyra personer stark, dock fortfarande
historiens minsta Hostrraff ...

Karin A bestdmde sig for en promenad under
eftermiddagen och fick sitt straff i form av en
illasinnad fisting. Vi andra fatrade det mycket
klokare beslutet att paddla runt Lingé, var-
under snabbinspektion av den numer igen-
bommade krogen vid Sivsundet genomférdes.
[genbommad ir den icke p.g.a. den sena tiden
pA aret, utan for att Hilsovirdsmyndigheterna
hade funnit byggnaden underminig for
alkoholutskinkning och utan detta rillstind
dog krogen en "narurlig” déd.

For sondagens akrobatiska inslag stod jag sjilv.
Tomas avstod, férmodligen p.g .a. for diligt mot-
stind. Han hade legat i hirdtrining f6r att bli
den férste att kli Mirten.

Efter en vacker men timligen hindelselés
paddling nidde vi si Studsviks brygga och det
var dax att ta farvil och fara hem till teve,

dusch och WC.

Karin Mentzing
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SEPTEMBERPADDLING

| STOCKHOLMS SKARGARD

[ bérjan av september genomforde jag en padd-
ling tillsammans med bla. nigra norska vin-
ner i Stockholms skirgird.

Jag tinkte dela med mig lite av denna synnerli-
gen lyckade fird med er andra paddlare som ér
med i det férnfimliga nitverket som bendmns
Kontaktnitet. Man séiger ju att delad glédje ér
dubbel glidje.

Firden blev nimligen en riktig héjdare bl.a.
tack vare art viidrets makter stod oss bi i osed-
vanligt hog utstrickning.

Till att borja med s tror jag att en liten be-
skrivning av personerna som var med kan
komma till pass eftersom dom alla fyra ir
mycket speciella och trevliga paddelvinner.
Johnny och Lone 4r bida bosatta uppe i Tromsé
och ir ledande krafter i Tromsd havspaddlings-
klubb. Dom haller kurser i paddelteknik och
riddningsteknik i havet (alla deltagarna fir lana
vitdrikt) och alla som ska bli med i paddel-
klubben och fi hyra kajak mdste gi igenom en
sidan kurs, om dom inte redan innan ir er-
kint dugliga havspaddlare.

Johnny var £.6. en avdom som pi allvar inférde
havspaddling i Norge och Lone, som egentli-
gen ir danska, har en idrottskarriir som spjut-
kasrerska bakom sig (dansk mistar-inna bl.a.).
Lore har paddlar hela norra delen av Norska
kusten frin Bergen till Kirkends ensam vilket
kanske siger en del om hennes paddelférmiga.
Dea tredje “norsken™ var Bernr frin
Honingsvig som jag hade néjet arr lira kinna
i juni nir jag var uppe och paddlade vid Nord-
kap. Han byggde sin f&rsta kajak som 13-4ring
och har paddlatide nordnorska farvattnen sen
dess och da karlen t.0.m. iir dldre in jag sjilv si

Johan Norberg

har han ju hunnit avverka néigra mil i havet.
Han har tidigare varit skidakare pa elitnivd och
nog mirker man att hans rivlingsinstinkt finns
kvar alltid. Till saken hér att han fér nigra ir
sedan bytte ut nigra klaffar i hjirtat och en bit
av aortan mot en goretexdito men synes helr
terstilld Atminstone av paddlingskapaciteten
att doma.

Den fjirde personen var den sympatiske Ake
frin Brunnsans kanotklubb som var den ende
svensken som jag lyckades f4 med mig, trots att
jag pratade med en hel del dukriga paddlare.
Ake har férminen att efter en fdrridspensio-
nering kunna disponera sin tid som han vill,
vilket naturligtvis innebir en hel del paddling,
Lyckans ost!

Viinledde onsdagskvillen hermnma hos mig med
att Johnny och Lone bjod pi hirliga King Crab
som verkligen var en delikatess. Denna jitte-
krabba har ju haft viinligheten att vandra runt
Kolahalvén och kommit finda ner till Finnmark
pi den norska kusten. Den konkurrerar, mirk-
ligt nog inte med négon fiskart, varfér den bli-
vit ett viilkommet tillskott och njuts villustigt
av en och annan norrman &ven om det i prin-
cip rader fiskeférbud pi jattekrabban.

Efter sen kvill steg vi si upp i ottan {ér atr
himta kajaker, lasta bilen och bege oss till Stavs-
nfs sommarhamn som var vir startpunke fér
farden. Ivar som tyvirr inte kunde f6lja med
pi paddelturen var dock snill och féljde med
ut till Stavsnis {61 att sedan kéra hem min bil
med léfre om att hiimra oss i andra fdinden.
Efter att ha lastat kajakerna sjésarte vi och
paddlade i skaplig mowvind pi c:a 12 sekund-
meter sdderut, Runmaré kanal innebar en vil-



kommen paus i gnetandet. Nere vid Nimdé
gick det dock inte att finna nigon li utan det
var bara atr kiimpa pA mot vinden och med lig
hasrighet nirma sig kvéllens ligerplats.

Vi fann en perfekt 6 med en lagun i nordlig
riktning och sd pass skogsbeviixt art det gavs
utmirkt 1d samtidigt som vi hade fina klippor
att dra upp kajakerna pi och for art sl upp

tilten. Norrménnen kasrade sig omedelbare i

det ganska ljumna vattnet och njor extra mycket
da dom haft en férfirligr dilig sommar. Sedan
kiikade vi massor av kriftor med olika nubbar
till, siéng visor och hade det "koseligt”.

Jag hade haft det stora néjer att fiska kriiftor
uppe i Erken tillsammans med en kompis vars
fru har fiskevatten dir. Vi fick inte mindre in
1.015 stycken varav jag hade ragit hand om
drygt 300, som jag kokat efter ett bra recept,
varfor kriftorna smakade ypperligt och rickte
vill till.

Kvillen blev ganska sen innan vi krop in i til-
ten och fick en hirlig sémn.

Dagen dirpi styrde vi kosan it NO med vin-
den rakt i ryggen och surfade upp till Buller-
on. Det dr en fin & dir Bruno Liljefors till-
bringade somrarna med att mila sina fantas-

tiska tavlor och att jaga figel. Vi hade sin tur
sd jag fick lana nyckeln av tillsynsmannen
Johan Stake, som var pi ett ovanligt gott hu-
mor, och visa vira vinner det fina muséet.
Sedan surfade vi vidare i hitvis ganska hog och
skojig sj¢ och gick iland pd Gronskir och ki-
kade pi den gamla fyren och fortsatte direfter
till Biorkskir.

Nir vi nirmade ass hamnen sig vi att fyra
plastkajaker var uppdragna diir och blev vl lite
nyfikna pi vad det var f6r nigra som i timli-
gen rudimentira farkoster ragit sig éver den
7 km breda fjirden i si pass hog sjd som det
Anda var friga om.

Pa Bjérkskir slog vi s upp vira tilt och avnjét
sedan entrecote med ett gott vin pi bryggan
och direfter bastubad i den mysiga lilla ved-
eldade bastun.

Nir dom andra krép in i tilten for att fi sig en
villbehovlig vila kunde jag bara inte f6rma mig
att krypa till kojs utan jag lade mig i stillet pi
ryge pa klippan och bara njét av den vidunder-
liga stiirnhimmeln. Alla som har upplevt en
kristallklar seprembernatt ute i ytrerskirgirden
vet vad jag pratar om. Ett vackrare skidespel
har jag svirt att forestilla mig. Man kinner sig
verkligen som en liten prick i universum nir
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man ser den miktiga Vintergatan som ett band
dver stirnhimlen och 4nda f6rnimmer man
minniskans nirvaro di satelliter seglar fram
Sver himlavalvet,

[nnan vi hann ge ass ivig morgonen dirpd sig
vi hur fyra unga pojkar, som Svernattat i stu-
gan for nodstillda, gav sig iviig i de rda plast-
kajakerna. Lone, som har skarpa égon, lade
mérke till att flera av dom hade paddlarna it
fel hall s4 jag rusade ner till bryggan f5r att for-
klara hur man paddlar pi bista siitt.

"Spelar det ndgon roll”, var svaret jag fick nir
jag pipekade den felaktiga paddelféringen.
Direfter gick jag upp fér att sprika med tillsyns-
mannen om pojkarnas olimpliga paddel-
dvningar. Honom fann jag i verkstaden diir han
stod och forsékte reparera en paddel. Han he-
rittade att grab-
barna hade hyre
kajakerna pd
Liding® och se-
dan gett sig ur
att paddla med
noll férkunska-
per med sig.
Férst hade dom
hillir sig i mellan-
skirgirden men
dagen innan fick dom f6r sig att paddla ut till
Bjorkskir. 53 omkring 700 meter frin den vils-
rra &n hade en av grabbarna kapsejsat di det
blasre 12 sekundmeter SV och gick ganska hog
5i6. Eftersom dom inte hade en aning om hur
dom skulle undsitta kamraten sd hade han
tvingats simma in till Bjérkskir. Tur fér honom
att det var si pass varmt i vatrnet!

Efter art dom sedan hade trampat sinder en
paddel och di dom inte hade ndgon | reserv sd
ringde dom till uthyraren pé Lidingé som tog
sin motorbit och kérde ut med en ny paddel.
Varfér i h-e kunde han inte stoppat ner grab-
barna i biten och slipat in kajakerna till skyd-
dat vatten?

Annu ett exempel pi att vissa uthyrare inte
borde fi syssla med sin niiring!

Varfor gav han inte pojkarna instruktioner i
hur man paddlar och inte minst var man
paddlar om man saknar erfarenhet?

Dagen efter surfade vi vidare upp till Stora
Nassa och darefter till Utfredlarna. Sedan blev
det ett langt men hirligt ben upp till Svenska
Stenarna i helt suverin surf. D och di hérde
man fértjusta skrik frin Lone di Albatrossen
surfade mycket bra och hon allt som oftast hade
vattensprut dnda upp 6ver huvudet, jo hon
pistod att hon t.o.m. stundom befann sig un-
der vattenytan!

Middagen bestod i fliskfilé och ris och en
snabbt ihopkommenr men mycket god sis.
Resturang Norberg hade kammat hem dnnu
en fullpodngare!

Aterigen fick vi en alldeles stjiirnklar natt och
hérlig smn vaggad av vigornas brus mot det
lilla skiiret lingst ute i havet.

Dagen efter styrde vi kosan ut till Ytterberget
och kikade pd
de lekfulla oc
nistan  helt
oridda  si-
larna. En mik-
tig upplevelse.
Johnny tog lite
bilder néir jag
paddlade gencm
brottsjéarna
med ett antal
nyfikna silhuvuden runt omkring mig. Sedan
var det bara att sikra pa Séderarms fyr och di
och da vrida kajaken utit havet {&r att f fin
surf i den nu lite mer sydliga vinden.

Efter fyra timmar i kajaken kindes det helt OK
att kliva av och intaga en pastalunch med kéet-
bullar och vitléksdoftande tomatsis.
Soderarms sjidbevakningsstation dr sedan ett
halvir tillbaka dessvirre nerlagd. Hur i hela
helsike kar man fatta sd korkade beslut? Att
ha en utpost av detta slag mot havet och kunna
bistA fartyg i sjonéd borde vil dndd vara virt
nigra kronor.

Nu ska i stilllet den gamla stationen anvindas
fér konferensverksamhet. Kanske ert perfekr
stille ate ta ut féretaget till ndr man vill ha lugn
och ro fr atr diskutera nigot intressant imne!

Norrménnen ir mycket imponerade av viir fina
skirgird och att vi haft hiftig surf i hela tre



dagar, Sjilva ir dom inte vana att surfa mer in
en halv dag, orn an ibland i betydligt hogre sj6
in det som vi kan bjuda pa.

Efter att ha sjésatt kajakerna blev det
racekérning med Berat i sidvind/motvind in
till Kryckan dir vi hade natliger pd en
skyddad plats. Har hade Einat min ena Viviane
si det var trivsamt att se att vi ir sd jimagoda
paddlare. Johnny péstod att han var dvertygad
att vi skulle paddla tills en av oss dog fér han
kunde inte se att varken Bernt eller jag skulle
kurina ge upp.

Till middag blev det rokt lax och ett gott vitt
vin diirtill. Lone gjorde romtoddy som smakade
si fortrifflig si Bernt och jag satt uppe sent
och léste livets gitor, dterigen under ett si mag-
nifikt gnistrande himlavaly s3 att alla problem
synes smi och oberydliga.

Dagen efter blev det lite slitsammare med att
gi 1 bitvis hiird motvind in forbi Furusund. Vi
fick dock skaplig 1d frin Yxlan och paddlade
torhi Angsé ner till Bergsharnraviken diir.
Ake har sitt sommarviste i en underbar
skirgirdsmiljd. Di vistarrade sent och tagit en
rejil lunchpaus si anlinder vi forst vid 1/2 9-
tiden efter atr morkret har lagr sig. Det var
mycket lickert att paddla i mérkret, sedan vin-
den lagt sig, in i den fina viken mot skenet frin
en ficklampa som visade sig tillhdra Ivar, Se-
dan bjuder Ake och hans trevliga sambo pa en
fanrastisk middag och till slut ger vi oss ater till
Stockholm. Se det var en synnerligen lyckat tur
i trevliga och duktiga paddelvinners lag.

[N
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INCIDENTRAPPORT

Denna rapport omfattar inte nigon
faktisk olycka eller skada.

Der dr dock en beskrivning av brister och
konflikter i samband med en éverfart, s&
som en av parterna har uppfattat det.
Fothoppningsvis kan detta belysa betydelsen
av gruppens sammansittning och sam-
verkan vid langfard, samt i viss mén den
enskildes tekniska fardighet.

A, B och C deltar i en dventvrsresa, med
inslag av bl.a. forspaddling.

Aktiviteten sker under relativt fria tyglar -
kompetenta personer hijilpertill i den mén
deltagarna sjilva vill (tyviirr en alltfor van-
lig foreteelse da "erfarna” frilufts-
ménniskor hiller iging).

A ger sig ut i ett mindre parti med strém-
mande vatten, en paddellingd frin strand-
linjen. Denne kapsejsar och lyckas med
att lossa kapellet, men tycks ha {61 brit-
tom ur kajaken - vrider sig sjilv fast med
benen (med all tydlighet har detta inte
Svats tidigare). Allefor lang tid forflyter
innan assistans nar fram, A chkas dock
né fram till ndgra stenblock varvid huvudet
kan hallas éver vattenytan.

Tydligr blir att A ej mer kommer att prova
pa detra under éverskadlig tid framéver.

Ett flertal 4r senare.

A, B, C, D och E knyts samman for en
langre kajakfird.

Idén sprids tidigt pd véren, infér den
planerade starten i augusti.

B, som ar den drivande kraften i samman-
hanget, delger bl.a. information om roll-

av Tomas Lindgren
tekniker. Dock utan att framstilla nigra
krav kring detta.
Vid en lat dag pa stranden, dagarna fére
avfird, medtages kajakerna for lite "lek”.
A beger sig ut, med assistans av B, {6r att
prova ndgot av grunderna kring att rolla.

Langfiarden startar och dagarna {érflyter i
ett behagligt tempo. God mat férgyller till-
varon fér de fem vinnerna.

Overfart mellan Lagskér och Séderarm sker
i en livlig, dock ej oroviickande sjéging.
Féljande dygn, dag 7, tvingas gruppen géra
envilodag di en regntyngd kuling ej lockar
till vidare fard.

B uttrycker det i stil med; -Jag vill inte att
A ska behdva ge sig ut i det hir, di denne
ogillar nir vinden péverkar paddeln!
Vinden mojnar till dag 8 och gruppen kan
iter ligga nigra distans till loggboken.
Dag 9 inleds med en storre fjard. Hirvid
sdger A ifran och vill ej paboria strick-
ningen. Gruppen gor landstigning och
avvaktar till eftermiddagen, varpa vinden
har mojnat nagot. Fortfarande ar vigorna
av betydande hojd, men ingen motsétter
sig att fortsitta,

Vidret r i stort sett oférindrat dag 10,
och férslag liges om att frséka nd en nir-
beligen & {6r att "kinna pd vigorna”.
Vil framme vid denna & upplevs det som
om gruppen har hamnat i en filla. A mot-
sitter sig kategoriskt alla férslag om vidare
fard, utbrister i fortvivlan hur denne
behandlas "som ett barn™ och paddlar i
vredesmod ivig frin gruppen, uti vigorna.



C beger sig raskt efter och kan ganska snart
fatta ert stadigt tag i A 's kajak, i mening
att undvika en kapsejsning. A blir besin-
ningslos - hotar att sl8 C med paddeln -
och riktar all sin ilska mot C, som dock
behaller sitt grepp i det att paret driver &ter
mot den skyddade viken.

B anléper avvaktande, varpd A ber denne
att "beordra” C att slidppa taget om A's
kajak. De atervinder in i viken och land-
stiger. Hir uppstdr tvi liger varvid B, D
och E férsdker att medla mellan A och C.
B lit meddela att A ansig sig fullt tekniskt
kapabel, men att denne har en ridsla in-
for der dgonblick som en eventuell kap-
sejsning intriffar. Bj efterspelet i vattnet,
men just sjilva dgonblicket....

Likasd att C tycktes betrakta denne (A)
undervirderande i friga om paddelteknik.

Forst pa eftermiddagen, efter lang vintan
och djupa diskussioner, anléper en bat
tillkallad av B, fér éverskeppning till
nérmaste hamn.

C valde efter éverskeppningen att fortsitta
turen pa egen hand,

Konflikter kan med sikerhet undvikas om
gruppen gér upp om de smé motsittning-
arna i férberedelseskedet.

Detta kan i sigutmynna i att ndgon/négra
personer avstar frin att deltaga.

Vad 4r bast?

Vikten av att "leka” for att uppni
en hégre nivd pd paddelteknik kan inte
nog betonas. Men vad 4r det som gér att
vuxna paddlare sa ofta undviker de blota
évningarna’

Ja, s4 sitter du snart ddriissdrjanigen..

....lagom uppvéirmcl ef’cer 'Framfart meclels

isdubbar.

Vanan trogen forsoker du nu att styra din
farkost genom en vil avvigd lutning - men

det gar kanske inte s bra?

Prova d3 att luta kajaken "ingt” svingen, sa

styr den dit du vill!

Tomas Lindgren
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Langt in i dom djupa, steniga och mérka
skogarna i Smailand ligger det. Vilket?
Jo, mitt hemmavatten,sjon Bolmen med
alla sina 365 éar. Ndgra smé, nigra stora
och nigra dnnu stérre. Den stérsta 6n,
Bolmso, ar bebodd aret om plus att dar
finns en massa sommarstugor. Dir
finns bade virdshus med camping,
kyrka och skola m.m

On har broférbindelse pi den ena sidan
och firjeférbindelse fran andra hallet. Om
man vill paddla runt Bolmsé sa gir det att
gora det pd en dag men da f&r man ligga i.
Det #r lagom att ta det pa tvi dagar.

P3 ¢ns vistra sida ligger dgruppen Tira dar
med Storén som stérsta 6. Stordén har en
fin sandstrand dar det gir att sl3 lager for
natten. Nackdelen #r att det brukar ligga
méinga fritidsbatar dir pd sommar-
nétterna. Men det finns fler éar som 4r
fina att évernatta pd. Férdelen med kajak,
4r ju som alla vet, att det gér att ta sig in
lite varstans.

En fin i nirheten 4r Perstorpaholmarna.
Dir far man dra upp kajaken mellan triden,
men inne pi 6n finns det en fin &ppen
plats att tilta pi och en hirlig klipphall
att njuta av solnedgingen pa.

Sjéns nist storsta ¢ dr Ra6n som ligger
néstan mitt i sjon, jimte Bolmsd ‘s sédra
del, en obebodd & med mycket skog.

Dir har det varit en del avwerkning de sista
gren men mitt pa én finns det en stor och
miktig bokskog, om den inte har fallit fér
sagen den med. On ir till salu fér den
ringa summan av 10 miljoner kr, (om inte
jag har hért fel och med viss reservation
for slutforsalining).

DRODLING PR SudN

On har flera fina vikar med fina strander
och lampliga taltplatser.

Om man skulle vilja ha farsk fisk till kvl
len ar det bara att ta fram fiskegrejorna.
Har man tur s& kan f upp en fin aborre
eller varfor inte en gidda eller gds. En och
annan mért kan nog ocks3 fastna pa kroken.
Séder om Raon stricker Storsjon ut sig,
har finns dom stérsta djupen i sjon pa upp
till 40 meter. [ Svrigt ligger djupen mest
mellan 1-10 meter.

Nir vinden ligger pa nere fran
Byholmaviken si kan vigorna gi hdoga,
men med kajak brukar det inte vara nigra
problem.

Om man har tankt sig en tur pd Bolmen ,
sd har man flera valmailigheter till bra
ilageningsplatser, hir kommer nigra.
Vill man paddla i de sédra delarna av sjon
kan man ldgga i kajaken i Bolmens sam-
halle. Nere vid hamnen finns det en ramp
for upptagning och iliggning av batar och
dar 4r ocksa en bra brygga att starta ifran.
Dir finns bra parkeringsmoijligheter for
bilen ocksa.

Hamnomradet i Bolmens samhille har
varit sigverk en gidng i tiden men nyttjas
nu till uppligening av bitar vintertid. Hér
lyfts dom flesta av sjons fritidsbatar i och
upp ur sjon.

Ett annat bra stille att l4gga i pd 4r ham-
nen i Bolmstad som ligger lite lingre
norrut, mitt {6r R46n. [ norra delen av
hamnomradet finns det tva jollebryggor
som Ar bra att starta ifrin och dven har
finns det fina parkeringsméjligheter.

Vill man paddla runt Bolmsd si ar
Bolmstad en bra utgingspunkt,
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I oktober fér nagra ar sen skulle jag och
min kompis ta en liten tur runt R46n en
eftermiddag. Nar vi kom ut till Bolmstads
hamn sd fanns det inte en enda manniska
i hamnen. Vi la i kajakerna vid jolle-
bryggan och stack ivdg. Nar vi kom till-
baka ett par timmar senare var jolle-
bryggorna upptagna och det fanns fortfa-
rande inga ménniskor i hamnen. S3 kan
det g3 nir man &r ute pa hosten.

Vill man ha en fast ldgerplats att géra dags-
turer ifrin si kan man ligga sig pa nagon
av campingplatserna som finns utmed
sion. Bla i Bolmens samhille, nere vid
hamnen, Sjén Bolmens camping vid
Mjilen som ligger strax norr om Bolmstad
och pa campingen pa Bolmsd, som ligger
vid virdshuset i kyrkbyn pa norra delen
av on. Pa campingplatserna finns det
ocksd sma butiker dir man kan provian-
tera om man behéver.

Funderar du pi en tur pd Bolmen och
vill veta mer s3 4r du vilkommen att
hoéra av dig till mig, for tips och vig-
beskrivningar, antingen via telefon
eller E-post.

Trots att inte vattnet ar salt och kristall-
klart 53 kan man fa en fin tur pa Bolmen.

Bjorn Olson
Telefon: 0372/835 09
Mobil: 0708/883509

bjorn.olson@delta.telenordia.se

WEB

adresser

Detta ir en efterlysning till alla tunga
internetsurfare,

Jag skulle vilja se en gedigen lista pa
bra kajak-sajter i nista nummer av
Nyhetsbrevet.

Har du hittat kul 4 bra information
om kajakaktiviteter, tillbehor eller
vad som helst som ror kajakfards-
paddling, si skicka mig adressen
samt en kort beskrivning pa vad
sajten handlar om.

Jag gér sen en sammanstillning med
ett f6rsok till nagorlunda systematisk
indelning och publicerar den i
Nyhetsbrev nr. 12.

Skicka naturligtvis annat material
oxd, girna lika mycket som till detta
nummer!!

/Karin Mentzin
g,2[/



Om wzns.é ﬁa/aﬂzt (717}

av Klas Sandell
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Den hiir artikeln har vi, med férfattarens benigna bistind, himtat frin tidskriften "Argaladei:
Friluftsliv - en livsstil” (No. 1, 1999) och d4 vi tror att Nyhetsbrevets lisare inte bara kan ha
intresse av artikeln utan ocksa kinna till tidskriften och fdreningen sd hittar du hir lite infor-
mation om detta.

Om inte annat si passa pé att titta i tidskriften nista ging du 4r pa biblioteket - dir finns
mycket matnyttigt fér friluftare (inkl. sirskilda kajaksidor med Kjeld Jensen som redaktér).

Tidskriften Argaladei Friluftsliv- en livsstil ges ut av foreningen Argaladei och ir ett idé-, debatt- och
informationsforum fr friluftsintresserade. Redaktionens ambition ir att den &ven ska fungera
som en idébank for ungdomsledare, lirare och andra som arbetar med friluftsliv i pedagogisk
verksamhet. Genom tidskriften vill man utveckla och verka for ett varsamt, naturnira och
kulturanknutet friluftsliv - ett friluftsliv pi naturens villkor. Darfér bestir innehdllet av allt frin
prakrtiska tips till ideologisk debatt och poesi. Tidskriften granskar kritiskt bl.a. turistindustrin
och det myndighetsutévande som berdr friluftslivet.

Foreningen ARGALADEI verkar for ett fargstarkt, kulturanknutet friluftsliv som alternativ till
en kommersiell kultur. Argaladei menar att friluftsliv ir en livsstil; en inspirationsvig att séka
nya virderingar. Vi vill liira oss leva nirmare naturen, pi naturens egna villkor. Argaladei ir ett
samarbetsforum - en métesplats for vidareutbildning, nytinkande och idéutbyte. Féreningen
arrangerar firder, l4ger, seminarier, aktioner och utbildning. Kurser f&r ungdomsledare och
andra som arbetar med minniskor 4r en viktig verksamhet. Namnet Argaladei 4r himtat frin
ett svenskt - norskt grinsfjill i hojd med Kvikkjokk. Féreningen konstituerades 1969, men dess
historia bérjar 1966. Medlemskap: kostar 150 kr for ett 4r och inkluderar prenumeration pi
Argaladei Friluftsliv - en livsstil (4 nr). (Enbart prenumeration: 125 kr, till tidskriftens postgiro:
3508 84 - 3.) Foreningens adress: Argaladei ¢/o Ove Nilsson, Lévingen 3, 641 50 Katrineholm.

2958-0

E-post: argaladei@telia.com Féreningens postgiro: 32

Ostergétlands skirgird omkring 1970. Min
fasters kajak som legat undanstoppad i en lada
plockas fram av nista generation skirgirdsbor.
Man tinker anvinda den till framfér alle
sjofageljakt. Efter att den gamla sprdda
linoljemilade duken tagits bort, stoppar man
flytmaterial i stivarna och ligger pa lakansviv
som armeras med ett par mm glasfiber. Aven
jag som inte dr bofast men slikt och fritids-
boende i skargirden hittar en gammal undan-
stoppad kajak i en av &ns lador, glasfiber-
armerar, bygger om sittbrunnen till tvimans

och borjar med goda vinner paddla kortare och
lingre turer lings den svenska ostkusten.

- Annu nigra rader har skrivits i den svenska
kajakhistorien!

Dukade skirgirdskajaker

De kajaker vi hittade var relativt breda och sta-
diga (ca 5 x 0.65 m), med nirmast rund botten,
stor sitthrunn och uppbyggda av en ihopnitad
stomme av trilister. [dag skulle vi kalla typen
for "skirgirdskajak”. De hade i allminhet till-
verkats pa fabrik och kopts ut av de yngre



under 1930-talet {or att anviindas (61 jakt pa
sjofigel och sil. Lingre sdderut i skiirgirden
provades till och med att med gronlindsk
inspirarion jaga sil med harpun! Inte minst un-
der ofredsirens brinsleransonering var kajaken
for de yngre bofasta etr atrraktivt alternativ rill
att ro och segla. Snabbt och enkelt tog man sig
fram till logdanser, bio och annar.

Fér art fA lire tidsfirg kan vi notera att ungefir
samridigt, i bérjan av 1930-taler, fick den hir
6n, med etr 100-tal bofasta, tillging till telefon
och det skulle ta ytrerligare mer dn 15 dr innan
man fick elstrom.

Vihade hir pi 1930-talet ett samhille vars red-
skap och férsérjning med smiskaligt fiske, jord-
bruk och boskapsskotsel, i mycket var samma
som fére industrialisamhillets borjan.

Men samtidigt bérjade det moderna vilfirds-
samhillet i Sverige att formera sig. Bland
annat ir det inte minst under 1930-talet som
friluftslivet och naturturismen breddas och
demokratiseras frin att tidigare i stor utstrick-
ning ha gillt bittre bemedlade min i fjillen,
borjar det nu gilla ocksd arbetarklass, hela
familjen och nirmiljén.

Kajakerna vi hirtade hade varit en del av vad
som ser ut som en relativt omfattande kajak-
vig for fritidsbruk i Sverige under 1920-1930-
ralen med konstruktéren Sven Thorell som ett
huvudnamn. Den hir traditionen verkar ha
forvaltas vidare bla. i kanotklubbarnas
"langfirdssektioner” iven om dessavad jag f6r-
stitr sillan kunde méra sig i akriviter med
ravlingspaddlandet.

Det fortfarande mycket aktiva kanotvarvet
Vitudden i Vistervik har ocksd forvaltat den
hir traditionen.

Fér att anknyta till tidigare artikel av Kjeld om
finessen med att bygga en sjésocka ("sea-sock”)
s kan vi notera att i en bok som kom 1955 i
star det om behavet av en sittrumssick for att
samla upp sand och vatten som kommer in i
sittbrunnen! Historien kan vara en nog si god
inspirationskilla som t.ex. internationella
influenser niir det giller teknikutveckling.

Forsta kapitlet

Men den svenska kajakhistorien borjade lingt
fére 1920-talet. Sa hir skrev Carl Smith
i Sv. Turistféreningens drsskrift, 1892:

“Den moderna lingfirdskanoten, som
for ungefir tjugufem ir sedan infordes
i den civiliserade virlden genom
skotten John Mac Gregor, kan sigas
hirstamma frin eskimdkajaken, och
har med denna gemensamma de grund-
dragen, att den ir en smal, litr, hel-
dickad farkost, som kan framdrifvas af
en person med en dubbelbladig
paddel. Till kanoten begagnas dess-
utom ofta segel sisom fortkomstmedel
under gynsamma omstindigherer, di
diremor eskimien aldrig har segel pa
sin kajak, som fér 6frigt 4r sd litr och
klent byged - af trispjilor med dirdtver
strickt silskinn - att den ej skulle
kunna tila frestningen af segel.”

De hir kajakerna som Carl Smith beskriver fir
anses vara fritidskajakens férsta huvudkapitel
och kinnetecknades bl.a. just av att de ofta var
gjorda ocksd fér arr segla. Inte minst p.g.a. derta
var cle mer bitlika dn vad vi idag associerar till
en kajak. De var i regel byggda i tri med hel
bordliggning (som en bir) och var drygt 4 m
langa och ca 0.7 m breda. Lastrumsluckor, ro-
der och en till tvd master var vanligt.

En intressant notering med tanke pi en sen-
tida diskussion om vem av de moderna
lingfirdspaddlarna som uppfann havskajakens
vattentita skott, dr att en del av dessa kajaker i
slutet av 1800-talet hade detsamma!

Havskajaken av glasfiber

Om dessa robusta och lite bitlika segelkajaker
i trdl frin sluter av 1800-talet var férsta huvud-
kapitlet i den svenska kajakhistorien och de
dukade ribbkanoterna av skirgirdstyp frin
1920- och 1930-talen var det andra, si kom det
tredje huvudkapitlet férst pa framfr allt 1980-
talet. Nir jag borjade paddla kajak i bérjan av
1970-talet si var det inte vanligt med kajak-
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paddlare i skirgarden. Under turerna lings
Ostergétlands och Sérmlands kuster sdg man
mbiligen enstaka dldre kajaker av var typ el
ler mer i tévlingsstil (ribb och duk eller form-
pressad plywood). Ibland kunde man méta
nigon brunbrind, dldre och senig friskspor-
tare och di och da passerade nigon tysk tva-
mans faltkajak av Kleppertyp.

Det tredje huvudkapitlet i den hiir kajak-
historien ar den havskajakvig fran framfér
allt Storbrittanien (igen!) som fortfarande
rullar fram &ver kusterna. Med Derek
Hutchinsons bok "Sea-Canceing” fran 1976
som viktig milstolpe borjade de nya smalare
och grénlandsinspirerade glasfiberkajakerna
(ca 5.5 x 0.55 m) med liten sittbrunn och
vattentita skott sitt kommersiella segertdg i
Sverige.

Dessa kajaktyper som bl.a. dr gjorda for att
majliggdra eskimasving, ir vilkinda for
denna tidskrifts publik och det dr dven den
"motvig” av havs- och skirgirdskajaker i
naturnira material som satte igdng strax
direfter. Dessa naturnira och hembygda
kajaker dr ofta nirmast direkta kopior
av de gronlindska forebilderna (men dir
silhuden forstds dr utbytt mot duk).

Vad som hint med den hir moderna havs-
kajakvagen nir det giller typer och material
ar nog i forsta hand en breddning till storre
méangfald. Utformningen har ibland inspire-
rats av baidarkas (de traditionella kajakerna
lings Nordamerikas vistkust) med fylligare
akterskepp och lite stérre volym. De smé
gronlandsinspirerade sittbrunnarna har
ocksd p.g.a. bredare gruppers behov av
bekvamlighet, i samspel med influenser
fran de nya friluftskajakerna i Nordamerika,
ofta ersatts med ryggstdid och storre sittbrunn.
Den vanliga glasfiberarmerade plasten fir nu
ocksi konkurrens av andra och tiligare
platstmaterial vars tidigare nackdelar (da-
lig vridstyvhet och nedbrytning i solljus)
man successivt férsoker eliminera (vilket
dock knappast gor dem mer naturnira!).
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Niista kapitel?

Det dr nog just denna breddning nér det giller
typer, kringutrustning och material som #r siir-
skilt sliende nér man "sticker upp ett finger i
trendvinden” och férséker kinna vartit det bla-
ser. Inte minst omridet runt Seattle och
Vancouver i Nordamerika (med bl.a. tidskrif-
ten Sea Kayaker) ir nog intressant att hilla 6go-
nen pi for den trendintresserade. Ett litet sub-
jektivt urval av tendenser (kanske trender) #r:

-att mingfalden av typer verkar hilla i sig och
detverkar inte vara nigon viss kompromiss nir
det giller sjdegenskaper, kursstabilitet, komfort-
stabilitet etc. som vinner terriing pi de andras
bekostnad;

- i stiller finns ménga olika typer parallellt och
det kommer ocksi fler nya och mer radikalt
awvikande kajaker, t.ex. dir man sitter uppepi
(i vardrike eller i tropiska vatten) eller som ar
specialgjorda fér segling;

- utbudet av stabiliseringsutrustning ir
vixande i form av flottorer, utliggare, upp-
blasbara sickar etc. med vars hjilp man for-
soker vidga kajakens anvindning niir det gil-
ler fiske, lingre dverfarter och f6r nyborjare;

-vi kommer sannolikt att fi se mer elektronisk
kringutrustning som genom vattentithet och
litenhet blir mer anvindbar i kajak, t.ex.
navigeringshjilpmedel, kommunikations-
utrustning, ekolod och hydrofon (for att lyssna
pa abborrar och valar!);

- kajaken som ett element i den alltmer globala
naturturismen ir nog ocksi sannolikt nigot vi
far se mer av (kanske en kajaktur i kombina-
tion med koralldyket utan{ér Australien eller
en tur i ytterskiirgirden i samband med
Stockholmsbeséket).



Hur gir det d4 med "motvigen” av naturnira,
hembygda och personliga kajaker som inre
minst férfarraren av den hiir artikeln kiinner
for (De negativa miljé- och naturresurs-
konsekvenserna av trenderna ovan dr ju ritt
uppenbara - dven om en del naturguidejobb
kanske kan genereras).

Personligen tror (hoppas?) jag atr det allrid
kommer att finnas de som uppticker den livs-
kvalitet som ligger i att se sin egen hembygda
och naturnira kajakstiv svinga ut mot sol-
glittret pa fjirden. Men jag tror det ir vikrige
nir det giller arbetet {&r mer naturnéra kajaker
att inte vara for last till de modeller, tekniker
och material som en ging utvecklars av de
circumpolara ursprungsbefolkningarna.

De anvinde det material de hade tillging till
(t.ex. vide och drivtimmer) och de utvecklade
kajakerna fér sina speciella syften t.ex. siljakt.
Aven om vi idag ocksd bygger i naturnira
material och kan i oerhdrt mycket inspira-
tion av traditionella kajaker och baidarkas
si har vi tillgang till andra naturnirna mate-
rial iin de hade och vi har delvis andra behov
(t.ex. bekvimlighet och enkelt dtkomlig
langfirdspackning).

Om man skall (6rsdka finga nigon vindil i
litteraturen niir det giller trender inom hem-
bygge si iir det framfor allt byggsatsernas bety-
delse, egenvirdet i det personliga uttrycket och
att minga hembyggen inte alls gors i sirskilt
naturndra marerial utan fiven i t.ex. epoxiplast.

teckningar himtade

Kanotboken av Bjorn Thomasson 0

Lit oss skriva kustkajakens svenska historia!
Jag tycker det vore mycket spdnnande om i
kajakpaddlare kunde komplettera byggandet
och paddlandet med att lite systematiskt samla
kunskap om kustkajakens svenska historia.
Konkret si inbjuder jag alla som ér intresse-
rade att till mig sinda in stort som smétt om
svensk kajakhistoria. Det kan vara att skriva
ner ildre personers kajakminnen, samla ihop
forteckningar éver artiklar och bécker som
kommit ut under irens lopp, kopior avannon-
ser, inbjudningar, ritningar, rapporter i lokala
medlemsblad etc. etc. Viktigr dr alltid att si
noggrannt som méjligt notera killla och andra
omstindigheter (irtal, namn, plats, var ev. ko-
pior kommer ifrin, vem som har samlat in
materialet etc. - tanken #ir man allrid ska kunna
gi tillbaka och hirta ursprunger till informa-
tionen). Rubriken "kustkajakens svenska his-
toria” innebir att tills vidare nedprioritera t.ex.
tivlingspaddling och forspaddling. - Historia
ir inte enbart en friga om identitet och sjilv-
kinsla, det dr ocksd etr viktigt framtids-
fundament och en referensram fér hur vi kan
och vill ga vidare med kustkajakens kommande
kapitel i Sverige.

Klas Sandell

Inst. f. Idrott och Hilsa, Orebro universitet;
och

Miljohistoria, Inst. f. Historiska studier, Umei
universitet.

(Adress: Kjesiiter, 643 92 Vingiker;

Fax: 0151-51 13 57; E-post: Klas Sandell@ioh.oru.se)
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ATT PADDLA | KVARKEN

ett “stenrése” med mycket natur och ultur.

Nigra vanner giorde i somras en tur i Vasa
norra skargird. Dom kom hem nagot be-
svikna; grunt, en massa sten ¢verallt, svirt
att hitta tiltplatser, skog inda ner till vatt-
net. Det var alltsd med tveksamhet jag se-
nare under sommaren fullféljde mina
planer att paddla i Kvarken.

Fér att bérja pd véstra sidan, Holmén ut-
anfér Umed. Dir har den gamla bitbvggar-
sdljagar- och kustkulturen levt kvar in i
sen tid och dokumenteras nu mycket fint
pid Holmé barmuseum. Nagra eldsjilar har
dven lvckats géra Holmén levande som-
martid med postrodden mellan Bjérks och
Holmén, visfestival, jazzfestival, mm.

On #ir geologiskt intressant med sin skarpa
vistsida, formad av en férkastning, och
den flacka ostsidan med drumlinsrvggar
i nord-syd riktning som sticker upp som
langa valryggar ur vattnet. Den l3ga flacka
kusten priglas starkzav landhéjningen, ca
1 cm/4r, man upplever verkligen att land
stiger ur havet. Utanfor ligger Stora
Fjaderdgg , en & med klapperstensfilt,
strandvallar, hedmarker, fornminnen
(befolkades fore Holmon) och  fyrplats.
Utf6rlig presentation av Holmén  hittar
du pa: www.users.wineasy.se/nds/holm/

Jan Norin
Sundsvall

Pi andra sidan Ostra Kvarken méter
Valsérarna, kortaste éverfarten ca.25
km, med en av de f4 bemannade
sioraddningsstationer som finns kvar, en
gammal fyrplats och en vil beskriven
natur-och kulturstig. Vigen in i Bjorkd
skargird 4r minnesvird, skdrgird -
avsmalnande vik &vergdende i smalt
ringlande sund, sedan privatprickad led
som slingrar fram i ett veritabelt stenrése.
Det var som att paddla en slalombana,
roda och grona kippar kors och tvirs
forsver, ibland parvis som portar.

Hir dr mycket grunt och storblockigt, na-
turen priglas avandmorinryggar (ryggar
av sten och morin som inlandsisen skju-
tit ihop) liggande som Arsringar i ost-
vistlig riktning, dvs. parallellt med
inlandsisens kant.

Ryggarna sticker upp ett par meter ver
vattnet och fran kajaken har man ingen
dverblick, det 4r som att paddla en laby-
rint och markligt att kdnna sig beroende
av en prickad led. Nar jag nirmade mig
Svedjehamn och fjirden ¢ppnade sig igen
mot nort motte en vacker vy med alla sten-
block som reste sig ur vattnet bort mot
havshorisonten dér brotten lyste vita mot
den bla himlen.

En talande bild av landskapet finner jag i
en finlindsk skrift, “Kvarkens séner och



dottrar® som beskriver dldre folktro: “En
gammal sigen fdrmiler, hurusom allefér
mycket linge sedan i tiden, di jittarna
huserade i Sverige och Norge jitten Finn,
fér nagot illdads skull, av de andra jattarna
blev utdriven ur Sverige. Finngubhen -som
man kallade honom - tog d4 en stor skinn-
sick och fyllde den med stérre och min-
dre stenar eller klippstycken, tog siicken
pA rygegen samt begav sig pd vig oOver
Kvarken fér att finna nytt land. Da han
kommit halvvigs Gver Kvarken gick det hal
pa sicken och stenarna begynte falla ut
genom hilet. Dirav bildades Valsorarna
och de manga skir och holmar som fin-
nas i dess trakter.”

Ater till verkligheten, Svedjehamn pa
Bjorks dr hamnplats fér Bidrks by som lig-
ger en halvmil upp i land. Hér har man
sina batar, hir finns ett kafé med ett litet
batmuseumn drivet av Bjorké ungdomstér-
ening och hir ar den andra dandpunkten
fér postrodden. Byn 4r fortfarande levande
och har sedan ett par ar broférbindelse
med land. Det ér intressant hur jag bade
pd Holmén och pa Biérkén upplevde de
starka band éver Kvarken som finns mel-
lan minniskorna pa dess biada dar. Bjérks
ar ju svenskbygd sa spraket 4r inget problem

Jag upplevde éstra sidan av Bjorké skér-
gird som mest intressant med alla block
och stenar, det var ju prickade leder och
latt att hitta, omvixlande och en fin kon-
trast till den tidigare paddlingen lings
Sppen bottenhavskust, Naturen dr sér-
egen med sina mordnstringar, landet
lagt, skogen syntes vixa ur vattnet med
havshimlen direkt ovan tridtopparna.
Rester av det gamla kulturlandskapet

finns kvar med dnnu inte igenvuxna
dngar, hamlade trid mm.

Markligt var att i stéllet f6r skrik av mésar
och trutar stindigt héra ropen ay tranor.
Kanske samlades dom nu i bérjan av au-
gusti f6r ate flytea séderut, eller si hackar
dom har i det flacka landskapet med alla
26lar. Att se grupper av tranor stiga i cirk-
lar hangande i en termikblisa var makeigt.
Jag sdg ocksd flera havsérnar si havs-
kanslan var inte helt borta.

Vistra delen av skirgirden ner mot Vasa
upplevde jag som mer ointressant med
hogre skogklidda strander, ungefér som i
Stockholms mellanskérgird.

Tag trivdes alltsd bra till skillnad mot mina
kamrater som var dir tidigare, kanske for
att vi ndrmade oss frin olika hall, med
olika férvintningar. Den éstra delen av
Bjorko skirgard kan vara perfekt for den
som vill paddla i intressant natur med
skyddade vatten och dnda nira att sticka
ut till sma utskirgirdar. Man  bor dock
inte vara beroende av blankslipade hillar
och man far vara beredd pa att ligga ned
tid pd att s¢ka taltplats. En bra startplats
ar Svedjehamn.

Frin Vasa turistbyri ( tel. 358-6-325 11 45)
bestillde jag kartan “Paddla i Kvarken®,
ett gronsaksblad i skala 1:50 000 som kos-
rade 20 Mk. Den innehaller en del turist-
information, f&rslagen till lagerplatser bér
dock tas med en nypa salt, beskrivningen
4r minst sagt optimistisk.
Ledutprickningarna ar inte markerade pa
karran eller pa sjdkortet utan blir en glad
Sverraskning.
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[nstruktorslicens for havspaddling

Vilka ar vi

Bakom detta projekt stir Hikan Jernehov
och Stefan Jénsson.

Hakan Jernehov har mellan 1993 och
1996 drivit Vistkustpaddlarna med huvud-
inriktning pa utbildning i mandéver och
riddningstekniker.

Hakan har jobbat vidare som instruktér
och fardledare p4 frilansbasis fram till nu.
Han &r ocksi delaktig i langfirdspaddlar-
utbildningen som drivs i Nasets
Paddlarklubb.

Stefan har sedan 1993 varit aktiv som
langfirdsinstruktor i Brunnsvikens kanot-
klubb i Stockholm. Mellan 1993 och 1997
var han édven huvudansvarig foér
instruktérsgruppen inom klubben.

Vad ir detta?

En examination, inte en utbildning eller kurs,
Den forutsitter att kandidaten har skaffat
sig paddelkunskap och erfarenhet pa an-
nat hall, samt &ven har méjlighet att skaffa
sig instruktors- och ledarerfarenhet genom
t.ex. en klubb, kanotcentral e.dyl.

Varfor?

Havspaddling har under senaste 10-ars-
perioden vixt snabbt i Sverige. En stor
efterfrigan pi, och behov av, kvalifi-
cerade ledare och instruktérer har dirmed
uppkommit.

Tyvirr rider en osidkerhet dver vilka kvali-
fikationer som ar nédvindiga fér att leda
turer samt instruera i mandver, raddning
och vattenvana inom- och utomhus.

Malsittning

Atr f3 fram en enhetlig marttstock for atr
mita kompetens inom turledning och
instruktion fér havspaddling och darmed
6ka kvaliteten och sikerheten vid tur-
paddling bide inom klubbar, vid kanot-
centraler och i andra sammanhang.
Tanken &r dven att systemet skall fungera
som en inspirationskilla f6r ledare och
instruktdrer att bredda och fordjupa
sin kunskaper, samt att skapa en pd
erfarenhet och eftertanke grundad debatt
inom frigor som t.ex.: sikerhet, ledarskap
och pedagogik.

Vir syn

Att i olika situationer kinna f6r och med
eleven/turdeltagaren ar grunden fér
forstielse och dédrmed for méjligheten att
instruera och leda.

Vi strivar efter en bred kompetens hos
instruktérerna, Detta innebir att bade tur-
ledning, instruktion och férm3aga att fére-
ldsa och undervisa krévs.

Kunskap ir en firskvara; denna examina-
tion garanterar en kunskapsnivi endast vid
Det 4r den
utexaminerades skyldighet att underhalla,

examinationstillfillet.

férdjupa och bredda sina kunskaper.

Att ldra ut stiller precisa krav pa dina kun-
skaper och ditt handlande; du tvingas till
en stindigt omvirdering och dérigenom
Skar din kunskap.



Lite om innehall och upplagg
Examinationen dger rum under tvd
helger med en tidsperiod emellan, under
vilken det &r tinkt att kandidaten skall
komplettera sina kunskaper samt skaffa sig
instruktors- och ledarerfarenhet.

Eore férsta helgen far kandidaten svara
skriftligt pa ett antal frigor och blir dven
utfrigad muntligen av examinatorn, detta
for att undvika missférstind om exami-
nationens innehall, férkunskapskrav och
miélsittning.

Under den férsta helgen kontrolleras
férkunskapkraven inom bl.a. paddel-och
riddningsteknik samt navigation, vider,
l:ahjdlpen, langfardsteknik och grupp-
medvetenhet.

Vidare kommer vi att g igenom kunskaps-
fodringarna inom ledarskap, instruktion
och undervisning, dels genom diskussion
av de nedskrivna exempel som kandida-
terna har fatt hem till sig i férvig och dels
praktiskt under helgens andra dag d4 kan-
didaterna sjalvstéandigt far leda en tur samt
instruera praktiskt och undervisa.

Under andra helgen testas kandidaternas
formaga att leda turer, praktiskt instruera

samt féreldsa och undervisa i havspaddling
med relaterade d4mnen. Férméga att
hantera olika pedagogiska situationer vad
giller elevernas forkunskaper och olika
dmnen testas.

Tidsplan

Under oktober 1999 kommer ett férsta
prov med en Helg I att genomforas, till
detta tillfdlle har vi handplockat personer
som vi vet dr kunniga och som har ett
intresse att stilla upp och bli framtida
examinatdrer i systemet.

Efter utvirdering av denna provhelg
kommer systemet att startas pa “riktigt”
under varen/sommaren 2000.

Hiakan Jernehov & Stefan Jonsson

tit'e bakgrund

Tankar om ert skandinaviskt system fdr
[ Storbritannien har man haft ett sadant i gort

och Frankrike har med bara sma modifikationer
anvint sig av britternas system under en rad r.
1 Skandinavien har vi nigot annorlunda vatten
an jobba i. Vi har tex. i stort sett inget tlcivatten,
menvi har nigot som de ovanniimnda linderna
saknar, niimligen allemansriitt, som ger 05§ helt

umgis med naturen,
Sommaren 98 triffadesi samband med symposiet
pi Orust, ett stort antal erfarna instruktorer ﬁﬁn

olika delar av Skandmawen och nigra av dom.
certifiering av instruktérer har funnits i flera ar.

och vl 30 8r nu och bide USA, Tyskland, Holland

‘bollat idéer, scenarion o.sv. och kommit fram
till ert uppligg som dr mycket genomarbetat och
nu dessutom I’)ar visat s;g fungera fo.m. over
forvéntan bra,

andra méjligheter att vistas i naturen, men ocksi
andra sorts krav pi kunskaper om hur man|

boérjade mer pi allvar diskutera ert
certifieringssystem. I november samlades nagra
av dessa personer och borjade ligga upp en
grundstome. Sedan har framfor allt Stefan och
Hikan jobbat vidare p& detta, stétr och blére,

Forsta Helg 1 har gen m_fm*ts under oktober
minad och forsitming foljer pd viren 2000.
Jag kan bara sija att jag dr cerhort glad Bver
att detta har kommit iging och stort tack
till Stefan & Ha]s:anT /Karin




[nstruktsrscertifiering

ur en kandidats 6gon

Helg 1

Jag har blivit ombedd att beriitta om den
forsta helgen av tv3 fér examinering av in-
struktorer och turledare.

Den férsta helgen gick av stapeln i vatt-
nen utantdr Steckens camping pa vist-
kusten den 9-10 oktober. Det bérjade med
att vi samlades pa den nu %ilkinda stran-
den vid Stockens camping lérdag morgon.
Héakan ] och Stefan ] informerade om da-
gens aktiviteter. Forst ville de att vi skulle
visa att vi kunde mandvrera vara kajaker
och att vi kunde behirskade de olika
paddeldragen. Vi gjorde si att en person
fick leda gruppen och de ¢vriga f6ljde ef-
ter och utférde samma mandvrering som
ledaren. Efter en stund fick en ny delta-
gare vara titman f&r gruopen och hitta
pd nyva moment.

Nir vi hade kommit ut till Hermand hu-
vud hade samtliga deltagare turats om ztt
vara ledare, Examinatérerna Hikan och
Stefan Gvervakade hela tiden vara oktivi-
teter med kritiska blickar. Efter denna ¢v-
ning var det dags fér en kort lunchrast f5r
att inta lite foda.

Vi gick iland pa en liten strand i 14 vid
Hiarmanod huvud. Detta var uppladd-
ningen infér eftermiddagens aktiviter som
skulle bli, visade det sig, ndgot jobbigare
an férmiddagens.

)

av Sven Qlsson

Nar vi hade atit klart var det dags att ta pa
vatdrikterna och bege sig ut med kajakerna.
Hagsjoraddning stod pa schemat och det
med fullt lastade kajaker. Vi paddlade ut
en bit frin stranden mellan Hermando®
och Vallers. Har skulle vi gora eskim-
sving, kontrollerad urging, re-entry, tém-
ning och kamratriaddning. Att tbmma en
fullt lastad kajak i hog sjé ér inte det lit-
taste, den 4r tung och kan helt plétsligt
befinna sig i riddarens huvudhajd. Nar vi
lom ilend efter detta pass kinde jag mig
ganska trott och sliten. Det dr inte var dag
man utsitter sig for sddana pafrestningar.
Nir vi hade bitt om och fatt pd oss varma
llader satte vi oss i la for en muntlig
genomging och diskussion om vad som hade
hént ute pa vattnet. Man fick sig en tanke-
stéllare pa vad man behéver trina pd i fram-
tiden. Tiden gir mycket fort ndar man sitter
och diskutera en sddan hir aktivitet. Solen
var nu pa vig ner si vi beslét oss for  att
avsluta det hela aoch i stillet resa tilten och
laga middag innan kvillspasset skulle bérja.
Vid &ttatiden hade vi atit klart och kunde
samlas igen i ett av tilten. Vi skulle disku-
tera runt ndgra exempel pd problem som
lunde uppsta pd en paddeltur. Dessa ex-
empel hade vi fatt hemskickade till oss ti-
digare och vi hade fatt i uppgift att skriva



ner vara beslut pa dtgirder vid de olika hin-
delserna. Vi hann gi igenom ett tiotal exem-
pel innan vi borjade f4 allt for tunga dgon-
lock och beslét oss f&r art avsluta kvillen.
Klockan 8.00 pi séndag morgon var det
viickning. Vi skulle vara inne vid Stock-
ens camping kl. 10.00 dir dagens tur-
deltagare skulle finnas. Dagens aktivitet var
att gora en ledarledd tur dér dessa skulle
deltaga. Vi var tva ledare per grupp. Grup-
pen bestod av bide nybérjare dch erfarna
paddlare. Turen skulle innchélla en del
utbildning fér turdeltagarna férutom det
vanliga som gérs pi en tur.

Jag och Anders valde att bege oss $6derut
langs kusten p8 omriden som var okinda
foér oss bida. Detta gjorde att vi fick vara
lite mer skérpta pd navigering och majlig-
het att hitta rastplatser.

Under turens ging gjorde vi ndgra stopp
och utbildade i manévrering av kajaken.
Vi férklarade vikten av att kunna navigera
i skirgarden och gav en del tips. Efter nigra
timmars paddling var det dags for lunch,
som blev lite langre #n gardagens. Detta
fér att alla skulle hinna 4ta i lugn och ro.
Under lunchen var det en deltagare som
tipsad oss om att det eventuellt kunde fin-
nas sil vid nagra skar lite lingre ut. For-
slag frin deltagarna skall behandlas kri-
tiskt pd grund av att platserna oftast 4r for
lingt borta. I detta fallet var det inte det
sd. Vi beslot att pa vig hem paddla forbi
dessa skir.

Det ir ganska svirt att se sil som ligger
stilla pa smaskir men nar de bérjar réra
pé sig si uppticker man dem. Det var si-
kert ett hundratal silar som var i detta
omrade. En del av dem var nyfikna och
simmade n#stan #nda fram till oss och

folide efter oss nar vi paddlade hemat.
Turen avslutades med vattendvningar sé-
som hoga stottningar och kamratraddning.
D3 vi hade avslutat turen och tackat
deltagarna fér visat intresse s dterstod ut-
virderingen och betygssittning pa oss tur-
ledare.

Hikan och Stefan hade foljt med varsin
grupp och de hade sikert gjort en del
minnesanteckningar. Det visade sig att vi
hade klarat oss ganska bra s3 vi far gi helg
nr. 2 som kommer att genomféras nigon
ging i maj nista ar.

Till dessa helger skall man komma vil fér-
beredd. Det ir inte meningen att man hér
ska lira sig de olika momenten som t ex
mandvrering. Det enda sittet 4r att man
sjélv tranar och &ter tréinar. Turledning &r
nog det som ir svrast att lira sig. Det man
kan gora 4r att borja med att félja med en
erfaren ledare och studera denna person
hur han/hon leder. Det som giller som
ledare &r att du alltid skall vara minst en
kvart fore i tankarna. For att kunna {6rstd
vilka problem som kan uppsti en kvart
framdt i tiden krivs erfarenhet. Tempot pa
turen bestimmer du med hjilp av den
svagaste deltagaren utan att han/ hon
tinker pa det.
Jag har hért talas om kajakledarutbildning
under ett antal ir och jag hoppas att Kanot-
forbundet hakar pd denna examinering/
utbildning nu nér det finns ett vil genom-
arbetat material. Det behévs ett férbund
som stir bakom en sidan hir examinering
dven om férbundet inte har gjort den sjélv.
Med tanke pa hur mycket folk det 4r som
bérjar paddla si behévs det verkligen krav
pi oss instruktdrer.

34
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Kokbok for stormkok
Jon Sdderlund « Mats Hogberg « Ola Hultén

S heter en relativt nyutgiven kokbok fér
stormkok som vil sammanfaller med det
stora intresset for friluftsliv just nu.

Boken ir ndgot sd unikt som en kokbok for
delikat matlagning under bar himmel och
hela bokens inrikening ligger pé just atc det
behagliga, vilsmakande och goda livet iven
kan levas utomhus i naturen.

Det #r iven den forsta publikationen om
matlagning, vad jag vet, som dessutom vin-
der sig direke till bland annat paddlare med
den majligheten som det ger att frakta med
sig kék och rivaror. Vikeen ir inte helt av-
gorande for vir del si som det kan vara for
en vandrare.

Boken innehdller 85 varierade, roliga och
spinnande recept som litt l3ter sig gdras un-
der primitiva férhillanden.

An bittre blir det nir man uppeicker att for-
fattarna sjilva testat ritterna i filt och varje
recept ledsagas av en rekommenadtion om
vilken ritt som ir limpligast f6r Vandring,
Kajak respektive Camping.

Bortom Frystorkat dr ocksd en oerhért
vacker bok att njuta av i vinter nir vi plane-
rar fér kommande sommars turer. Den ir
ett inspirerande koncentrat av den svenska
sommaren med minga proffessionellt tagna

bilder.

Rekommenderas varmt. Kanske drets jul-

klapp till den matlagningsglada paddlaren ?

Bengt Rosenhall

Bortom Frystorkat
Bokftrlaget DN
[SBN 91-7588-185-3

Pris i bokhandeln: 401 kr

Direk frin DN:s bokshop: 261 kr +frakt 35 kr
Onlineshopping:

www.dn.se/ DNet/ departments/385-static/frame.html



S%fip -Built
Sea Kayak ...

En bok om att bygga kajaker i tralist och glasfibervav med epoxi.

Som ung ingenjor-studerande, dnskade
Nick sig en kajak. Han hade inte rad
att kbpa en, sé han byggde en sjalv i
stallet.

Nagra ar och kajaker senare startade
han sin firma "Guillemot Kayaks” som
numera finns pa tva stéllen i USA.
Nick saljer ritningar samt bygger
kajaker pa bestéllning.

Boken bjuder pa en komplett arbets-
beskrivning hur du bygger din egen

strip-kajak, inklusive val och skétsel av |

verktyg, utrusining, hur att inreda verk- |
| av dessa oerhért vackert utsmyckade
| kajaker med inlagda lister i olika tréer.
Nick berattar ocksd om kajakdesign, |

staden 0.s.v.

vad olika skrovutformningar far for f6lj-
der i fraga om uppférande, stabilitet,
lattdrivenhet o.s.v., hur du kan modi-
fiera ritningen, hur du goér konstnérliga
utsmyckningar i tréet, hur du bygger
en paddel och mycket mer.

Han gdr ocksa igenom olika trasiag
och andra distansmaterial, olika vavar;
glas, kol, kevlar o.s.v. samt olika hart-
ser och dess egenskaper.

| boken finns ocksd mattuppgifter 16r
tre olika havskajaker, varav en tvamans
och hur du forvandlar dessa matt-
uppgifter till spantmallar fér att bygga
en kajak.

Nick delar aven ut mangder av sma
anvandbara tips som han samlat pa sig
under manga ar av kajakbyggande.

Boken ar rikt illustrerad med
steg-fér-steg-bilder av de olika
arbetsmomenten och den gav mig en
valdsam inspiration att satta igang och
bygga kajak, sarskilt bilderna p& nagra

Du kan ju bdrja med att ta en titt pa
hans hemsida:
www.guillemot-kayaks.com/

Vill du I&sa om att strip-bygga kajaker,
men tycker att det &r kAmpigt med eng-
elskan, sa valjer du naturligtvis Bjorn
Thomassons "Kanotboken” i stéllet.
Ta en svéng pé Bjorn’s hemsida:
http://w1.461 .telia.com/-~u46106808/

Karin Mentzing i



FARDBERATTELSER av JIM DANIELSSON

Sveriges Kust om den férsta erévringen av
Havspaddlarnas Bla Band 1990....esseeeseeosrsrinssscesserssarsensesens 25:-

Oskarshamn - Gotska Sandén om en kajaktur
runt Gotska Sandén, Gotland och Oland........vveeeeeeeerrnnnnen. 15:-

Trilogi - Sommar pé& Vanern, Host pé& Vattern,
V&r p& Hjélmaren om insjofarder med havskajak.........uvvuns 15:-

Porto kostar 10:- varesig du k&per ett eller alla tre héftena

3%

VIDEOFILM

med bilder bl.a. fran

Paul Caffyn’s paddling i Alaska

samt intrervjuer och bilder hemifrdn Nya Zealand.

Du kan lana filmen mot portokostnad. Du behéller filmen
tills ndgon mer vill se den. D& meddelar jag dig adress till denne
och du skickar filmen vidare. Detta innebar att var och en bara
betalar porto en gang och vi snuvar Posten pa minst 20 spann
varje gang!

Héften och film bestélles fran
Kontaktnétet ¢/o Karin Mentzing, Brandkérrsv. 82, 611 66 Nykdping
tel+fax: 0155 26 79 94  e-mail: karin.mentzing @telia.com



