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KONTAKTNAT FOR KAJAKFARDSPADDLARE



Host igen.......

Sommaren ér dver, symposiet passerat och stillheten sinker sig éver Stockens
camping. D4 grips jag naturligtvis av flykttankar igen, men nagot Nya Zealand
blir det inte o mig denna vinter.... jag far nog snillt finna mig i att frysa.

Jag har haft hand om en oerhérd massa nybérjarkurser denna sommar, men sa
mycket egen paddling har det inte blivit. Da dr det dtminstone skoj att hora
om andra kajakisters utflykter pa boljan. Bla. om nigra av dessa tuter kan ni
ldsa i detta Nyhetsbrev.

Det har dykit upp en del material till detta Nyhetsbrev, men framférallt har jag
fatt en hel del reaktionet pa min inledning i nr. 9; Medlemmar som inte alls
tycker att vi ska ligga ner Kontaktnitet. Det tycker jag naturligtvis ér jéttekul,
men det ricker ju inte med ett tiotal entusiaster for att hélla det iging.

Ja, den som lever far se.....

Jag ligeer ner fantastiskt mycket tid, energi och tankeverksamhet pé att fa ihop
dessa Nyhetsbrev och fragan dr om det ir virt det. Och om jag i lingden
kommer att ha den tiden och motivationen jag behdver for att genomfora det.
For om jag nu for en gangs skull ska forsdka se lite realistiskt pé tillvaron, sé dr
det faktiskt s att jag méste hitta pd ett sitt att tjina pengar, s att jag t.ex. kan
skaffa mig ndgonstans att bo. Och di kan jag inte ligga all min tid pa ideellt
arbete, utan maste bérja sortera bort det som blir f6r mycket. Och d ligger
tyvirr Kontaktnitet ganska illa till......

Kontaktnitet ér organiserat si att vem som helst, nir som helst skall kunna ta
éver rollen som "spindel i nitet”. Det mirkte ni ju under férra vintern nér
Hakan "vikarierade” som spindel.

Ar det alltsd nagon som kinner sig inspirerad att ta éver spindelrollen, kanske
till arsskiftet eller si, sa ar det bara att anmala sitt intresse. Det kan rent av
vara riktigt bra att nigon annan tar hand om Nyhetsbrevet. Det kan komma
att fa en ny prigel, som i sin tur medfér att fler blir inspirerade att skriva och
bidraga med material, idéer och annat. Nytindning lixom.

vid tangentbordet:
en trott & gammal Karin Mentzing



MEDLEM -99

Medlemsavgiften for Kontaktnatet &r 100 svenska kronor fér en
period. Perioden I&per pd ungefér ett dr. Medlemsavgiften anvénds
till att kopiera och skicka ut Nyhetsbrevet och pengarna fér en
period récker till ungefdr 5-6 Nyhetsbrev, lite beroende pd hur
billigt vi kan f& brevet kopierat och hur mycket Posten behagar
hdja portot.

Som medlem far du alltsd samtliga Nyhetsbrev som kommer ut
under den period du &r medlem, oavsett nar under perioden du
blir medlem. Under medlemsperioden -99 har utkommit Nyhets-
brev nr. 7, 8, 9 och nu nr. 10. Saknar du ndt av dessa Nyhetsbrev,
s& hor av dig till mig och jag skickar det du inte fatt.

NYHETSBREV -98

Jag har ett antal éverex av Nyhetsbrev nr. 2, 3, 5 och 6.

For dig som inte var medlem forra aret, kan det kanske vara skoj att ha gamla
Nyhetsbrev. Dom kostar 20:-/st. + porto 10:- fér 1-3 héften och ytterligare 5:-
om jag ska skicka alla fyra héftena.

Innehdll i nr. 2, bl.a.: lite om BCU:s certifieringssystem, Paddling vid Anglesey,
Paddling vid Hitra och Fr&ja i Norge, sémnadsbeskrivning pd Therm-a-Rest fa-
tdlj, paddling i Bay of Islands och Abel Tasman NZ, m.m.

Innehdll i nr. 3, bl.a.: Om upplevelser, insjopaddling léngs svensknorska gran-
sen, paddling i mareld, om bogsering, om gummistévlar, att vélja paddel, om
Lyme Bay-tragedien och incidenter med jetférjor, om franlandsvind, om vatten-
tata skott, m.m.

Innehdll i nr. 5, bl.a.: om olika méassor; kajak- bat- & friluftsliv,Zen och konsten
att paddla, mer om paddlar, om kamratrdddningar, Vinterns dummaste pippi,
om paddling i Lysefjorden Norge, en kittlare om Gotska Sandén, om fart hos
kajakskrov, m.m.

Inneh&ll i nr. 6, bl.a.: om kajaksymposiet pd Orust -98, om kék, om paddling i
Wales och Ryssland, lite om sjosjuka, om Paul Caffyn, m.m.

Karin Mentzing, Bistigen 7, 611 61 Nyképing  karin.mentzing@telia.com



BEHOVS KONTAKTNATET?
UPP TILL DISKUSSION!

I det senaste nyhetshrevet stiller Karin fragan: “Skall nyhets-
brevet och Kontaktniitet alls existera? .Bakgrunden ir att medlemsantalet i
Nitet minskat och det &r ett fatal som levererar material till Nyhetsbrevet.

Nusiigs det lite ironiskt att skall fler 4n tvd svenskar gora ndgot
tillsammans bildar dom en forening. Jag tycker foljaktligen att
“kajakfirdspaddlandet “ behover ndgon form av organisation. Varfor?
Jopaddlandet 6kar, och skall kunnande, teknik och sikerhet hinga med behivs
samarbete kring detta, liksom kring utbildningsfrdgor och certifiering av kajak-
ledare. (P4 drets kajaksymposium sdg jag att ndgon form av certifiering ir pd
gdng, Jag frdgar mig da : Vem stdr for den ? ) Samarbete behdvs, dels for att
nya intresserade paddlare skall fa kunskap och for redan frilsta som vill utveckla
sig, dels av sikerhetsskil. Nyhetsbrevets incidentrapporter visar om inte annat
pd vad som kan hinda nér man ger sig ut utan kunskap. Jag har dessutom en
kinsla av att dtskilliga grupper paddlar omkring lite pa Guds forsyn utan
kunnig ledare.

Ett tag trodde jag att Friluftsframjandet skulle greppa den hir
verksamheten. Det blev inget och likasd tycks Kanotforbundets 1dngfards-
kommitté ha lagt av.

Gissa om jag blev glad nir jag hittade Kontaktnitet, det kan bli ndgot.
Det kan ju vara sd vi skall samarbeta nu, de gamla organisationerna kanske
inte giller l4ngre utan det hir 4r borjan till nya former. For samarbete klarar
vi 0ss inte undan.

Att det sedan inte hdller som det 4r nu, upphingt pd en eller tvd
“galna eldsjdlar” @r en annan sak. Men att som Karin i en stund av mérker
tanka: “Ligga ner hela grejen”, det blir inte bra.



HAR HAR VI ETT GEMENSAMT ANSVAR. Vi miste leverera material till Nyhets-
brevet, redaktionen borde 4 slita med att sovra i stéllet for att skriva allt sjélv.
Jag skulle vilja se en livlig diskussion i detta blad om hur vi skall utveckla
“kajakfirds-paddlandet och helst dd en diskussion pa en ndgot hogre niva
4n stor eller liten sittbrunn(-sarg).

Likasd utbildningsfrdgor, vad skall man kunna begéra av en ledare som tar
pd sig ansvaret att ge sig ut meden grupp? Utrustningstips, kurser, utbildnings-
anordnare och teknikfragor, det finns massor att formedla och diskutera.
Ledarcertifiering r tydligen pd gdng, om detta borde informeras och
diskuteras hir liksom hur kontaktnitet skall utvecklas och fungera.
Och kom ihag, Sverige ir stort, det finns manniskor dven utom de tre
storstadsregionerna, alla nds inte via mun mot mun metoden.

Négra konkreta fragor:

LEDARCERTIFIERING.
Hur skall den se ut, vem certifierar? Rent allmint, vilka
krav skall man kunna stélla pd en som tar ut obekanta
deltagare pa en (vecko-) tur?

KONTAKTNATET,
Hur skall det utvecklas sa att det inte helt hanger pd Karin,
Marknadsforas, ekonomi ?

NYHETSBREVET.
Kan, skall det vara ett forum for debatt? Annonser?

Diirfor, NI SOM HAR IDEER, upp med hicken ur kajaken och
fatta tag i pennan eller tangentbordet och gor lite nytta for
kajakfardspaddlandet! Skriv!

Hirligt namn forresten; Kajakfdrdspaddla — “Visst finns det mél och mening

med var fird, men det 4r vigen som gor modan vird“, '
Jan Norin

Sundsvall



Med kajak pd Svalbard

av Svante Lysén

del 2

Havet ger liv

Utan tvekan &r det havet som ger Svalbard dess liv. Under den del av aret da ljuset ar férharskande,
produceras oerhdrda mangder vaxtplankton som via djurplankton och smé kréftdjur ger foda at
fisk, fagel och sal. Vattnet ar darfor langt ifran klart - inte bara pa grund av rikliga forekomster
plankton, utan ocksa en hel del glacidrslam. Framemot sensommaren &r sikidjupet normalt
mellan tre och sex meter. Vintertid da glaciarsmaltning och planktonproduktion &r minimal,
ar det betydligt klarare.

Tittar man ner i vattnet kan man inte undga att lagga marke till sma svarta humleliknande
varelser som i stora mangder simmar omkring med langa vingar. Tar man upp en sadan i handen for
att undersoka den noggrannare ser man att det dr en snacka - en s kallad vingsnacka. Férmodiigen
ar det framférallt dessa som ejderungar och alkor runt omkring mig dyker s frenetiskt efter.

Fangststationen Farmhamna

Svarta skér sluter sig allt tétare runt mig och stranderna blir Klippiga med berg i dagen. Jag rundar
en udde och paddlar in mot en vacker driwedsbemdngd sandstrand som éppnar sig mellan
klipporna pa nordsidan av Eidembukta. Klockan &r tre pa morgonen sa jag beslutar att sla lager.

Jag vaknar till min 41:e fodelsedag av sndsparvssang och stralande solsken. lag agnar en
god del av dagen at att vandra omkring bland Klippor och blomsterangar.

Sent pa eftermiddagen férsvinner solen i kyligt dis, varpa jag sjosétter och paddlar sbderut éver
Eidemsbukta i riktning mot Farmhamna - en av de tre fangststaticner som for narvarande ar i
drift pa den nordliga égruppen.

Redan pa langt avstand borjar sju kraftiga gronlandshundar i samfalld kér varsko min ankomst.
D4 jag lagger till nere vid stranden mots jag av en ung kvinna som efter lite prat bjuder in mig i
huset. Hon heter Marianne Prytz och ar fér tillfallet ensam hemma. Hennes man Hans Lund
arbetar just nu med att transportera forskare och utrustning for Polarinstitutet med sin bat
Farm, och har néstan inte varit hemma nagonting under sommaren.

Farmhamna &r den senast byggda av Svarlbards fangststationer - bara fyra ar gammal. Hans som
ursprungligen ar dansk, hade tidigare sysslat nagra ar med fiske och fangst i nordnorska Finnmark,
innan han tillsammans med Marianne sokte sig upp till Spetsbergen dér de byggde sitt dromstalle.

Huset ligger vid skyddad vik, och ar stort och rymligt. Det har byggts i flera etapper och
bestar nu av ett stort kok, uppehallsrum med spis for kol och ved, sovrum, farstu, gastrum
och avslutningsvis en kombinerad syateljé och verkstad.

En bit fran boningshuset statar den senaste skapelsen - en rejal bod med ett lutande tak som
racker anda ned till marken. Vid sidan av boden stér kéttstativet, en hdg plattform under vilken



det hanger otaliga salkroppar avsedda till hundmat. Det dr et sentida pafund for att skydda
maten mot Kringstrykande isbjérnar.

Innan isbjornen blev fredad 1973 anvandes sélkropparna som atel fér att locka bjérnarna pa
bekvamt skjutavstand fran huset. Pa den tiden jagades de stora vita vandrarna intensivt pa
Svalbard liksem i 6vriga Arktis och héll pa att férsvinna helt. Efter fridlysningen har bestandet
oOkat markant. De senaste uppskattningarna visar att det finns ungefar fyra tusen isbjérnar bara
i svalbardsomradet.

Marianne berattar att fangstmannen nu for tiden bara bedriver palsjakt pa fiallrav och sal.
Under sommaren plockar de dessutom en hel del ejderdun som ger en del inkomster. Fér évrigt
far man dryga ut med andra verksamheter. Sommartid &r Hans som sagt fullt sysselsatt med att
serva Polarinstitutet. Marianne ar en skicklig skinnsommerska och syr kldder och ryggsackar pa
bestallning. Hon visar mig nagra verkliga konstverk hon &nnu inte skickat ivdg och berattar att
hon har bestéllningar for minst ett ar framat.

Bland allt annat ute pa gardsplanen hojer sig ven en stor vindsnurra som levererar elektricitet
till ljus, kortvagsradio och en hel del annat. Férutom radio finns &ven en satellit-telefon.
Samtalen ar subventionerade och har samma taxa som i Longyearbyen.

Marianne bjuder pa ejderaggsomelett och -fodelsedagen till dra- snaps.
Trots att det &r ljust som pa dagen blir kvallen smaningom natt och jag blir erbjuden att lana
gastrummet. Som vanligt ar det svart att sova inomhus efter ldngre tid i talt.

Tillbaka i kajaken

Pa formiddagen ar det dags att fortsatta farden. Jag tar farval av Marianne som vandrar ivag
for att samla mera dun. Kusten fortsatter att vara klippig och dramatisk. Har och var har vind
och hav skapat hoga pelarfigurer. Det & mulet och naturen vilar i gratt och svart. Efter en mil
breder ett enformigt och smékulligt landskap ut sig och bergen tonar bort inat land.
Vid Daudmannsodden dppnar sig ett milsbrett gatt - inloppet till den gigantiska Isfjorden.

lag rundar udden och finner en bra lagerplats. Med lust att fran land fa nytt perspektiv pa det
jag tidigare sett fran kajaken, ger jag mig upp pa en hojd for att bestimma vidare vandringsvag
genom landskapet. Uppe pa toppen blottar sig en gammal grav med tva skelett.

Jag beslutar mig for att folja kusten norrut. Nagra kilometer senare viker jag over kullarna
indt land, passerar nagra sjoar och styr stegen mot Wilkinsbukta vid inloppet till Isfjorden.

Aldrig i mitt liv har jag skadat sddana mangder driwed. Langs nagra hundra meter strand
finns fardigkapade rundstockar tillrackligt for att bygga fyra eller fem timmerhus. Bland all
drivved finns kotor och kranier av de stora valar som, innan de utrotades pa 1600-talet,
sam omkring i vattnen har utanfor. Det dr svart att uppskatta &ldern pa ben och stockar.
Pa dessa nordliga breddgrader finns ytterst fa formultningsbakterier. En del drived lar vara
flera tusen ar gammal.



Ggnistrande diamantberg
Pa morgonen har en vastlig vind tilltagit som ger mig god skjuts in 1angs Isfjordens norra inlopp.
Malet f6r dagen ar Alkhornet tva mil dsterut.

Under farden sénker sig molnen éver bergen och trots hard medvind i aktern blir jag snart
upphunnen av regnet. Jag finner 13 bakom en udde nedanfér Alkhornet.

Sadana har dagar ar det bra att ha en bok som man kan koppla av med. Efter nagra dagar
i rérelse finns knappt nagot harligare an att, inkurad i talt och sovsack, lasa och sova om vartannat
medan rogivande regndroppar smattrar mot taltet. Duken forstarker ljudet och trots att det bara
ar duggregn, inbillar man sig latt att det ser ner.

Nasta kvall sitter jag i kajaken och njuter bland blavita isberg nedanfér de maktiga vaggarna av
samma Sveabree som jag fldg Gver for nagra veckor sedan. Trots att det &r mulet och gratt dr det
|4tt att bli andaktig av storleken, maffigheten och de kraftiga kalvningarna. Jag pléjer mig sakta
fram langs breekanten genom strak av isklumpar och stérre isberg ut mot fritt vatten for att satta
kurs mot vidare mal.

Mitt i detta sker en dramatisk forandring pa himlen. Det klarnar snabbt upp fran vaster, och
snart slinker den laga kvallssolens stralar under molnkanten och férvandlar hela trakten till ett
sagolandskap. De solbelysta isbergen verkar ndstan sjélvlysande da de avtecknar sig mot det
svarta vatinet som fortfarande fargas av den mdrka molnfronten ovanfér. De tidigare matt liviosa
isbergen lyser i vitt, gront och blatt och férvandlar sig sjalva till figurer som nyss inte fanns.
Betagen paddlar jag frén det ena isberget till det andra, njuter och fotograferar. Langt om lange
soker jag land och lager. Nya moln sveper in och snart mattas nejden till lividst gratt.

Paféliande morgon vandrar jag runt i de vackra omgivningarna kring Kapp Wijk, innan jag packar
ihop och paddlar vidare soderut runt de dramatiska vittringsklipporna vid Kapp Thordsen.

De laga molnen ger ett ddesméttat ljus langs Kapp Thordsens svarta klippkust. Jag drar upp
kajaken vid mynningen av en fiallback som ur en ravin forsar ut i havet. Ovanftr branten breder en
sltt ut sig dér syllarna av en gammal rals leder mig till det legendariska huset en knapp kilometer
indt land. Det &r stort med flera rum, och trots att huset &r nyrenovrerat sitter historien kvar i
vaggarna. Utanfor finns gravar och avlasningsramper f6r olika instrument, och uppe pa en héjd
anar man annu det gamla fosfatbrottet.

Det borjar lacka fran de tunga molnen ovanfdr mig, s& jag drar mig tillbaka till kajaken och
sittbrunnen dér det inte gor sa mycket om det regnar. Kursen blir nordlig och malet ar den ryska
gruvbyn Pyramiden nastan langst in i den langa Billefiorden. Regnet upphr. Istdllet tilltar en stark
nordlig vind som gor paddlingen trég. Den dramatiska kustlinjen gor emellertid sitt till att
trottheten faller | glémska. Nedanfér det hdga berget Skansens lodrata fagelbranter bjuds jag pa
tillfalligt |4, Har passar jag pa att ta igen mig med ryggen raklang langs det laga akterdacket, fér
en stunds betraktelse av himmel, bergsstup och tusentals faglars flykt.



Lite rusig av synen fortsatter jag paddeltagen norrut. Fran Billefjordens nordspets ar det bara
tva mil éver till sédra delen av den langa Wijdefjorden, som drygt tio mil langre norrut oppnar sig
ut mot havet i hojd med Mosselbukta.

Miéktiga vyer gor det lattare att sta ut med den harda motvindspaddlingen.

Vid midnatt ger jag upp och gar iland sju kilometer séder om Pyramiden f0r att sova och ata
mig till ny styrka. Ibland kan det vara problematiskt att finna nagon téitplats som inte ar for
stenig. Denna gang fér sékandet mig ett par hundra meter inat land och femtio meter over havet.
| gengald bjuds jag en underbar utsikt da molnen skingras efter en timme och solen bryter fram
i den arktiska natten.

Pa morgonen fortsétter det envisa blasandet fran norr. Innan jag paddlar ivag de sista sju
kilometrarna, ger jag vinden en chans att mojna och passar under tiden pa att vandrar runt i
omgivningarna en stund - en promenad som sa nar kostar mig taltet.

Ett par hundra meter ifrdn ser jag plétsligt hur ett vindkast rycker upp en av taltpinnarna fran
marken, sedan dnnu en, och medan jag med forskrackelse springer taltet till undsattning skvatter
ytterligare nagra pinnar ivag. Val framme finns bara en tapper pinne som férbinder taltduken med
det jordiska. Ibland kan erfarenheter bli dyrkdpta, ibland klarar man sig precis.

Hemfdard

Né&gra dagar senare paddlar jag in kajaken till Longyearbyen och bér upp min trotjanare till
Store Norskes terminal dar den om nagra veckor skall hamtas av m/s Origo, innan fartyget satter
kurs mot Géteborg.

Efter avklarat varv vandrar jag ivdg till sysselmansbyggnaden, dér jag blir mottagen av
I6run Sagevik, en kvinnlig assistent som tar emot mitt grona kort och bockar av mig som
hemkommen hel och hallen.

Jag vandrar omkring i byn under resten av dagen, innan det ar dags att fylla magen pé det
legendariska Huset, dar buffétemat kvallen till ara heter "Arktisk afton”. Stamningen ar god och
jag traffar manga nya och gamla bekantskaper. Men det géller att inte bli fér sen. Planet avgar
klockan atta pa morgonen.

Men ute pa campingen svavar vackra moln lockande ovanfor den laga midnattsolen och det
kanns som jag kommer att missa nagot om jag bara kryper in i téltet och sover bort denna sista
natt pa Svalbard. Sa jag vandrar bort langs stranden till Alkefjéllet for att ateruppleva
alkekungarnas kvittrande inflygningsparad. Dar moter jag Horst - en aldre tysk gentleman, vida
berest sa det forslar. Under végen tillbaka till campingen berattar han om alla sina ar som sjoman
pa de sju haven och hur han pa alderns host fortsatt att resa till Jordens alla lander och avidgsna horn.

Det kanns som om jag just somnat da armbandsurets alarmsignal vacker mig klockan sex
pa morgonen. Det ar nollgradigt och da jag drar upp dragkedjan pa yttertaltet syns dimmor som
skingras och blaa flackar pa himlen som vaxer sig storre. En dryg timme senare checkar jag in
den stora ryggsacken pa flygplatsen strax intill.



%zyes yc/[z’yczs/e P unkt

av Jim Danielsson
Nordsjon och Skagerak mots vid Lindesnes, Norges sydligaste
fastlandsudde. Har passerade jag forsta gangen 1987 pa en
paddelfiard fran Stromstad till Bergen. En alldeles speciell kénsla
att glida forbi ett sadant landmaérke.

Men Lindesnes ar likvil inte Norges sydligaste punkt. Det
ar, enligt uppslagsbdckerna, det lilla skidret Véstra Kraga soder
om Mandal. Att forsoka runda detta skir var en god anledning
fér mig att i mars 1999 paddla ut fran den fina lilla hamnen i
Hollen (mellan Kristiansand och Mandal), korsa mina tidigare
fardstreck och soka vilbehovligt nattldger efter den langa
bilturen fran Sverige.

Det bérjade skymma och nér jag pa en klippig 6 lagade
middag i téltet, malade titt fallande snoéflingor hela 6n till en vit
sagoplats som tycktes flyta pa det morka vattnet.

Nedkrupen i min varsting till vintersovsédck skyddades jag
vil mot nattens kyla. I forsta morgonljus gravde jag fram tilt och
kajak ur snén och rev snabbt lager. Finns det nagot kallare dn
metalltaltstinger i minusgrader?

Pa vaxande dyningar och i tilltagande vind styrde jag kajaken
sydvéstvart. Efter nagra timmar fanns det bara ett skar kvar mellan
mig och horisonten - Vastra Kraga. Dar ute i havet lag det omgardat
av branningar. I den stora sjon tycktes mig rundningen ta lang tid.
Efter fullbordandet ké&ndes det gott att atervinda mot kusten.

Foljande dag svepte en grakall och tat dimma in 6ver kust
och hav. Vinden dog helt ut. Jag tog itu med min andra "uppgift”
under denna fard - att erévra den fran vaderrapporterna valkanda
Oksd fyr vid inseglingsrédnnan till Kristiansand. Det finns en
skyddande skidrgard dnda ut till fyren, sa jag behévde aldrig ga
ut i farleden, varifran ljudet fran de stora fartygens maskindunk
och mistlurar hérdes genom den tdta dimman.

Vil framme vid fyren satt jag en fortrollande stund i kajaken
och 14t kaffe med bulle mig vil smaka. Solen trangde langsamt
igenom dimman och bérjade smélta snén pa klipporna. I den
mildare luften anades léften om en kommande var.



' FARDBERATTELSER av JIM DANIELSSON

Sveriges Kust om den férsta erévringen av
Havspaddlarnas Bl& Band 1991........ccccccuveverieviieeeeenrerensennnnns 25:-

Oskarshamn - Gotska Sandén om en kajaktur
runt Gotska Sandén, Gotland och Oland...ueveeeeeveenneeerennnns 15:-

Trilogi - Sommar p& Vanern, Host pé Vittern,
Vér p& Hjalmaren om insjofarder med havskajak................ 15:-

Haftena bestélles frén
Kontaktnatet ¢/o Karin Mentzing, Bistigen 7, 611 61 Nykdping

karin.mentzing@telia.com

SKARGOTT

Hafte om matlagning fér kajakister. Recept och tips.....40:-
bestélles av Hild Lorentzi, tel: 08 590 347 18 hild.lorentzi@telia.com

PADDLA KAJAK och TALTA | BOHUSLAN

Hafte med tips om fardvégar och téltplatser
allemansrétt, turiostbyréer. vandrarhem, vader m.m............ 50:-
bestélles av Thomas Ahlberg, tel: 0304 512 0O friluftsliv@orust-kajak.se

SJIOMANSKAP

Navigation, vader, sjovett............. 50:-

LANGFARD

Turplanering........... 50:-
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ADVENT-TUR(e)
MED SIR VIVAL

av Kent Dabhlin

Jag brukar ta en traditionsenlig férsta adventspaddling Fagelbrolandet
runt. Och sen andra advent, om isen inte hunnit sa djupt, en tripp ut
och runt Bullerdn.

Nir jag flyttade ut till Stavsnis hade jag haft min kajak liggandes i Fisk-
sitra och just 1.a advent paddlade jag hem kajaken till Stavsnis.

Da hade isen hunnit ligga sig och dven morkret, s nir jag passerat
Baggensfiirden och var pa vig in t6rbi Beatelund (tror jag det heter)
stotte jag pa forsta is-skorpan.

Ljudet av att paddla in i is (utan tidigare erfarenhet) var nistan chock-
ande. Skrapet kom frin éverallt och jag férstod inte vad det var, inte
forrin det blev tjockare och jag fick hacka mig igenom med paddeln.
Ratt knackande pa opreparerade PowerMaster-blad. Numera undrar
ménga varfér min paddel édr si sargad...

Just kring 1.a advent med alla adventsljus i fonstren, stjirnor bade dér
inne och dér uppe, det var nistan religiost. Sa nir jag kom till Stavsnis
Sommarhamn (nira hemma nu), en timme efter Stromma kanal,
bestamde jag att detta skulle bli till tradition.

Det var c:a 10 grader kallt men helt utan vind. Hela firden gick utan
problem. Passerade dven Stavsnis Vinterhamn och jag svingde in under
Holobron (Hemma i Stavsnids) och med viss tart och lite méda landade
jag i strandbrynet och tog mig ur.

Mina neoprensockar virmde fétterna fint men jag hade missat
knaskydden, s jag var ritt sa stel. Nir jag klev ur halkade jag naturligtvis
i den hala halvfrusna leran vid strandkanten och lade mig rakling pé
mage. Fick jag sa jag teg, hirligt blot frin bréstet och nedat, drets sista
dopp. Men jag har nira hem nu.

Lamnar kajaken kvar vid stranden och plaskar hemét. Duschar varmt och
byter till torrt. Tar med kajakvagnen och drar sedan hem mitt ekipage.

Vilkommen till Stavsnis, Sir Vival.



COMMITMENT AND OPEN CROSSINGS

THE FIRST CIRCUMNAVIGATION OF BRITAIN AND IRELAND BY KAYAK
BILL TAYLOR

Denna icke féraktliga paddeltur genomférs under fem manader, sommaren 1986, sa
den har nagra ar pa nacken nu. Detta gor inte pa nagot vis att boken kiinns inaktuell
eller sa. Havet. kusten, tidvattnet, solen, manen, vinden, regnet o.s.v. finns ju dér fort-
farande och ser ungefir ut som det gjorde 1986,

Pa bokens baksida kan man betrakta tre finputsade unga min med skinande nya paddel-
klader i klara farger. De ér kortklippta, kammade rakade och férmodligen alldeles
nyduschade. Det ser faktiskt ut som de kommer direkt fran kontoret....

Pa en av bokens sista sidor kan man se tre viderbima, yviga och mycket glada éldre unga
min ikladda understall och sittandes pa kni i leran med varsitt champagneglas i handen.

Boken bjuder pa en hel del vackra landskapsbeskrivningar, lokal historia. underbart
klingande namn pa irlindska och skottska platser o.s.v., men ér ocksa oerhért intressant
ur ett expeditions- och paddlingsperspektiv.

Bill dr ledare f6r gruppen och det dr han verkligen. Jag tror att Bill valt sina tva kom-
panjoner for deras paddleskicklighet, men ocksa for att han vet att det ér tva killar som
litar helt pa hans beslut, snarare dn att villja tva jimbdrdiga paddlare. Det dr nog
mycket tack vare detta forhallande som expeditionen lyckas sa bra och de tre forblir
goda vanner genom hela firden. Ju fler kockar, desto simre soppa....det har man ju sett
en del avskriickande exempel pa. Expeditioner med for méanga personer inblandade
och med flera starka personligheter tenderar att splittras och ofta misslyckas,

Ar du det minsta intresserad av att fa en forstaelse for hur tidvatten fungerar och hur
det paverkar en kajakists tillvaro, sa dr denna bok en utmirkt liromistare. Dagligen
styrs gruppens aktivitet eller inaktivitet av vadret lings dessa mycket utsatta kuster.
Tidvattnets rérelser paverkar inte bara méjligheten att komma framat eller bakat, det
paverkar ocksa vidret en hel del. Och inte minst paverkar det forhallandena i havet.
Det hav som t.ex. under flodevkeln varit ett vanligt salsgolv. kan platsligt vid ebb
forvandlas till en gigantisk Jacuzzi.....

Hur som helst sa holl boken mig vaken till langt in pa smatimmarna under c:a en
veckas tid. "Bara ett kapitel all....”
Jag njuter verkligen av dessa expeditionsberittelser och man liir sig dessutom en hel del
virdefullt under tidan man liser dem. Bill har inte sparat ens pa nederlagen, de felak-
tiga besluten, ridslan och ibland kampen fér att éverleva och det var bad en och tva
ganger jag nastan fick dra ticket 6ver huvudet, sa som man héller upp soffkudden
framf6r 6gonen nir det 4r en liskig scen pa teve’s lordagsskrickis.
Boken rekommenderas varmt!

Karin Mentzing
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Tankar vid en
”

En stilla betraktelse under Finlandsturen
av Hakan Jernehov

Sex dagars motvind.....

Motvinden sog krafterna ur kroppen sa vi orkde inte
paddla sa langt. Vissa overfarter gick det mer sj6 an andra.
Né&r det gick hogre sjo skvatte det visserligen mer, men
det var mindre vind i vagdalarna och paddlingen kédndes
nagot lattare.

Lattare..... det kdndes som om vi hade ett drivankare
fastsatt darbak. Vi kanske gjorde tva till tre kilometer per
timma, vilket innebar att en dverfart pa sex kilometer tog tva
timmar och pa sex timmar hade vi paddlat arton kilometer.
Da hade vi vilat och atit varannan timma for att det
brande sa i rygg och fingrar.

Maten gjorde att vi snabbt aterhdmtade krafterna men
vi stupade dnda in i taltet pa kvéllarna.

Vid vilopauserna fanns det lite tid till stilla betraktelser.
En dag till exempel lade jag huvudet i skuggan bakom en
stor sten for att slippa solens brédnnande stralar.

Det hade bildats en vattenpol mellan nagra stenar och
i poélen var det flera mindre stenar, nagra stack upp ur
vattnet som sma miniatyréar.

Solen sken pa en liten del av pélen och vattnet skimrade
i barnstensgult med lite grona fargtoner. Jag fantiserade
om att jag och kajaken paddlade omkring dar, lite storre
an en myra.



I pélen simmade det en massa mygglarver och jag
fascinerades av deras ryckiga séatt att simma upp till ytan
for att hamta luft med sin snorkel som satt langst bak pa
kroppen. Pa vattenytan hoppade nagon slags vattenloppor
helt obehindrat utan att trampa igenom ytspanningen.
Pa ytan drev ocksa lite fron fram och tillbaka i vinden.

Bland fréna lag en och annan déd mygga som ett tomt
skal, formodligen myggor som ej lyckats frigora sig fran
sin gamla kropp helt och hallet utan doétt pa ytan fastsatt
i resterna av sitt gamla liv som larv under vattenytan.

Nar jag tittade narmare efter pa stenarna som stack
upp ur vattenytan sag jag att det lag en hel del déda réd-
myror langs kanterna. Plotsligt rérde sig en myra. Den
var utmattad och rorde sig langsamt bland dom andra
doda myrorna. Jag fick en impuls att andra 6det féor my-
ran som befann sig pa en 6de 6 bland doda frander. Jag
tog ett tallbarr och flyttade myran genom att lyfta bort
den till “fastlandet och den raglade ivag utom synhall.

Jag fortsatte att betrakta denna del av varlden och fun-
derade pa varfor det ar sa manga déda myror pa 6n. Da
sag jag en “ny“ myra som hade ramlat ner i pélen. Myran
kampade med ytspanningen, den var lite for tung for att
ga pa vattenytan, sa den riskerade att drunkna. Den
kdmpade och kampade, till slut lyckades den komma upp
pa fel sten, alltsa den lilla 6n med dom ddda franderna.

Dar vandrade den runt nagra irriga varv och gjorde
ingen som helst ansats till att férsoka ta sig darifran trots
att det inte var sa langt over till fastlandet.

Myran valde alltsa hellre att passivt avvakta an att
hoppa i vattnet och forséka ta sig upp nagon annan stans.
Inte sa olikt varat eget beteende nar det géaller livet.

Hm. ... vilka drama som utspelar sig runt omkring oss
som vi aldrig har eller tar oss tid att betrakta. Hade det
inte varit motvind idag hade jag aldrig gett mig tid att inse
det, denna dag.



Kajaksymposium
pa Anglesey

av Johan Wagner

Redan i fjol sommar, under det svenska havskajaksymposiet pd Orust, horde jag talas om Anglesey.
Dir kunde man paddla och bli instruerad av nigra av varldens skickligaste kajakister. Forvant-
ningarna var minst sagt uppskruvade infor resan till Wales och paddlingen dr. Det visade sig
senare att dessa forvantningar skulle infrias med rige!

Anglesey Zr en @, till storlek ungefir som Orust, pd Wales nordviistkust. Yterst pd Anglesey ligger en mindre 6,
Holy Island, och det var pd denna & symposiet skulle 4ga rum.

Farvattnen runt Storbritannien 4r som bekant priglade av stora tidvattensskillnader. Nér vattnet under
solens och ménens péverkan forflyttas, uppstdr kraftiga strommar. Detta gir att paddling runt Storbritannien
blir viildigt annorlunda mot hér i Skandinavien. Strommarna kan pd sina hall vara s starka att de inte gr
att paddla mot och kraftig turbulens uppstér d4 vattenmassorna tvingas passera ett hinder. Detta kallas for
tidalrace och 4r en verklig utmaning for paddlare.

Det kan sdklart vara svirt for en oinvigd att forstd varfor nigon reser sd ldngt for att hitta dessa
problematiska farvatten. Jag citerar géma Peter Wetzel Zappfe (1 hans fall gillde det dock bergsklattring):

"Paddling #r som livet for dvrigt, helt utan egentlig mening”

Jag hade flugit frin Tromsg till Dublin och ddrifrén tagit farjan Gver till den lilla staden Holyhead
pé Haoly Island.

Vill framme i Holyhead visade det sig ait jag glomt vigbeskrivningen till kajakcentret hemma. Klockan
hade blivit 02:30 och det enda jag visste var att kajakinstruktoren hette Nigel Dennis. Denna information
visade sig dock rdcka for att en taxichauffor skulle kunna ta mig till ASSC (Anglesey Sea and Surf Centre).
Centret var, pd grund av den sena timman, stingt och nedslickt. Jag plockade tyst fram liggunderlag och
sovsick och lade mig for att sova under den spektakulira stjrnhimlen. Det kiindes overkligt att efter en
dags resa redan vara framme. Om jag i stillet hade rest med tag mot Stockholm, hade jag nu befunnit mig
ndgonstans i trakterna kring Umed.

Efter en kort filosofisk reflektion tver hur liten man egentligen &r, sveptes jag in 1 drdmmarnas viirld.

Nista morgon blev jag vickt av Nigel's fru som undrade vem jag var som sov { deras tridgfrd. Det
visade sig att familjen Dennis bor i samma hus som kajakcentret och nu blev jag bjuden in pd en
klassisk brittisk frukost.

Det var tvd dagar kvar tills symposiet skulle bbrja och jag hade planerat ett par dagars vila innan denna
fysiska och psykiska kraftanstringning,



Knappt hade jag hunnit fa ned den sista toastskivan forrin en av centrets instruktorer dok upp,
presenterade sig som John och frigade:

- Five star training?

-1 don’t know. . .. Svarade jag, fortfarande inte riktigt vaken.

- Get your gear, we'll leave in five minutes. Just pick out a boat you like, over there. ...

En halvtimma efter det att jag vaknat, var jag allts? i vattnet med en 5 star” grupp.

Lyckligtvis var det inte tidalrace eller hog sjo, utan bara raddning och l4ttare rockhopping p4
dagens program.

Jag hade i all hast plockat en bat som visade sig passa mig ganska bra, en Greenlander, designad och
bygd av Nigel Dennis sjilv.

Greenlandern #r en kajak som 4r tydligt inspirerad av vistgionlandska originalmodeller med hérda slag,
kantig design och helt rund sitthrunnsdppning. Biten var skon att sitta i och trots sin storlek [t att svinga.
Dagen avslutades med bogseringsivning genom ett strmt omréde; jobbigt, jobbigt, men s fr det att vara
pd aktiv semester.

val tillbaka pf ASSC fick jag mig tilldelat ett rum som jag senare skulle komma aft dela med de fyra andra
svenskar som var anméida till symposiet.

P4 centret dr det mjligt att bo inomhus eller campa, helpension eller sjdlvhushdllning, allt efter
smak och plinbok. Jag hade valt det dyraste alternativet; inomhus och helpension i en vecka,
symposieavgift och pafoljande triningsvecka. Totalpriset £210 avskricker inte och jag tycker jag fick
villdigt mycket for pengarna.

Dag tvéi bestod 1 att hjilpa en av centrets instruktdrer med att tata lckande kajaker, byta gummiluckor,
torka ur och putsa upp bétar infor morgondagens véintade strom av ivriga paddlare. Detta blev min gen-
tinst for att jag fick kurs, boende och mat tvd extra dagar innan symposiet.

P4 eftermiddagen fick jag folja med ut pa en fin tur tillsammans med ndgra nyanldnda instrukttirer. En av
dessa var Dough frfin USA som ocksd paddlade med eskimsticka. Jag l4nade ut min hemsnickrade paddel
till honom och fick bara som kommentar:

- Hey, this is a lot of paddle. ..

Det visade sig att Dough skulle hilla kurs i "Inuit style paddling” som jag faktiskt av misstag
deltog i pd symposiet.

Vi bestkte nfgea fina grottor under turen och det var en skon omvixling mot solen och virmen.

Ater tillbaka pA centret motte jag det tritta svenska ganget som hade kort bil frén Newcastle med fyra
kajaker pd taket. Det var ett kirt dterseende av Karin, Mérten, Stina, Niklas och en flaska Laphroaig som
fick satta livet till den kvallen.

M#inga sanna historier senare somnade vi in, fulla av férvintan infor vad morgondagen skulle bjuda.

Det forsta nzista dag bjod pa, var foirstds Ater en frukost av den stabila brittiska sorten. Med magarna fulla av
bacon, Agg, binor och toastbrid, slpade vi oss ned till samlingstéltet dzir Nigel gick igenom dagens program.
Jag hade ingen egen kajak med mig, s4 jag hyrde en Anas Acuta frin Valley. Detta 4r en liten, illgron
goding som jag kom att f4 et speciellt forhdllande till under veckan.

Vi bestamde oss for att prova tidalrace som var helt nytt, i alla fall for mig, Stora stéende vAgor, virvlar,
htstackar, smé vattenfall m.m. bildar en skrimmande men fantastiskt lockande lekplats for kajakpaddlare.



Man bor dock ha avancerat lite frin nybéirjarstadiet innan man kan leka.

Reglerna kan enkelt sammanfattas pd engelska:
"Stay alert and youll play again...”

Jag kunde tydligt hiira min egen puls dverrista dinet frén racet nér vi for forsta gngen nérmade oss med-
stroms. Strommen var ungefdr dubbelt s snabb som det Ar mijligt att paddia och vi ndrmade oss detta
kaosartade inferno med hijg fart. Jag insg genast att vinda inte var ett alternativ.

Niir vi forsade tver racekanten var jag nira att g runt, fullstindigt forvirrad av virvlar och vigor tverallt.
Vi 12 0ss bakom en liten & for att vila och f4 instruktion. Jag forsokte sluta att hyperventilera. Vdra instruk-
torer Aled och James visade hur man kryssar tver strdmmen med fArjeteknik och vi fick gradvis prova pa
allt mer avancerade mandvrar.

Efter ett par timmar i racet, var mitt huvud s& fullt av nya intryck att om ndgon frigat vad jag hette, hade
jag nog kapsejsat.

Jag var besviken pd min egen oforméga att anpassa mig till denna nya milji och sig redan fram mot
ett nytt forsok.

Strsmmen avtog och vi kunde s& sminingom pressa oss tillbaka motstrtms ver racekanten, hem mot
den efterlingtade middagen. Som avslutning pd denna dag, tog vi oss en rejil Irish Coffee. Vad vi inte
visste, var att det Aven var planerat ett kvlllsprogram! Detta bestod av ett foredrag om et gidng som
paddlat runt Qeen Charlotte Islands.

Vi packade in oss i en Aldrad dubbelddckarbuss och for ivig till en gammal kyrka dar firedraget
skulle hllas.

Inte nog med det otraditionella i att hlla diavisning och foredrag om paddling i en kyrka. [ den hir
kyrkan fanns det ocksd en BAR!

Vi fick satta in alla tillgingliga medel och knep for att inte somna, dven om foredraget var intressant.

vil tillbaka p ASSC hade vi kvicknat till igen och mttes av beskedet att ASSC-baren nu var dppen!
Hépna men knappast besvikna lunkade vi ned till baren for en pint Guinness.

"Trots fullt s med livemustk, kajakbilder pd viggarna, kajaker i taket och hundra glada paddlare, fick det
svenska ginget 14mna in i fortid. Det skulle bli en dag i morgon ocksd och vi ville alla vara i form
for utmanande aktiviteter.

Upp som en sol pA symposiets andra dag, In med frukost, lasta bétar, himta Klader frdn torkrum, packa
matpaket, in i minibussen och ivig mot dagens ventyr.

Temat f5r Svningarna denna firmiddag var raddning ndra en fara. Om en paddlare kapsejsar i sjb och
néira en klippa eller grund med brytanade vgor, kan det vara oldmpligt att radda paddlaren just dir
Méinga olika lisningar presenterades och tvades p. Det bogserades, slapades och badades. Btar skrapades
och vi rde oss en del nya tekniker.

P4 hemvigen hade jag en blixtrande huvudvirk som visade sig komma av att hjalmen jag ldnat var
ndgot for tring,

Eftermiddagen blev ett fiasko d4 Mérten och jag valt en spinnande aktivitet och av misstag hamnade p&
"Inuit paddling”. Inget fel p den kursen, men vi hade forviintat oss lite mer action. ...



Symposiet tog si sméningom slut och gled nistan omérkligt dver i triningsveckan.

Mdrten och jag spenderade hela forsta dagen med att ta vir "4 star test”. Testen innehdller grundidggande
fardigheter i paddling och kunskaper om hur man beter sig i grupp pé havet. Som avslutning fick vi visa
eskimAsving och ett antal réddningar

Testet var bestdtt och vi kunde nu g vidare till "5 star training” fr resten av veckan.

Hoppet mellan 4 star och 5 star Ar enormt. For att klara 5 star test ska man tex. kunna: Bogsera en annan
paddlare genom tidalrace, bida gér runt, du ska lossa bogsersystemet under vattnet, rolla upp, paddla
tillbaka, ridda kamraten igen och fortsitta bogseringen.

En av dagama hade vi just bogseting och rdddningsévningar. Nigel birjade vid samlingen med att saga:

-1 did hope for a force 5 wind to make this exercise realistic, but now we have got a force b and some very
realistic conditions. . ..

Sedan gick Nigel igenom procedurer fir hur vi skulle hantera situationen om vi inte lyckades med
raddningar. Instruktorerna brjade kontrollera varandras utrustning s att nodraketerna var 1att
tillgingliga och jag borjade bli ganska nervos.

Vil ute pd dvningsplatsen var det inte precis ldge att Gppna kapellet for att ta fram en termos med choklad.
Sjtin var brant och kaotisk.

Vi bosrjade med att gora ett par eskimésvingar i 14 av en pir, for att sedan g ut i vigoma och gira samma
sak diir. Vi testade med och mot sjon, mitt sjAlvfortroende var pd viig tillbaka. Mérten och jag insisterade pa
att f4 testa “all-in” och fick till slut gtira det, med en nervos instruktdr som fskddare.

Néista moment var bogsering och denna 6vning gav en hel del att tinka pd och diskutera senare.

P viigen tillbaka, full av inspiration, ville jag testa "re-entry-roll”, Detta gick utan problem, men att sedan
pumpa ur biten visade sig vara mycket svért.

Mitt i allt kaos dosk det upp en stor Stena Line farja fién ingenstans. En lotshat kom 1 full fart och skrek att
vi var tvungna att flytta p oss snabbt och diir satt jag med sitthrunnen full av vatten.

Det var en av de biista dvningar jag varit med om och kan bara konkurrera med vad som hiinde
nista dag i racet.

Efter att ha varit mycket blyg och 4terhfllsam mot racet den forsta gangen, vigade jag nu ta for mig
mycket mer. Jag surfade glatt omkring bland de andra paddlarna, men fortfarande med hjirtat i
halsgropen till och fran.

Under denna dvning gick jag runt mer 4n tjugo ginger och rollade upp varje gng. Snacka om lyft for
sjdlvfortroendet och tilliten till eskimésvangen!

Fiir att hinna hem till middagen var vi tvungna att pressa oss tidigt upp mot strémmen.

Jag paddlade 100% i fem minuter for att till slut komma upp pd ritt sida racet, vilken pirs!

Sista dagen bldste hiird vind och nr vi kom till stranden var hela havet ett enda stort inferno.

Mérten fick ett pojkaktigt flin i ansiktet och vi hade ett par roliga men jobbiga timmar i surfen.

Detta blev avslutningen pé en mycket rolig och larorik vecka i Wales. Vi packade bilen, nu med mig och
mitt bagage som extra last, till bristningsgrinsen. Den lilla Forden fick tila fem kajaker pd taket nir Karin
tryckte gaspedalen i botten och vnde kylarmérket mot Newcastle,



ANGLESEY MAJ 2000

Ja, nu ér det dax att borja planera for varens kajaksymposium i Wales.
Mycket har ordats om detta symposium genom de dryga tva ar som Kontaktnitet existerat och jag
tycker personligen att det ar nagot alldeles extra med dettalilla hérn av Virlden som kallas Anglesey.

En liten repetition av de penningar som erfordras for utflykten i friga:

Symposiet och traningsveckan med enkel inkvartering i flerbiddsrum pa centret samt stadig
frukost, packlunch med fralla, frukt och chipspédse & rejal husmanskostmiddag kostade i &r
£210. Rékna med att ett pund kostar ungefir 14 svenska kronor, alltsd strax under 3 000:- for
ovanstaende.

Farjebiljetten Goteborg - Newcastle t.o.r. "alla och bilen” kostade oss ¢:a 1 500:-/person med en
LITEN reservation for att Scandinavian Seaways har dndrat reglerna for bokning av alla-och-
bilen-biljetter till att ej innefattas av mojligheten som tidigare fanns att ldgga till en tusenlapp
for "hog bil”, vilket 4r nodvindigt for att fA med fyra kajaker. I ar l4t de oss lasta av en kajak
och béra den ombord, medan de 6vriga tre ladorna lades uppochned, sida vid sida och pa sa vis
klarade maxhgjden 185 cm. Vi hoppas att de ska lata oss géra om den bedriften nésta ar.
Strackan Newcastle - Anglesey ar ¢:a 55 mil och sedan far du ridkna med att det blir lite bilkora
pé plats oxa, sa budgetera for ¢:a 130 - 140 mil korning i U K., ldgg sedan till din korstricka i
Sverige och dela det pa fyra personer.

Sedan far man vil i allmanhet rikna med att det gér at lite extra penningar till den med mat och
dryck rikligen forsedda firjan, matstopp under bilresan o.s.v., men dr det riktig kris i kassan,
kan du naturligtvis oxa ta med dig matséck for hela firden.

Vill du gora en riktig lagbudgetvariant, kan du télta utanfor kajakcentret och sjdlv skita mathallning,

Jag vill boka biljetter senast strax efter nyr, dels for att vara siker pé att 6verhuvudtaget fa
plats och dels for att man far en "boka-tidigt-rabatt” om man bokar tidigt. Dessutom kan det
vara idé att vara ute i god tid om vi ska lyckas ¢vertala firjebolaget att lata oss bara ombord
kajaker igen.

Sjélva symposiet pagar fran l6rdag 6/5 till mandag 8/5 och traningsveckan avslutas fredag 12/5.
Gér firjorna enligt samma tidtabell som i ar, sd lamnar vi Goteborg pa torsdag formiddag den
4/5 och ar tillbaka igen mandag kvall den 15/5.

Borja alltsd redan nu att fylla pa spargrisen samt bearbeta din chef, sa att du forsékrar dig om en
"flygande start” pa kajaksdsongen 2000.

Hor av dig till mig, sa ordnar jag med kollektiv bokning av symposie- & inkvarteringsplatser,
farjebiljetter o.s.v.

Karin Mentzing, Bistigen 7, 611 61 Nykoping, karin. mentzing@telia.com



Stocken -7
en kajaktriff med mangfald

Arets upplaga av Stockensymposiet var, trots firre utstillare in
forra dret, ett mangfaldens symposium.

Havet ldg spegelblankt och vackert for turpaddlarna och for
nyborjare som 6vade rakt fram paddling.

Trots detta brot dyningarna ibland ganska rejilt utanfor
Hermano Huvad.

Till symposiet hade anlidnt allt fran nistan 6 meter linga. Sibir
kajaker fran Norge till en minimal squirtkajak fran Sviirdsklova.
Allt fran avancerade vingpaddlar till hemmagjorda eskimavispar
rorde runt i vattnen.

Instruktorer, allt frian lugna filosofiska till notoriska kajak-
kniickare, instruerade elever, allt frdn unga kvinnliga nyborjare
i smd batar till den nagot storre och mer erfarne

milslukaren Roy Willy.

Instruktorerna Svante Lysén och Ulf Kuttainen far markera
ytterpunkterna pa sitt eget vis.

Under kvillarna bjods det pa varm gemenskap och allt fran fina
viner till hemligheter i PET-flaskor.

Klédsmaken var allt frian shorts och T-shirt till komplett navy-
SHEALS utrustning.

Négon var sjuk, sov dag och natt och blev frisk. Nigon annan var
vaken dag och natt och blev sedan sjuk.....

Det enda riktigt enfaldiga var den gediget varma och viinliga
atmosfir som priiglade detta arrangemang.

Jag vill tacka alla som var med for en av sommarens absoluta
hojdpunkter.

Johan Wagner, Tromsostudenternas paddelkiubb



VIDEOFILM

NAR JAG VAR OCH HALSADE PA PAUL CAFFYN FORRA
VINTERN, VISADE HAN MIG EN VIDEOKOPIERAD
TEVE-INSPELNING SOM MESTADELS HANDLADE OM
PAULS ALASKAPADDLING OCH FORBEREDELSERNA
INFOR DEN FARDEN, MEN OXA LITE OM PAULS TYCK-
ANDEN A TANKANDEN KRING EXPEDITIONS-
PADDLING, INTERVJUER M.M.

FORSTA DELEN AV INSPELNINGEN AR GJORD AV NYA
ZEALANDSK TV HEMIKRING DAR PAUL BOR, ANDRA
DELEN AR FILMAD AV PAUL SJALV OCH PERSONER
HAN MOTTE RUNT ALASKAS KUST OCH DET UTSPE-
LAR SIG JUST RUNT ALASKAS KUSTER.

Jag bad att f& lana filmen och ta en kopia. Nu har nyblivne
kontaktnatsmedlem Bo Sjoberg fixat till ett antal kopior
av inspelningen och videobanden finns hos Kontaktnatet
for utldning till medlemmar, klubbar m.m.

Bo har oxa lagt in tva svenska teve-inspelningar, den ena
om Annika och Torkel, som tog sig runt hela svenska gran-
sen och da bl.a. erdvrade Havspaddlarnas Bla Band, den
andra om Ola som skidade till sydpolen forra &ret.

Du betalar fér porto --20:- inom Sverige, 22:- fOr resten
av Skandinavien enkel resa-- och f&r 1dna filmen i tva
veckor.

Kontakta mig om du vill I8na filmen
karin.mentzing@telia.com



Det har paddlats runt sveriges kust denna sommar, sa jag borjar oroa mig fér
att vattnet langs vart land skall bli alldeles utslitet.

Dock ser jag fram emot att fa veta vilka som skall komplettera nedanstaende lista.
Fram tills i varas var det alltsa 25 personer som hade paddlat fran Svine-
sundsbron till Haparanda. Jim Danielsson och Bengt Larsson blev sa for-
tjusta att de gjorde om det en gang till.

Och som ni sdkert vet, har Jim nu dessutom slagit Jan’s och Lars” 32-dagars
rekord och darmed erdvrat sitt tredje HBB.

Erdvrare av Havspaddlarnas Bla Band t.o.m. 1998

1. 1991 Jim Danielsson (57) 43 dagar
2. 1993 Lena Jernehov (32) 76 dagar
3. 1993 Hakan Jernehov (31) 76 dagar
4. 1994 Johan Delfalk (27) 77 dagar
5. 1994 Jesper Wennerholm (27) 77 dagar
6. 1995 Sven Berggren (55) 69 dagar
7. 1995 Ove Emanuelsson (54) 41 dagar
8. 1995 Jonas Ekroth (27) 53 dagar
9. 1995 Bengt Larsson (53) 100 dagar
10. 1996 Jim Danielsson (62) 35 dagar
11. 1996 Daniel Jonsson (22) 49 dagar
12. 1996 Jens Karlsson (24) 57 dagar
13. 1996 Peter Karlsson (21) 57 dagar
14. 1996 Anders Palm (23) 57 dagar
15. 1996 Tomer Shalit (24) 57 dagar
16. 1996 Mikael Karlsson (32) 47 dagar
17. 1997 Magnus Fischer (28) 41 dagar
18. 1997 Leevi Jarva (57) 57 dagar
19. 1997 Yrj6 Lindroos (63) 57 dagar
20. 1997 Vesa Tissari (60) 57 dagar
21. 1997 Krister Andesson (55) 63 dagar
22. 1997 Jan Andesson (32) 32 dagar
23. 1997 Lars Brindt (45) 32 dagar
24. 1997 Annika Norlén (27) 89 dagar
25. 1997 Torkel Idestréom (27) 89 dagar
26. 1997 Christer Hardin (48) 69 dagar
27. 1998 Bengt Larsson (56) 54 dagar



STRETCHA OT
OPPRRULLADE MUSKLER,

De flesta av oss sitter med lite bojda ben 1 kajaken och da vill musklerna pa be-
nens baksida och héftbéjarmuskeln giirna bli lite korta. Att vi sen tillbringar stora
delar av aftonen sittande pa marken ihopkurade 6ver stormkoket, gor inte den
saken bittre.

Nacken kan girna bli lite stel ibland och bréstmusklerna arbetar ju oxi en del.
Kort sagt; det ar ingen dum 1dé att dgna sig at lite stretching efter dagens paddeltur.

Man skall inte gunga nir man stretchar en muskel, utan strick ut det du férmar,
hall en stund, strick lite till och hall ytterligare en stund.

Du skall fortfarande vara varm nir du stretchar, si gor det helst direkt nir du
kommer iland. Har du hunnit bli kall, sd ta en jogg pa stillet och en dkarbrasa
innan du borjar stretchingen.

Det finns massor av olika sitt att stretcha, hir kommer forslag pa nagra.

Vadens baksida: Larets baksida:
Stall ena fotens framre del Still dig pa ena kniit, strick ut
pa en kant, hall benet rakt det andra benet framat och fill

och sjunk ned. overkroppen framat.



L #

Héftbojarmuskeln: Liandmuskeln:

Still dig 1 “friarstillning”, dra in Ligg pa rygg och ligg den ena
svansen mellan benen och skjut foten over det andra knit.

fram hoften nagot. Ta tag 1 det andra knit med hin-

Nacken: Hall huvudet rakt upp, Vrid huvudet
Knipp hinderna om tryck ned ena axeln och sa langt dt
bakhuvudet, by ned boj huvudet mot den sidan du kan.
huvudet och tryck andra axeln.

latt med hidnderna.

Brostmuskeln:

Still dig mellan |~ Q_&
tva trin, eller \ L &
vad du kan -

hitta. Strick

armarna rakt ut

at sidorna och

pressa Gver-

kroppen framat

medan du haller

emot med

hinderna/

/) Strick ut dig som en katt!
underarmarna.

Bul_‘&'},\i? H ul JU>1 AD




RENOVERINGSBEHOV?

Ar du lycklig agare till ro—

C *-"*"1' en gammal frakajak eller frékanot? 't""‘" )

Jag utfér renovering: skrapar fram originalfargen,
dukar om ddacket, byter plywood och trdlister allf efter behow.

-=o BJomn Olson, Ljungby tel: 0372 835 09 mokil: 070 88 83509 &=

L

LS. K. A.

International Sea Kayak Association

R

c/o John Ramwell
. 5 Osprey Ave.

| West Houghton
Bolton, Lancs

3 ¢/o Peter Clark

. 8 Wiltshire Ave.

' Hornchurch, Essex
England RMI11 3DX

i

' England BL5 2SL | tel+fax: +44 1708 45 05 96

| tel+fax: +44 1942 84 22 04 | PadInt4U@aol.com

jramwell @provider.co.uk

Ger ut nyhetsbrev
-Paddlers World-
med 4 nummer per ar.
| Ett fint och arbetat nyhetsbrev |
i A5 format pé c:a 40 sidor.
Artiklar m.m. av medlemmar
frén alla varldens horn.

Ger ut nyhetsbrev
-ISKA Newsletter-
med 6 nummer per ar.
Nyhetsbrevet ar ett A4 héfte,
ganska enkelt i utférandet.
Artiklar m.m. av medlemmar |

fran alla vérldens hérn. |
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