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Att leva eller inte levVa.....

Hakan kallar sig sjalv "Vikarierande Chefredaktér” fér Nyhetsbrevet och jag sitter nu
hir och funderar éver om jag ska titulera mej "Ordinarie Chefredaktér” eller "Vikarie
till Vikarierande Chefredaktar”.

Hakan har trivts med sin adoption av Nyhetsbrevet och féreslog att vi i framtiden skall
samarbeta med dess tillblivelse, Fér mej ar frigan nirmast: "Skall Nyhetsbrevet och
Kontaktndtet alls existera”?

Det har inte precis villt in material till Nyhetsbrevet och jag bérjar stilla undra om det
ar en ogenomfoérbar drém jag nar. Medlemsantalet har oxa minskat kraftigt sedan
forsta dret och det indikerar ju ett sorts "missndje” som gor att jag miste borja fundera
éver om det verkligen finns ett spontant intresse av erforderligt omfing.

Jag kianner mej alltsd mer eller mindre beredd att ldgea ner hela grejen, men skickar
anda ut béner om material-bidrag till hoger och vinster. Vi ska ju iallafall genomféra
detta 4rs utgivning av Nyhetsbrevet.

Ett par veckor senare rasslar det till ordentligt i min brevlada och den visar sig vid en
narmare efterforskning innehalla en 6-sidig artikel fran Niklas, en 4-sidig fran Hild och
en massiv kajakberittelse frin Svalbard som Svante skulle kunna gora ett helt eget
Nyhetsbrev av. Vid denna upptikt blir jag alldeles rusig av lycka och inspiration och
Nyhetsbrevets snara déd kanns inte alls si snar, trots allt.

N3, dess fortlevnad kriver att fler av er dr intresserade av att skriva och dela med er av
era farder, funderingar, erfarenheter o.s.v. och att det kommer material utan att jag och
Hakan ska behéva vidja och tjata om det.

N3, det har blivit mycket kajakbokskriva fér mej pA sistone, men jag har allt ind3
langtat efter att fi kndpa ihop ett Nyhetsbrev ox, fér det tycker jag ar skoj. Sarskilt
stolt ar jag ¢ver att ha forstatiing pa material som kommer frin andra. Det 4r alltid lika
spinnande att ldsa dessa inskickade artiklar!

S& nu passar jag pd att sétta ihop detta Nyhetsbrev medan Hakan & Lena intet ont
anande dgnar sig at att paddla hela Finlands kust!

Alldeles efter midsommar gav vi oss ivig i herrskapet Jernehovs kicka("tjecka”?) Skoda
och korsade Sverige, for att sedan firdas med en av de groteska hotell-restaurang- och
butiks-bestyckade flytetygen som fraktar minniskor och annat mellan tvi av Skandina-
viens hufvudstider.

Nara finskryska gransen stod jag sen i 30 graders virme & solig stillhet och vinkade av
di lyckliga tu. Tro inte att jag var det MINSTA avundsjuk!!!!

I ndsta nummer av Nyhetsbrevet har dom lovat att avge en fullstindig rapport om sin
fard langs grannlandets kust.

Nista nummer ja. Jag tinker mig att det ska komma ut i bdrjan av september, s snilla
du skriv av hjartats lust om dina kajakupplevelser och skicka till: Karin Mentzing,
Bistigen 7, 611 61 Nykoping eller e-meijla till: karin.mentzing@telia.com



Jakten pa
sommar

Ni som har turen att bo i Sveriges Sstra delar kommer nu inte att begripa vad sjutton jag snackar om, men
alla Bohuslanningar kinner nog till mer om sakernas forhallande.

Fyra dagar av riktigt varm, solig, stilla sommar har jag upplevt har pa Orust anno [999.

Det har under sommaren fallit mer regn hér, an det gjort under samma period sedan man bdrjade méta
regn. Det har ocksa blast sa att jag vissa nétter dgnat mig at att fundera dver hur i hela fridens namn
man rollar upp en kapsejsad husvagn.....

Temperaturen har endast i séllsynta fall arbetat sig upp dver | 7-18 grader Celcius.

I mitten av juli hdll jag pa att fa ett frispel! Jag lingtade sa innerligt efter solig, varm, vindstilla,
fridfull tillvaro i shorts och linne ach jag beslutade mej att fly Gsterut for att leta reda pa sommaren.
Anders var inte svardvertalad, utan adopterade utan vidare min flyktplan fran detta "Sveriges rov-
hal"” som han uttryckte saken.

En stralande mandag sag oss pa vag och vi trivdes gott i flera mil. Anda tills hdger framhjul borjade
skrika betdnkligt och vid en handpaldggning visade sig vara kraftigt Gverhettat. Var finner man
négon som med tio minuters varsel kan byta ett hjullager mitt under semestern? Vi hittade ingen den
dagen iallafall, men kunde i sakta mak ta oss till Nykdping.

Med kajaker pa taket styr vi kosan till Svirdsklova och anlander samtidigt som forsta lagtrycket
sedan borjan av juni......

Na, en kort askskur och lite blast under dagarna kunde vi gott hidrda ut och vi fick oss en hirlig och
lat nostalgi-cruising varunder besok avlades hos Per-Erik i Savsundet, som just byggt en ny krog pa
sin brygga.

Vi gjorde oxa strandhugg vid Stendérren och tittade in i Naturum, dar man kan skada samma sorts
natur som finns strax utanfor huset i fraga.....

Pa var fraga om Ostersjons tillstand fick vi veta att "Ungefir som en tjock och otymplig gammal
dam"” "Hon behdver banta”

Overgsdd alltsa. ...

Ja, Anders gjorde forskrickande ron vid Naturumets mikroskop, medan jag satt pa verandan och
lapade sol & glass.

Pa Svirdsklova var det som vanligt full fart pa kajakkurser. Marten, Anders, Karin och Martin jobbar
pa hagtryck med att inviga nyblivna kajakister i paddlingens alla snirklingar, krumbukter och sprang.
Det kom oxa till var kdnnedom att kajakcentret véntar tillokning i form av tva smé nya kajakister.

“or er som fdljt hidndelserna med Svérdsklova, ABB och Nykdpings Kommun, kan jag meddela att
egeringsritten nu sagt nej till styckning. Medan vi noterar anldggningens allt snabbare forfall, van-
ar vi nu med spanning pa vad som skall hinda harnéast. Finns det nagon penningstinn friluftsalskare
om vill investera i detta skirgardsparadis och engagera folk till att driva det i gammal hederlig
Rosén-anda med kajakverksamhet, restaurang, stuguthyrning o.s.v.?

Efter sex dagar i lagtryckssomrig Nykdpings-skérgard ar det med en viss motvilja jag atervander till
ett kulingdrabbat Orust. Hur kul &r det pa en skala mellan 3 och 77 Karin Mentzing



Paddling pa Welsh

Oj Of Oj .....sd satt jag dir igen med sinus fulla med saltvatten. Den hir
gidngen frin Irlindska sjon och Havskajak Symposiet pi Anglesey i maj
1999 . Mycket matt men lycklig som ett barn efter 7 dagars lirorik paddling pd
Walesiska som ju dr ett mycket svdrt sprdk och lika utmanande visade sig vatt-
nen vara. The kayakers hell and heaven. Jag upplevde allt frin eufori till djup
kajakéngest, havsfors, ner och upp igen, doftande dngar och hav, nyfikna silar,
grd korvar, vita bonor och firgglada lunnenibbar. Hir foljer en personlig rese-
rapport frin en stiindig nyborjare och entusiast. I Kelternas mytomspunna land
har vi varit forut med bit for 1200 dr sedan som vikingar men som kajakist
viintade mdnga nya upplevelser och det bista vidret pd 21 dr.

Aventyret borjar

Jo s hir borjade dventyret. Karin Mentzing Sveriges okronta kajak-
drottning anférde den Svenska delegationen i ar pa Havskajak Sympo-
sium pd Anglesey Sea & Surf Center med efterféljande traningsvecka och
BCU stjirn garnering. I Wales Nordvistra horn ligger 6n Anglesey ut-
stickande i Irlandska sjon kind for sitt vilda vatten dven for profes-
sionell sjofart. On dr bedévande vacker i maj med sina Guldgula kullar
av sott doftande Gorse (Arttérne) och i horisonten sticker Snowdonias
snokladda sagoberg upp.



Teamet pa fyra bestod av Karin som agerade inspirator och reseledare.
Marten Sundblad kajakekvilibrist som gor "propellern” till frukost. Stina
Lind trygg polis och jordfast dalkulla och undertecknad. Johan Wagner
svensk-norsk anslét fran Tromsé dir han paddlat hela vintern utan torr-
drikt och till vardags ar kajakinstruktor i morkret.

Resan till detta paradis gick med bil fran Stockholm och med ett jattelass
kajaker och utrustning bara det en utmaning (P4 hemresan var vi 5 per-
soner och 5 kajaker + ett par jattelika Norska vandrar kangor !)

Vi tog végen via Goteborg och Férja till Newcastle. Farjan to 24 timmar
och dr ett utmarkt tillfélle att bunkra taxfritt férslagsvis 2 kg vingum-
min, choklad och rikligt med Laphroaig whisky som passar utmarkt for
dessa vatten mycket god och paminner om att svilja tjarad taggtrad. Ef-
ter ca 40 mils vanstertrafik var vi framme vid mdlet Nigel Dennis See &
Surf Center vid Holyhead pa Anglesey vid Wales nordvéstra spets. Ett
smidigare alternativ &r att ta flyget till Dublin/Irland och férja 6ver till
Holyhead. Vilket var van Johan Wagner hade gjort. Johan paddlar om-
kring med ett vedtrd som han pastér dr en paddel som han taljt till sjalv
av en norsk gren.

Havsfors.

Anglesey betyder on i strommen vilket jag snart skulle fa erfara.
Strémmen &r tidvattensstrommar runt klippor, dar, sund och ute i havet
pa upp till 8 knop, stéindigt vixlande. Det hir klarar du inte utan erfa-
renhet eller guide. Hir dr man uppfédd med tidvatten. P4 min upplys-
ning att i Sverige har vi mycket lite tidvatten undrade Engelsmannen
artigt (?) - But, What do You do ?



Ja det kan man undra efter den hir turen. Det hér 4r forspaddling i ha-
vet !!! En fors som stdndigt éndrar fart och riktning. Och jag som aldrig
forspaddlat fick smaka saltvatten ! Utan besvir syntes solbridnda aldre
damer och herrar i tweedkeps ta sig 6ver tidal races och overfalls ute i
havet. Sjalv fick jag snabbt kénslan av att std pa skidor forsta gangen el-
ler 4ka puckelpist forsta géngen. Jag trodde att jag kunde lite grann. I
dessa vatten behover du en liten, stabil och lattsviangd kajak och framfo-
rallt erfarenhet av havsfors.

Engelsk Meny

P4 symposiet deltog paddlare fran Skottland, Irland, Osterrike, USA,
Kanada, England, Wales, Sverige, Norge som alla tog del i det varie-
rade programmet och den energirika och mycket Engelska menyn.

Grid korvar badande i vita boner.
Kraftfulla hypersmarriga desserter.
Wetabix med jelly

Under en inledande, lekfull och spannande Symposiehelg fick vi prova
p4 bogsering vid klippor, réddning i tidalraces dvs havsfors, navigering
och upplidgg av turer i tidvatten, sakerhetsutrustning och kajaksegling.

Sal a sakerhet

Deltog i flera sikerhets och raddningsévningar klippbogsering och
raddning i havsfors betonades. Vid klippbogseringen behandlades flera
scenarios fran fast pa skéret till skadad och ororlig med bogsering bort



- i
fr&n branningar vid klipporna. Den mest intresserade deltagaren var
emellertid en sil som stack upp huvudet ndgon meter fran min kajak
och fortsatte titta pa under hela sessionen.

Rolla eller inte rolla ?

For den fakirlaggde fanns innan-tuppen-gal-pass med rollvningar i
bassidng. For oss vanliga dodliga sjusovare hade man en specialuppvis-
ning i alla tinkbara rollar. Frin vad jag kunde avgora frin mitt ytterst
begransade rollperspektiv hittills alltid under ytan var det endast den sk
bléasrollen de inte visade. Blasrollen kommer naturligt efter handrollen i
utveckling till komplett sil. T korthet kan sdgas att efter hoftknycken
bojs kroppen bak mot aktern och en vélriktad kort blasning (rollfnys-
ning) riktas mot botten for att ge dig den extra energin for ytldge.

Flygande eller sjunkande flytvast ?

En storvuxen militartyp holl en underhallande genomgang gillande
sikerhetsutrustning. Det ar markligt hur mycket sdkerhets utrustning
man kan fd in i en flytvist och kajak. Militdrens flytvast var nddraketbe-
styckad med tillrécklig eldkraft for att lyfta en person av medelvikt in
till land och siéikerhet en sjomil bort. Det ni. Speciellt ovarderligt betona-
des den sk skdddpetaren vara. Ett special tillverkat verktyg for att peta
bort sten, sand, grus som fastnat i skaddan.

Du klarar dig inte sjdlv

Tidvatten dr svart. Det foljer sin egen tidtabell och vég. Tidvatten kan
hjdlpa dig att komma fram snabbare men ocksd stilla till stora problem.
Att ha koll pa tidvattnet fér en kajakist 4r i dessa farvatten ett méste. Det
fungerar inte att paddla om du inte kdnner till rérelserna pa 5 - 10 minu-
ter noggrannhet, nér och var ebben och floden &r som starkast nér och
var fors och strémmarna uppstar. Navigering i tidvatten 4r ingen barn-
lek. Du méste ha lokala guider helst levande men det finns dven tryckta



lokalguider som récker en bit men inte &nda fram. Pa symposiet fanns
flera sessioner gillande tidvatten navigering och beridkning. Det finns
flera olika sétt med sjokort tabeller och berdkningar att ta reda pa hur
tidvattnet beter sig men till slut behévs énda lokal detaljkannedom.

Att svepas med till The Skerries eller Irland

Jag fick sjilv uppleva tidvattnets kraft och méjlighet pd en dags tur

The Skerries en klippd med en nedlagd fyr och fullt av Lunnefégel.

P4 turen som hade " next stop Ireland feeling" s&g vi ocksa tumlare.

Vi paddlade ut genom havsforsen (overfalls tidalraces) utanfér surfcen-
tret och fangade tidvattensstrémmen som svepte med oss i 8 knops fart
till The Skerris dir vi hoppade av &t och vilade en timme och hoppade
pa strémmen som nu dndrat rikining och tog oss tillbaks genom utma-
ningar i form av mer havsfors. Turen var for mig personligen en verklig
utmaning. Vet inte hur jag klarade av att inte kapsejsa ett par ganger
men antar att det var rena 6verlevnadsreflexer. Aven om det tog nigra
dagar for mig att aterhdmta mig sa tror jag véxte ndgra mm ovanfor
vattenytan efter turen. Man lar s linge man lever.

Kajaksegling till Australien

Vi var endast tva intresserade entusiaster som anmalde oss till sessionen
Kajaksegling. Det visade sig vara en workshop dér vi fick hjélpa Trys
och Bob att testa och préva utrustningen infor deras paddling/segling
fran England till Australien som skulle starta en vecka senare. Kakja-
kerna vi testade var ombyggda Nigel Dennis Romany Explorer anpas-
sade for att kunna bira segel och fogas samman till en "katamaran”. An-
passningen till segelkajaker 4r for att ge tid for vila/stod vid langa



overfarter och ocksa kunna utnyttja vinden som framdrivning. En per-
son ska kunna sova under segling. Seglen &r trekantiga. Jag tror mer pa
den gamla beprovade vikingaskeppsformen pd seglen som Amundsen
klarade av att segla kajak pa Ishavet med. Vid ldnga seglingsstrdckor
kan ocks4 slitage pa infdstningarna av tvirstag pa katamaranen bli ett
betydande problem. Folj expeditionen pé nitet

http:/ /www .tgseakay.dircon.co.uk/

Res sjdlv

Du som inte varit ddr och vill uppleva nagot riktigt annorlunda och ut-
manande &k dit i maj néista ar och paddla pa Walesiska. Resan med
egen bil, firja, logi med helpension, symposie + traningsvecka gar

pd ca 6000 - 7000 kr. Kontakta Nigel Dennis ASSC direkt

http:/ /www.assc.org.uk eller kolla om Karin ska dit ndsta vdr igen.
For egen del blir det svért att toppa det basta vadret pa 21 ar sé jag fun-
derar pd att uppleva ndgot nytt kajaksymposium ndgon annan stans i
varlden men forst méste jag fa till blasrollen.

Last och uppsnappad litteratur

Anglesey See and Surf Guide - mycket bra lokal guide, med turbeskrivningari detalj och
hur riknar med tidvattnet.

BCU Canoeing Handbook - Omfattande och bra handbok, speciellt avsnitt om végor och
kust.

The bombprof roll - jakla bra illustrationer av stid, roll och surf mm

Tsunami Riders - det finns alltid storre utmaningar/végor

The Celts - historisk bakgrund till omradet

Welsh Dictionary - dnnu storre utmaning

En katedral av glas - Shelly, Keats och Byron bra havspaddlarsallskap.

Niklas.Pihl@sun.se



NAGRA NYA.......

Tisdag 17 november 1998

Klart 4 soligt. Svag bris. +28 grader i skuggan.

Jag lyckades bra med planeringen i gir kvill. Tiltet stir och hukar bakom ett buskage i skydd frin
morgonsolen. Vaknar till bedévande fgelkvitter och vigors sakta rullande mot sandstrand, som ett
bakgrundsbrus till figelserenaderna. Trastar av alla tinkbara slag presterar den ena halsbrytande
drillen efter den andra . Till favoriterna hor bellbird, men den liter mer som en flgjt in en klocka.
Det prasslar lite  griiset utanfér tiltet och ert kluckande struplite vittnar om att en Weka ir { antigande.
Jag 6ppnar tiltblixtliser och den brunsprickliga figeln tittar forebriende pi mig. Si som Wekan
alltid gér om man inte omgiende serverar den ndgot dtbart. Den knycker pi nacken och struttar
vidare medan jag kravlar ut ur tiltet och drar fram det i solen {or att torka bort nattdaggen.

Abel Tasman National Park bestir till stor del av djungel som klamrar sig fast pa hundratals me-
ter héga sandberg. Vigen som leder genom parken utgérs av en smal urhuggen hylla som ringlar
sig utmed bergssidorna. Sand ovan och sand nedan viigen, alltsammans i cza 85 graders lutning.
Pi flera stillen har stora sjok lossnat. Jag lir mig strax att nir det kommer en skylt som siger
"one lane” s r det dags. Med hjiirtat i halsgropen kor jag forbi det ena raset efter det andra och
tvingar blicken bort frin briddjupet niigra decimeter frin bilen.

"One lane” férresten.... Det var inte minga stillen tvi bilar hade kunnat métas éverhuvudtaget
och jag fasade hela tiden f&r vad som skulle kunna dyka upp runt nista hérn.

N3, allt detra utspelade sig i gir kviill och fir nu gléme. Tills jag ska tillbaka.....

Just nu néter guldgul sand bort lite gelcoat frin Birubi”s stiv, Tidvattnet ir pd viig ut sd jag drar
ner kajaken finda till vattenbrynet och packar ner campingutrustning samt mat for 14 dagar, ser
det ut som.... Ni, hittar jag inte pi nit roligare under mina dagar i Abel Tasman, s kan jag ju
sitta pa en strand och iita!

Niir jag giir upp for att fylla vattensickarna méts jag av en syn som far det att g runt i skallen pa
mig. En buss har just parkerat pi viindplanen och ett 20-tal nigot bleka ynglingar héller pa att
lasta ur sina ryggsiickar infér vandringen lings nigon av parkens leder. Ja, dom slipper ju iallafall
géra om bussfirden... Begriper bara inte hur chaufféren lyckats baxa hit abéiket!

Dessa vandrare med sina enorma ryggsickar bidrar ytterligare till att spi pi min njutning med att
vara kajakist och glad i higen trycker jag ner kepsen pa skallen och friser ivig ut éver den mjuka
dyningen.

Miljén hir 4r rent paradisisk med gronskimrande vatten utmed linga gyllengula sandstriinder
och diremellan bergviiggar av mjukt skulpterad sandsten, omgivet av tit regnskog. Cikadorna
spelar ikapp med figelsingen och viigorna slir takten nir dom méter land. 1 évrigt 4r allt lugnt
och stilla. Det #r #nnu bara tidig férsommar hir och ytrerligare en minad ska g innan hogsa-
songen tager sin bérjan.

Jag tar ling lat lunchrast i skuggan under ett ormbunkstrid och gér tappra férsok att minska pi
matférridet. Tar etr svalkande dopp och vandrar sen utmed stranden for att lita solen torka mitt
skinn. Fir syn pa en rocka som sakra béljar iviig utmed sandbotten. Paddlar ett par timmar till
innan jag slir liger.

Ja, s knallar dagarna pa i bista Robinson Crousestil. Sagolika kvillar pi mina alldeles egna smi
strinder. Disig silhouett av Marlborough Sounds bergsmassiv mot svagt rosa horisont utgér

kvillsunderhillning och jag kan ju inte sija si mycket annat iin att jag har det forbaskat bra.



.......... ZEALANDSMINNEN av Karin Mentzing

Jag skulle ha.....
En sedeliirande historia om hur det kan g niir man ir fér bekvim att géra sig besvir.

Miiktigr och imponerande r det med dessa ismassor som makligt rinner mot sin déd i regn-
skogen. Kontrasterna. Blommande sommaringar med lirkorna drillande hogt i skyn. Palmer,
Och i bakgrunden, de snétickta bergsmassiven med glaciirer som gnistrande i solskenet snirklar
sig ner mellan bergstopparna.

Fox Glacier Township fir mej pi flykttankar, dock. Jag tar in pd campingen i utkanten av byn
och drabbas strax av dess évriga invinare. Dessa coola killar med histsvans och gerskigg, perma-
nent klidda och utrustade for att se ut som om dom nyss kommit tillbaka frin en ling och svir
expedition. Och deras rafatra f6rsok att se lagom uttrikade och blasé ut. Globetrotters som bara
snackar med dom "ritta” killarna om dom "ritta” platserna. Nepal, Burma, Patagonien.... Har
néigon av dom nigonsinn varit pd Mallorca, Kanariedarna eller i Florida, si ser dom nog till att
dertta halles yrrerst hemligt.

Senare méter jag tvi av dessa getskigg-och-hiistsvans pa den vinliga lilla stigen ner mot stranden
och jag kan héra dom diskutera t vilket hall silkollonien ligger. "Aha,” tinker jag, "dom ir ute
pi en expedition”. Om dom dtminstone hade nedliit sig till att besvara mitt "Goodaye!” som
varje normal person gér hir i Nya Zealand, sa hade jag kunnat tala om fér dom var det fanns
bide sil och annat intressant. Uppenbarligen tillhér jag inte de "rirta”,

Jag har alltsi flytt turistghettot med stindigt surrande, stinkande helikoptrar och begett mig ner
till stranden f&r en promenad. Klockan ir nistan 10 pd morgonen, men énnu finns inte en méin-
niska att se lings den odndliga sandremsan.

Jag har under de senaste veckorna utvecklat ett strandvandrarberoende och sitter nu av i maklig
lunk for att tillgodogéra mig dagens dos av denna fantastiska drog. Iférd endast bikini, traskar
jag séderut, med de snétickta bergen upp till vinster. Till hoger det bliskimrande vattnet, glitt-
rande i morgonsolen. Havet ir alldeles stilla, en mycket sillsynt féreteelse hiir pa vistkusten. Bara
en liten mini-<dumper Lingst in mot stranden. Tinker att jag borde passa pa tillfillet atr sjdsiitta
Birubi. Men hur upphetsande ir det att bara paddla lings en oéindlig strand...? Av vilket skil
skulle jag géra mej besviret att griva fram paddelutrustningen ur bilen, lasta av kajaken och sen
kinka alltsammans nigra hundra meter ner till vattnet, bara fér ett par timmars nétande lings
en sandstrand? Jag skulle strax fi svar pi den frigan....

Pltsligt sticker en sil upp huvudet ur dumpern, ett par meter frin mej. Min vana trogen bérjar
jag sméprata med den pi, vad jag tror ir silska. Silen betraktar mej nyfiket och med huvudet pa
sned, men verkar inte fGrstd vad jag sijer. N4, da dr vi tvi. Silen viltrar runt i dumpern, viftar
med labbarna i viidret, leker. Den dyker och tittar upp igen. Kollar att jag dr med. Nir jag ham-
nar pi efterkiilken, kommer den tillbaka och viintar in mej.

Jag fir syn pi en flock misar en 3040 meter ut frin stranden. Vattnet formligen kokar av fisk
dirute. Och i en ring runt fisken, sricker smi svarta, rundade ryggfenor upp ur vattnet. Gri-
glinsande ryggar bojer sig dver vattenytan, Ett litet hopp ibland och hela den lilla delfinen blir
synlig. Hectors dolphin #r viirldens minsta delfin, sillan mycket mer in en meter ling och den
finns bara runt Nya Zealands kuster. Den hér, med sin oerhért vackra firgsittning, till mina
absoluta favoriter.

Min siilkompis ger sig av ut {6r att deltaga i frukostbestyren och jag blir ensam kvar pi stranden.
Stir diir en ling stund och njuter av de glinsande kropparna som viltrar runt dirute. Téinker att
der trots allt fanns goda skil atr ge mig ur i kajaken......

/o



Svar till Christer Hiardin fran Nyhetsbrev nr. 7
angdende paddelbladens vinkling.

Yepp, det finns en paddelteknisk forklaring.

Ju hogre paddelstil och ju ndrmare kajaken du sitter i paddeln, desto
mer behéver bladen vara vinklade i forhdllande till varann, for att du
INTE ska behéva vrida handleden upp och ned. Jag har en vildigt hog
paddelstil, nistan racingstil, och har fastnat pa ungefir 60 graders vink-
ling mellan bladen. Det ar "ritt” och bekvimt fér mig. Nagon annan kan
behdva mer vinkling for att bladen skall hamna ritt vid isittning. Det
beror som sagt pa hur nira kajakens kropp du sitter i paddelbladen.

Hall upp din paddel med ovinklade blad framfor dig i axelhdjd, sitt i ena
bladet alldeles intill kajaken och ta ett paddeltag. Sitt sedan i det andra
bladet pd samma sitt, nira kajaken och utan att titta pd det, s forstir du
vad jag menar.

Paddlar du med lig stil, skall bladen inte vara vinklade. Ju ligre fordick
din kajak har, desto kortare paddel kan du ha, men fortfarande ha en lig
stil. Har du ett hogt fordiack behover du en lingre paddel for att kunna
hilla en lag profil pd paddlingen.

Karin Mentzing
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KAJAKEXPEDITION

Lordagen den 15/5 1999 sjosatte Trys Morris och Bob Timms sina
kajaker i Dover, sodra England for att via Calais, Frankrikes flod- och
kanalsystem, Medelhavet, Suezkanalen o.s.v. ta sig till Australien.

Paret riknar med tre &r for hela turen. De stannar i Indien for att fa sig en
benstrickare i Himalaya. [ évrigt kommer de att paddla mest hela tiden.

Avundsjuk? Vill du veta mer, si kolla deras hemsida
www.tgseakay.dircon.co.uk

Under rubriken "Update” kan du lisa nytt avsnitt frin resan ungefir
varje minad.



KAJAKSYMPOSIUM

triffpunkt f6r nyfikna, kunskapssugna och sociala kajakister

Kajaksymposium ir en fantastisk idé! Det tycker de flesta kajakister i de flesta
linder dir kajaksymposier existerar.

Forra drets svenska symposium samlade c:a 200 paddlare fran framfor allt
Sverige, men dven Norge, Danmark, Finland, Tyskland och t.o.m. en man frin
Californien som reste hit enkom for att deltaga i vért kajaksymposium.
Instruktorerna kom frin Sverige, Norge, Danmark, Finland och Storbritannien.

Tanken med ett symposium ir att minga minniskor med samma intresse mots
och lir av varann, utbyter erfarenheter, himtar inspiration och fir nya idéer.
Dessutom kan kanotcentraler, utbildare, turarrangérer, tillverkare och forsil-
jare av kajaker och utrustning fi mojlighet att visa sitt utbud.

Detta infér en stor samling minnniskor som iir dir enkom {61 kajakpaddlingens skull.

Kajaksymposium ir alltsa ett gyllene rillfille fér affirsidkare att koncentrerat
visa sitt utbud for en stor grupp kajakister och det ir ett gyllene tillfille for
kajakister att samtidigt och pa samma plats fi se ett stort utbud av kajaker,
utrustning, utbildningsmaijligheter och turarrangemang.

Kajaksymposium ir varken en svensk eller ny idé.

Det har under atminstone 20-25 ér arrangerats kajaksymposier runt om i viirlden.
I dag finns kajaksymposier i atminstone Storbritannien, Irland, Tyskland,
Frankrike, Holland, Gronland, New Founland, Alaska, Nya Zealand, Austra-
lien och flera stater i USA.

Kajaking ir otroligt stort i minga linder och kajaksymposierna ir mycket populira.
Symposierna i USA samlar tusentals deltagare.

Minniskor som deltar pi symposier, kurser och liknande ér mina om att lira sig
saker ritt frin borjan f6r att 3 mer ut av sin fritid. Kunskap har ett virde i sig.
Det handlar inte bara om sikerhet, dven om detta ar nog sa viktigt.

Det handlar ocksd om att viixa och utvecklas som miénniska.

Att lira sig nya fardigheter.

Karin Mentzing
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grﬁsmnttzral len

Jag vet inte vem som forst introducerade denna form av torr-roll, men vi har fitt idén
frin Nigel Foster.

Béde Hikan & Lena och jag har med framgang anviint denna metod for att ldra vira
elever att komma igdng med eskimisvingen.

Detta &r en utmérkt form av eskimasviing som tillater 100% andning under hela genomférandet
samt kommer att ge dina grannar nagot alldeles oerhért spéinnande att prata om.

Dessutom kan du tréina den en liten stund ndrsomhelst och nistan alltid gé torr och
varm ur slaget.

Regnar det ute, far du snuva grannarna pa underhillningen och helt enkelt latsas att
vardagsrumsmattan dr av grés.

* Placera kajaken hemma pa grismattan (eller vardagsrumsmattan)
(OBS att ¢vriga familjemedlemmar ¢j far tillfragas 1 forhand! Da spricker hela projektet.)

* Satt dig i kajaken med dtminstone paddeln i sillskap.
Vill du 6ka grannarnas gliidjefaktor kan du &ven ifora dig flytvast, kapell och ishockeyhjilm.

* Sitt dig 1 utgangsstillning for eskimasving; framatlutad och med paddeln parallellt
med kajakens viinstersida, hogerarmen fullt utstriackt framat.

* Ta i utavhelvete & kapsejsa at hoger (se upp med eventuellt roder!). Detta dr i allméinhet det
svéraste momentet, men forsok att fa kajaken sa néra uppochned som méjligt.

* Genomfor nu eskimisvingen med paddelns kvartscirkel, hoftknyck och hela kéret.

Téank pa att kajaken kommer forst upp och huvudet bdjs bakat och sist ldmnar grasmattan.
Ténk oxi pa att paddeln inte far passera 90 grader i forhallande till kajaken.

Kontrollera att hoger paddelblad hela tiden éir i vattenyteplanande lige och ¢j skiir ned i myllan.
Blir det for trogt att féra paddeln 6ver grasmattan, kan du helt enkelt sitta hjul pa paddlebladet;
lana sonens skateboard!

Ar ni flera som var, sd turas om att titta pd varann 4 papeka fortjénster & brister i de
andras rollande.

Nir du fatt in snitsen pa denna torr-variant av eskimasving, kan du bérja 6va in wet reality.

Om nagon klagar pa ditt beteende, sa bara erinra dem om att det var sihir alla eskimaer
larde sig rolla.

Att vattnet pa dessa latituder var nagra ynka grader kallare dn dér du befinner dig,
behéver man ju inte ndmna. .. ..

OBSERVERA att detta inte 4r niagot skimt!!
Det gir faxist alldeles utmirkt att ganska langt lira sig eskimasvéngen pa detta vis!

Karin Mentzing



En ndgot annorlunda

paddelkultur

En eftermiddag i juli dék hiir pa campingen upp fyra bilar, var och en lastad med tvi
stycken exakt likadan kajaker - vit med bl rand av samma miirke och fabrikat,

Jag tyckte det sig lite lustigt ut, si jag log brett och sa "Hej, ni miste komma frin Vistervik”
Fram klev en medelalders man och férklarade mycket bestimt art "Nej vi dr frin Vixj6 och
dir paddlar man VKV "Vi har en négot annorlunda paddelkultur i Viixjs, 4n ni har hir i
Bohuslin” "Ni dr mer som Stockholmarna, som paddlar sinadir eskimakajaker”

Nu hér jag tyvirr inte till den sortens minniskor som snabbt finner sig i en situation som
denna, utan jag hummade vél nit halvt om halvt ohérbart och kiinde mej litt forvirrad.

Jag siinde en tanke till Mats Torwmo, som bide bor i Bohuslin och siljer & hyr ut VKV-
kajaker. Jag siinde oxi en tanke till Hikan Johansson pi Kosterfjordens Kajakbyggeri, som
nog skulle bli direkt f6rolimpad om han hérde nigon kalla dessa vederstyggelser i plast och
glasfiber, fér "eskimikajaker”.

Vixjé-paddlarna var min och kvinnor av mycket skiftande storlek och kroppsbyggnad och
jag tyckte t.ex. det verkade lite otympligt fér en mager kvinna pa c:a enochsextio att paddla
en stor Sea Gull.

Dessutom ir jag nog van vid att kajakpaddlare ir mer av individualister och i en grupp pa
drta brukar det vil finnas dtminstone fem-sex olika modeller och firger av kajaker.

Men kanske att denna "férbrodring” i friga om kajak- och firgval ingav Vixjé-paddlarna en
kiinsla av trygghet och gemenskap. Att det i detta fall var friga om just VKV-kajaker, var
kanske mer en tillfillighet.

N4, jag vinnlade mig trots allt om att (Grséka verka trevlig och gora ett gott intryck pi
kollegorna frin Vixjo, s att dom kanske skulle fi idén att éven vi som paddlar "sinadir
eskimidkajaker” trots allt ir méinniskor.

Pifoljande morgon kom Thomas till sitt kajakcenter strax fére kl. 9 bara for att finna hela
sin sjdsittningsplats belamrad av dtra kajaker, fyra bilar samt hogar av packning. Thomas
skulle ut med 14 stycken hyrkajaker pd morgonen och blev minst sagt bekymrad éver var i
hela fridens namn han skulle £ plats att ligga sina kajaker.

Dom har en nigot annorlunda paddelkultur i Vixjé.......

Min naturliga vilja att ena och vara diplomatisk gjorde att jag nir tillfille gavs, inte ifrigasatte
mannens uttalande, men nu efterit blir jag rentutsagt forbannad nir jag tinker pa det.

Andra VKV-paddlare som har en "nigot annorlunda paddelkultur” in dom hir dtta Vixjs-
paddlarna, méste bli direkt rosenrasande! Mannen presenterade ju gruppens "nigot annor-

lunda paddelkultur” som relaterad till VKV-kajaker.

Den sortens attityder vill vil inte minga bli férknippade med.

Karin Mentzing
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Paddellivet

i skirgarden
flyter
ovanpa allt!

Sommaren 1999 iar fantas-
tisk. For litet regn forstdss
med tanke pa allt som
vixer i naturen, framst
gronsaker, blommor och
grasmattor. Och visst drom-
mer jag mig dé och da ut
till havs, nér det dr som
hetast pd eftermiddagen,
men jag har valt att vara
hemma mycket i sommar.
For att skriva, ldsa och tinka varvat med att gréva i jorden, rensa,
skorda...... Och med tanke pa vidret &dr det tur att jag &r hemma och
kan vattna, annars hade det mesta torkat bort.

De flesta dagar har jag ett arbetspass pa formiddagen, sedan lyssnar
jag pd Sommar i P1 innan jag fortsétter arbeta. P4 formiddagen ir det
oftast for varmt i mitt datorarbetsrum, sa da sitter jag inte dar. Lisa
gdr utmirkt i skuggan nan stans i tradgarden. Tdnka gar bra néstan var
som helst dir jag hittar ro. Det 4r inte s manga andra av husets inva-
nare hemma, s jag har inga svéarigheter med arbetsron. Nir ndgon
kommer hem fér jag litet lagom avbrott, en och annan pratstund och
ibland en gemensam middag eller fika.

Men det var mitt férhallande till paddling jag skulle beritta om. Jag
har ett ldngvarigt sddant och mycket njutningsfullt. Det borjade 1980
nir jag seglade ut med en vén langt ut i Stockholms skédrgard. Vi hade
kajaker med pa segelbaten. Langt ute i havsbandet tog jag mina forsta
paddeltag. Jag klev ner i kajaken frdn segelbédten och visst kiindes det
vingligt men jag satte mig bara sd det gick bra.




av Hild Lorentzi

Jag hade aldrig levt ndgot batliv tidigare, men jag var inte radd for
vatten. Nar jag var liten var jag snarast som en fisk och holl till
under vattnet mest hela dagarna pa sommarlovet. Nu for tiden ar jag
visserligen mycket frusnare och vill helst inte hamna i vattnet, men
det tinkte jag inte pa den ddar sommaren 1980. Det var vildigt varmt
och skont vidder och jag tyckte livet var underbart. Jag hade dessutom
en synnerligen pedagogisk och uppmuntrande paddellédrare i Erik
Wahlin. Ménga paddlare som varit med ett tag vet vem han &r. Det &r
inte bara mig han lockat ut pé djupa vatten och hal is. Erik paddlade
Gilléga och en Gilloga blev min forsta kajak. Det drdjde ndmligen
inte ldnge forrdn jag foljde med Erik och kopte mig en egen Gilloga.
Den har jag kvar dn och i pingstas var det just Erik som lanade den
ndr vi gjorde en tvadagarstur i Mélaren tillsammans.

Sjalv paddlar jag sedan en del ar Caribou, en kajak jag trivs med.
Bekvam stol. Litt att ta sig i och ur. Bra packutrymme. Den har ett
rejalt stort roder, som jag ibland har uppfallt nar det inte bldser sa

Forfattaren sjilv i Hakan Jernehovs gamia
wrotjanare, midsommar 1998 vid ldskdr.




mycket. Men jag ar glad att ha ett roder for jag dr inte sarskilt bra pa
att svinga med egen kroppskraft. Jag vagar inte luta tillrdckligt. Jag
sitter dock helt avslappnad och trygg i kajaken och har aldrig trillat i
ofrivilligt under alla mina ar i skirgarden med kajak. Jag ger mig inte
ut i alltfor hart vdder. Blir jag inblast sa stannar jag dér jag ar.

Jag tinker ibland att jag borde tréna pa att trilla i och ta mig upp
frdn vattnet, men hittar alltid skal att [4ta bli. Det &r sa kallt i vattnet.
Inte just nu, en annan géng. Vi tar det hemma vid klubben en dag.Men
den ddr dan verkar aldrig komma. Kanske inne i badhuset i vinter!
Men det blir inte heller av. Det dr sd mycket annat vi vill gora da.

S a gar den ena sdsongen efter den andra utan att jag trinar varken
pa stottningar eller raddningstekniker. Jo forresten, jag har gjort
det ett par ganger vid Langon, ddar Mikael Rosén hade kurs innan
Svirdsklova oppnade.

Jag ger mig dndé ut varje ar pa kortare och liangre turer. [ mid-
somras hade vi kalasvider. Da var vi ute fem dygn. Vi la i som sa
manga ganger forut fran Ostra Lagno pa Ljusterd. Darifran dr man
snart ute vid Hallonstenarna pa vag mot Idskér och sedan ér det bara
att paddla utat om havet ligger nagot sa nar lugnt. Idskér &r en suverén
O att télta pa. Ett ar 1ag vi tvd nitter ddr och paddlade ut till Agglosen
nordost om Idskdr med enbart lunchkorg som packning. Sérskilt padd-
lingen tillbaks till Idskdr minns jag som en euforisk fard pa solgatan
med vinden rakt emot oss, [jummen och frisk.

I ar paddlade vi mer rakt Osterut, sedan sdderut dér vi hittade en fin 0
att tilta pd. P4 natten regnade det ihdrdigt och morgonen kom med
dimma och hot om regn hela dagen. Men dimman littade, sikten blev
bra, solen viarmde och vi vinde norrut forbi Husard och upp till Yxlan
dér vi skulle hilsa pa nagra vanner. Det hade hunnit bli sondag och
nagra av mina paddelkompisar skulle hem for att jobba pd mandan. Min
sambo och jag hade turen att inte behdva fara hem forréan pa tisdagen.
Miéndagen blev en sddan dir pangdag, vi lag stilla pd en liten 6, var bara
till, badade, ldaste hogt ur en bok som heter Den nionde insikten, lagade
mat, karvade i trd, malade litet, njot av varandra och sommaren.
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Midagsvila vid tidig vartur i
Stockholms skérgdrd med min sambo
Bors Anders Glinan och

Ragnhild Klingberg, som tog fotot.

ag har sillan brattom nu for tiden. Jag njuter minst lika mycket av

livet pa skdret som av paddlingen i sig. Vi dter och dricker gott nar
vi dr ute. Faktiskt godare med kristall och silver. Vi snirklar runt och
utforskar smadar.

Sent i augusti har Bors Anders och jag tidnkt oss rets l4dngre tur, en
eller tva veckor om vidret dr sndllt mot oss. Vi funderar pa att ater-
uppleva Gryts och S:t Annas skdrgard. Det var nagra ar sedan sist.
Forra aret startade vi tillsammans med tva vdnner i Svirdsklova sent i
augusti. Det visade sig vara ett bra val, vidret blev bittre an vi véntat
oss och alla fagelskydd var hdvda.Vi kunde upptidcka omraden vi inte
tidigare paddlat in i. Vi fann en © dir det vi tror att ett géing scouter
haft sin lagerplats alldeles fore oss. Dar fanns fantasifulla batmodeller
av bark och tribitar av olika slag vid eldplatsen. Och tillplattade
glantor att sitta upp tiltet pa.

Hild Lorentzi

PS Apropa god mat pa skiret. Jag gar och funderar pa att géra en ny upplaga av
Skargott, recepthiftet jag gjorde for en del ar sedan. (Det finns ex kvar, pris 40 kr + porto)
Har du provat nadgot recept som du vill dela med dig av i Skirgott [1? Skriv brev, Paradisv.
4, 194 43 Uppl.Viisby, ring eller faxa 08-590 718 05 eller e-posta hild.lorentzi@telia.com
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Bokrecention

A BOAT IN OUR BAGGAGE

av Maria Coffey

Maria 4r journalist och Dag pa sluttampen av sina veterinirstudier. Paret bor pd en liten
& ndra Vancouver Island och det dr deras behov av billig transport till och frin sitt hem
som gér att dom borjar paddla kajak.

Dag jobbar extra i en glasfiberverkstad och kommer pa idén att bygea tv kajaker &t sig och
Maria. Till en bérjan anvinder dom kajakerna mest for att ta sig till affirer och annat, men
paddlandet blir mer och mer ett sitt att komma ut och uppleva natur.

[ brollopsgiva tar dom en rundlig check av sina forildrar. "Kop nigot som gér er lyckliga”.
Dag och Maria képer en ihopfillbar tvdmanskajak och bérjar géra lingre resor.

Dom har varit nere i Mexico och paddlat pd Sea of Cortez nir Dag under den halsbrytande
taxifirden mot flygplatsen fir idén att dom ska ta ett ir ledigt, resa runt jorden och paddla kajak.
Dom viljer ut fem platser; Solomondarna 6ster om Nya Guinea, floden Ganges i Indien,
Malawisjoén i sydéstra Afrika, floderna Inn och Donau frin Insbruck till Budapest och
slutligen en sviing i Alaska.

[ slutet av resan blir tiden knapp. Dag har dessutom fatt malaria och gulsot och Maria
drabbats av tre tropiska tarmparasiter av vilka tv var okinda f6r hennes engelske likare.
Paret bestimmer sig di f6r att byta ut Alaska mot en snabbtur runt Beara Peninsula i
sydvastra Irland.

Boken 4r helt enkelt underbar!

Maria har ett littsamt sprak och en hélsosam portion humor och insiktsfullhet.
Upplevelserna under resan ir sa otroligt kontrasterande med alla dessa totalt olika kul-
turer och Maria plockar sirarterna med stor triffsikerhet. Hon beskriver en blandning
av skepsis/frustration och accepterande/inlimande som jag med en littnadens suck
kinner igen frin mina egna fitalet besdk i frimmande kulturer.

Jag finner det ox& mycket roande med hennes beskrivningar av hur olika hon och Dag
~kvinnan och mannen- ser pa saker och ting och pa hur olika sitt dom finner sig tillritta
i olika miljéer; Slutmeningarna i boken berittar om hur Maria upplever sista timman av
paddling mot hemmet. Med deras hus i sikte kinner hon en glidje éver att vara hemma,
men oxAi en stor glidje dver vilket fantastiskt 4r dom haft tillsammans. Hon pratar om
detta och vinder sig om mot Dag {6r att finna hans blick och tankar langt borta. "Jag
fick just en idé om var vi ska paddla nista ging”, sijer han.

Jag hade stora problem att f& tag i boken. "Slut frin forlaget” fick jag veta. Men Knoydart
i Scotland hade den och jag tror att dom har ett litet lager kvar. Du kan ox3 prova pé
dom olika internetbokhandlarna. Boken finns bade som pocket och inbunden.

19 Karin Mentzing



Dodsolycka pi Gronlands sstkust

fritt ur KASK newsletter No 78 Dec.-98 - Jan.-99

Danske journalisten och kajakpaddlerskan Lone Madsen paddlade i september 1998
tillsammans med Tore Sivertsen, helikopterpilot pd Greenlandair. De firdades lings
Gronlands stkust frin Agmassalik mot Cape Farwell, Grénlands sydligaste udde.

Paret korsade en fjord nira Prins Christians Sund nir de blev éverraskade av mycket
harda vindar med byar pa uppemot 26 sekundmeter.

Tore hérde Lone ‘s rop pa hjélp, men det var inget han kunde géra. Det var oméiligt
att viinda om och paddla mot den hirda vinden.

Efter ndgra timmar hade Tore nétt land och ftt kontakt med flygplatsen i Narsarssuac.
Vidret var dock {or hart att férsdka en rdddningsaktion med helikopter.

Nista morgon hiamtades Tore upp med helikopter och efter c:a 15 minuters sékande
hittade de Lone s déda kropp.

Isliget pa gronlidndska dstkusten var inte lampligt fér paddling under sommaren -98.
[sen slidppte sent och Lone & Tore kunde inte pabéria sin paddling férrin i september,
vilket 4r vil sent i dessa trakter. Det gir mot vinter di och is- & vindférhillandena blir
mycket svira. Tore paddlade en Prijon Seayak och Lone en Valley Skerrey.

Lone skrev ofta artiklar for Sea Kayaker Magazine, om paddling i Grénland. 1996
paddlade Lone tillsammans med tv grénlindska kvinnor, Inngi Bisgaard och Rina
Broberg, frin Sisimiut pd Gronlands vistkust, ner till nara Cape Farewell. Denna tripp
kan man lisa om i Sea Kayaker Mag. Juni -97.

Forra Sea Kayaker hade en artikel av Tore, dir han berittar om dédsfarden.

Ett annat par genomférde en paddling lings Gronlands éstkust under sommaren -98.
Lonnie Dupre och hans australienske paddelkamrat John, hiller p4 att paddla runt
hela Gronland och deras striicka denna sommar var ungefir samma som Lone och
Tore tinkt sig. De lyckades genomféra hela sin tinkta stricka, men fick slipa kajakerna
Gver isen langa strickor,

1986 sjosatte fyra australienska paddlare i Agmassalik, fér att repetera Gino Watskin ‘s
tidigare resa i en liten dppen bat, séderut lings denna kust.

P.g.a. problem med foljebaten, tvingades de starta sa sent som i slutet av september och
innan de slutligen avbrét expeditionen, hade de med néd och nippe éverlevt bade
kantrande isberg och stormar.

Pa vig tillbaka i (oliebiten, rikade de ut {6 ett fruktansvirt ovider och baten kapsej-
sade i enorm sjé.

Med pa farden fanns en oférskrickt kameraman som filmade hela riddningsaktionen,
utford av drets sista bat med mat och utrustning frin Danmark. Vagorna var i storleks-

ordningen 15 meter+.....



dl

Svaﬁfe Lysén haller pa att skriva en bok om sina resor pa Svalbard. Hdr foljer
ett uidrag i tva delar, som handlar om Svantes forsta kajaktur pa Svalbard.
Del 2 dyker upp i ndsta Nyhetsbrev under september manad.

Med kajak pd Svalbard

av Svante Lysén

del 1

Fdrden borjar
Jag satter kurs mot glaciarvaggen av den maktiga Kongsvegen. Det ar mulet. Vinden fortsat-
ter att avta och snart lagger sig hela Kongsfjorden som en spegel.

Kajaken ger en kansla av att véxa ihop med kroppen och snart skapar de vevande paddel-
tagen en trivsam evighetsrytm. Det &r ett skont satt att réra sig och jag kdnner forvandlingen
i kropp och sjal. Fran alla forberedelser infér paddlingen, smalter jag in i allt som &r runt om-
kring. Lyckan fyller mig och snart blir jag ett med himmel och hav.

Plotsligt dyker ett nyfiket salhuvud upp ur vattnet. Vi betraktar varandra en stund innan jag
passerar nagra smaoar fyllda med ejdrar och gass. Stranden och fjéllen inat land tycks stan-
digt andra karaktar och den branta glacidrvaggen narmar sig sakta. Men man lurar sig pa
avstandet. Det ar langre an jag anar och jag nar inte fram forrén vid midnatt.

lag glider in mot stranden nedanfor glaciaren for att stracka pa benen. Vattnet utanfor ar fyllt
av isberg, flak och isklumpar i varierande storlekar. Pa en del flak syns snadd - sma vikare-
salar - som far igen sig efter dykningarna i det ndringsrika vattnet. Den smaltande glacidrisen
faller ut mangder med slam och mineraler som ger féda at plankton, som i sin tur ats av kraft-
djur och fiskar. Vattnet liknar lervalling och siktdjupet ar bara nagra centimeter.

Farden fortsatter nedanfor den branta isvaggen mellan spridda isberg i varierande storlek.
Men det galler att halla sig pa behcrigt avstand. Ratt som det ar rasar nagra tiotal ton is med
ett dovt dan ner fran glacidren - ibland fran trettio meters héjd. Da &r det allt annat an halso-
samt att vara for nara, Efter varje ras borjar havet hava sig i langa, lugna dyningar. Ute pa
vattnet berors man inte sa mycket, men langs stranderna bryts vagorna i rasande branningar
dar foliderna kan bli nog sa svara om man inte dragit upp kajaken tillrackligt langt.

Glacidrkanten ar en halvmil bred, men delas i tva sektioner av det sex hundra meter hdga
Colletthdgda. For nagra decennier sedan var iskanten obruten och berget helt omgivet av is.
Men liksom de flesta glacidrer pa Svalbard har Kongsvegen dragit sig tillbaka och blottlagt
vastra kanten av berget. Svart och kontrastrikt mot den intilliggande isen stupar berget brant
ned mot havet.



Klockan narmar sig halv tre pa natten. Hanférd av upplevelserna, det lugna vattnet och det
rogivande grabla ljuset har jag gldmt bort tiden. Efter tva mil och sex timmars paddling borjar
det kannas hunger i magtrakten.

Jag siktar in mig pa en strand intill norra kanten av isbarriaren och gar sa smaningom iland
pa ett séndervittrat sten- och sandomrade som sluttar ner fran Ossian Sarsfjallet. Det galler
emellertid att dra upp kajaken ordentligt pa land. Tidvattnet varierar en meter fyra ganger om
dygnet och just nu ar vattnet stigande. Dessutom rullar dyningsvagor fran glaciérkalvningarna in
mot land med varierande intervall.

Pa stranden ligger nagra drivvedsbitar som jag spantar upp till en varmande brasa. Frukt-
soppan kokar upp och snart &r kroppen full med energi. Strax paddlar jag vidare. Kan bara
inte forma mig att sla lager och sova bort denna underbara natt.

Morgonstund

lag satter kurs 6ver den dppna fjorden mot Blomstrandsdya en mil vasterut intill mynningen
av Kongsfjorden. Havet vilar i frid och pa vattnet syns inte en krusning. Halwégs over fjorden
ligger de grénbevuxna Lovéndarna - populdrt tillhall for ejder och gass och darfér naturreser-
vat med landstigningsforbud.

Vind och strémmar har fért stora mangder sma isberg i varierande storlek langs stranden
av Blomstrandsdya. Pa kartan star det Blomstrands-halvoya. For tjugo ar sedan var det ocksa
en halvd forbundet med dvriga Spetsbergen av en maktig glaciar. Men sedan dess har den
stora Blomstrandsbreen, som pa den tiden touschade éns insida, dragit sig tillbaka. Ett
kilometerbrett sund har 6ppnat sig mellan den nuvarande 6n och fastlandet.

Jag kryssar nyfiket in mellan isklumparna, drar iland kajaken och klattrar upp pa en héjd
med fin utsikt, Det ar tidig morgon och det rader total stillhet. Séderut anar jag Ny-Alesund.
For 6vrigt fylls synféltet av fjéll, glacidrer, vatten och isberg. Jag drdjer mig kvar uppe pa ber-
get en lang stund utan att lyckas se mig matt. Men nagon gang maste man ju sova och snart
sitter jag ater i kajaken och foljer ons strander. Havet oppnar sig och pa vastsidan av
Blomstrandséya finner jag slutligen en lockande liten vik dér jag slar upp taltet.

Varmen i taltet vacker mig framat middagstid. Molnen ar pa vdg att skingras och solen stra-
lar genom gluggarna. P4 en klippa en bit bort sjunger en snosparvshanne sin klara, melo-
diska sang. Jag vandrar ivag langs den Klippiga kustlinjen. Berget ar porést och gor det latt
fér havet att grdpa ut grottor och exotiska figurer.

Landskapet sprakar av farger - blatt hav och bia himmel, vitt pa snéflackar och glaciarer,
bergen ljusa och mérka, graset grént, gult och brunt och mattor av krypande vaxter i rétt.

Det &r inte utan att man forlorar dygnsrytmen forvanansvart snabbt pa dessa breddgrader.
Klockan visar redan kvall da jag bér ner kajaken till vattnet och lagger den parallelit med
stranden. Sa vidtager balansakten att komma ner i den lilla sittbrunnen - forst rumpan pa
akterdécket, sedan ner med det ena benet i halet, dérefter det andra och till sist lata 4ndan
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glida ner. Att komma i och ur &r nog det mest kritiska dgonblicket i kajakpaddlingen. Det ar ocksa
da de flesta kapsejsningarna sker. VAl ute pa vattnet ar det oftast tryggt och valbalanserat.

Jag foljer kusten med grottorna och de markliga klippformationerna, som nu ter sig helt an-
norlunda fran sjdsidan an pa land. Jag gér da och da strandhugg och nar efter nagra timmar
den Klippiga udden Kapp Guissez som kantar en vidstrackt slétt vid inloppet av Krossfjorden.
Nedanfér klipporna har stranderna under historiens gang eroderats plana av vagor och tid-
vatten. Dar ligger stora mangder stockar, plank och brader uppspolade pa land - nagot férva-
nande pa det fér dvrigt tradldsa Svalbard.

Det mindre antalet kommer sdderifran och har forslats med Golfstrommen, som har har sin
nordligaste utlpare. Golfstrémmen gr ocksa att dgruppen har ett betydligt mildare klimat an
vad som borde galla pa dessa hdga latituder. Manga vintrar ligger havet langs vastra Spets-
bergen helt isfritt.

Den storre mangden drivved ar ryskt flottningstimmer fran de nordgaende floderna i Sibirien.
En del tas inte om hand utan driver ut i Norra Ishavet dér det s& smaningom fastnar i polar-
isen som ar | standig rorelse av kraftiga strémmar. Under loppet av 4-5 &r férs den infrusna
drivveden mot omradet mellan Svalbard och Grénland dér isen bryts upp och drivveden ater
kommer ut | 6ppet vatten. Sedan gér vindarna resten.

Efter nagra dagar i Krossfjorden atervander jag séderut via det frilagda sundet mellan
Blomstrandséya och glaciaren inat land.

Isbjorn

Da man skall ut pa ldngre turer pa Svalbard rekommenderas man av myndigheterna att ta
med gevar och sétta larmminor runt téltet i handelse av att det skulle komma nagon nyfiken
isbjorn forbi. Gevaret har jag lamnat hemma. Inte fr att jag tycker rekommendationen ar
overdriven. For det ar den inte, dven om det hdr till sallsyntheterna att nagon ishjorn visar sig
pa Spetsbergens vastkust sommartid. Men undantag finns. Normalt haller bjérnarna till pa
ostra Svalbard dar de kan jaga sél ute pa packisen. Pa vastkusten finns ocksa sél, men ingen
is, férutom nedantfdr glacidrerna. Darfér r sélarna har svarjagade och de isbjérnar som blir
kvar pa vastkusten ar hungrigare och opalitligare an sina ostliga artfrander. Nittio procent av
alla bjérnar ar varken aggressiva eller speciellt angeldgna att traffa manniskor. Om de stoter
pa ett talt pa sina vandringar langs kusten, anvander de ofta god tid att narma sig innan de
forsoker sig pa nagot inbrott.

Mitt stallningstagande att inte ta med nagot gevar &r mer en fraga om plats i kajaken. Istal-
let har jag en signalpenna - en mannick med spannfiader, liten som en kulspetspenna. | ena
4nden skruvar man pa och laddar en knallskottspatron, som da den tréffas av slagstiftet pa
spannfjadern, skjuts ivag och sméller med en explosion pa cirka 30 meters avstand. For att
skramma bjérnar ar en sadan signalpenna effektivare &n ett gevar. Gevaret smaller mest i
drat pa en sjdlv, medan knallskottet smaller dar bjornen ar. Gevaret ar snarare en sista for-
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sakring mot en anfallande bjérn pa kort avstand och da handlar det inte om att skrdmmas,
utan om att ddda,

Da det gdller larmminor finns tva stycken i min packning, vilka jag avser att satta upp med
snubbeltrad runt taltet om det verkar finnas bjorn i narheten. Eftersom jag paddlar léngs land
finns det vissa forutsattningar att halla sig a jour med detta. | alla fall fran ena hallet,

Min hégst personliga strategi gar ut pa att det troligaste ar att det inte finns nagon bjérn
langs min fardvag. Om det skulle komma nagon da jag sover, passerar férmodligen de flesta
bjornar utan att gora nagot. De som &r hungriga kommer férmodligen inte att kdnna nagon
doft fran de hundra procent luft- och vattentata packutrymmena i kajaken. Kanske inte heller
fran de valslutna plastpasarna med torrmat som ligger i taltabsiden. Torrkdtt, ost och annat
som kan tankas attrahera en sniffande bjérnnasa forvarar jag pa knallskotts avstand fran
téltéppningen. Ovanpa lagger jag kastruller och annat skramligt som férhoppningsvis vacker
mig om nagon kommer dar och rotar. Férmodligen ar det dar en eventuell bjérn borjar sin
lagerundersékning och - hoppas jag - slutar da knallskottet smaller.

Tidlos tillvaro

Ack denna dygnsrytm! Solen har redan stigit till sin hégsta punkt pa sdderhimlen da jag vak-
nar. Det ar varmt, +10 grader - en hog temperatur pa Svalbard - och i solen kénns det annu
varmare. Jag breder ut mina matattiraljer utanfor taltet och kokar morgongréten bland gula
vallmor och réda purpurbréackor. Havet utanfér min arktiska blomstertradgard ligger omvax-
lande blankt och smakrusigt. Inat land reser sig maktiga berg. Jag njuter den lycklige nomad-
ens frihet; att leva i nuet och se fram emot den nya dagens handelser.

Vadret verkar ga at det stabilare hallet. Kusten ar spannande, inte minst pa Forlandssidan
dar de dramatiskt svarta bergen bryts i ett brokigt ménster av glacidrer som letar sig ned
langs djupa svackor pa de branta sluttningarna. Pa vattnet runt kajaken ligger spridda flockar
med spetsbergsgrisslor, lunnefaglar, alkekungar och tobisgrisslor - alla fullt upptagna med att
fanga godsaker till ungarna i fagelbergen.

Efter tva mils paddiing viker kustlinjen plétsligt av rakt vasterut. Darmed har jag kommit till
Sarstangen - en marklig sand- och stenrevel som skjuter ut fran Spetsbergen och halwags ut
i sundet forsvinner under vattnet mot de méktiga bergen pa Prins Karls Forland.

Strax innan jag skall runda den yttersta sandsporren tilltar en kraftig motstrém. | samma
dgonblick uppenbarar sig tva kajaker fran motsatt hall med god fart i den starka medstrém-
men. Vi blir alla tre dverrumplade av det plotsliga métet. Det syns att de ar ute pa langtur.
Kajakerna ar tungt lastade, med akterdackspackning upp till huvudhdjd.

Vi stannar till for att hélsa. Da jag ar nyfiken pa deras tur berattar de att de startade i
Longyearbyen fér en vecka sedan och nu ar pa vdg mot Wijdefjorden pa norra delen av Spets-
bergen. Val dar kommer de att félja den tio mil langa fjorden inat land tills vattnet tar slut.
Darifran bar de med specialselar sina kajaker nagra mil Gver ett pass tilloaka till Isfiorden, for
att fullborda varvet till Longyearbyen - en tur pa ungefar en och en halv manad. Q(f



INCIDENTRAPPORT

Platsen dr Bohuslins skirgird. Ett par i 25-304rsaldern har hyrt varsin enmans-
kajak ett dygn i mitten av juni -99. Kajakerna ir utrustade med vattentita skott
& luckor samt ordentliga dickslinor, Paret anvinder kapell och kajakflytvist.
Paret har god fysik och dr vana vid friluftsliv. Han har en del tidigare sjévana
frin jollar, segling, windsurfing etc., men den enda tidigare kajakvana paret har
ir en timmas kvillspaddling i vackert vider c:a ett ar tidigare.

De paddlar ut pa lordag kvill och vidret dr hyfsat. C:a 5-6 kilometer séderut
slar de lager pd en 6.

Under natten blaser det upp och séndagen bjuder pa hard vind och regn.
Vattentemperaturen ror sig omkring 15-16 grader.

Paret paddlar sa smaningom tillbaka mot kajakcentret, men ir lite osikra pa
kartlisningen. De haller ut vil fran fastland, fér att undvika att hamna inne i
en djup vik med atervindsgrind. Sjén och vinden kommer in snett bakifrin
och Han vinder sig vid ett tillfille om, for att titta efter Henne och da tappar
Han balansen och kapsejsat.

Han gor upprepade f6rsok att komma upp i kajaken, men lyckas inte. Hon kan
inte heller hjalpa Honom att komma tillbaka i kajaken. Efter c:a 40 minuter
driver Han in mot ett skir och lyckas ta sig upp dir, témma kajaken och bira
den 6ver till ldsidan for att stiga i igen.

Nir endast 1-1% kilometer aterstér till kajakcentret, kapsejsar Han igen. Han
gor nya forsok att ta sig upp i kajaken, utan att lyckas. Sa smaningom driver
Han upp mot en musselodling som har en bryggliknande plattform. Platt-
formen ér dock for hog och Han lyckas inte ta sig upp dér. Han dr nu ganska
nedkyld och utmattad och kinner att Han inte orkar mer. Han ber Henne att
paddla in och himta hjilp. Hon paddlar till en brygga i nirheten av
kajakcentret, knackar pa i nirmsta hus och far dirifrin ringa till uthyraren.
Under tiden har Han drivit in till ett skir och lyckats ta sig upp dér. Han
tommer kajaken, stiger i och paddlar tillbaka in till kajakcentret.

Han har vistats ssmmanlagt néra tv timmar i vattnet och dr utmattad och
ganska nedkyld, men inte allvarligt skadad. Paret torkar och tinar upp pa
kajakcetret och kan sedan kéra hem utan vidare represalier.

Nir jag talade med Honom i borjan av augusti hade paret precis kommit hem
fran en veckotur i kajak, tillsammans med négra andra vinner. De hade da 6vat
kamratriddningar och kajaklekar och var mycket nojda med sin tur.

Karin Mentzing
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Rad till den som planerar att
paddla i Canada-Alaska

Fler och fler manniskor idkar friluftsliv, fiske o.s.v. i Canada&Alaska,
varfor det oxd blir alltmer vanligt att minniskor stéter ihop men grizzly-
bjorn. Av denna anledning har Alaska Department of Fish and Game
utfirdat rdd for hur man skall férséka undvika nirmare konfrontation
med dessa djur:

"Vi rekommenderar att man bir ljudliga sma klockor, for att inte éver-
raska grizzlybjornar som inte forvintar sig att méta ménniskor i sina om-
givningar.

Vi rekommenderar ocksd att man bir med sig pepparspray p.g.a. risken
att mota grizzly.

Det dr ocksd klokt att titta noga efter tecken pi att bjdrnar nyligen varit i
omridet. Man bor lira sig att se skillnad pi avforing frin svartbjérn och
grizzlybjorn.

Avfdring frin svartbjorn dr mindre och innehéller mycket bir samt ofta
iven ekorrpils.

Avforing frin grizzlybjorn dr storre, innehéller sméd klockor och luktar
starkt av peppar.

Min gode vin Conrad Edwards fran Nya Zealand
fann dessa goda rad pa ADFG:s websida
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