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Hejsan alla paddelvdnner!

Jag vill bérja med att be om ursakt for att detta nummer kommer férst nu.
Mycket hinder runt kring mig och jag kan inte pastd att jag blir dverdst med
material frén er.... Sndlla skriv om era upplevelser, funderingar eller
intressanta nyheter p& prylfronten. Det behéver inte vara noveller som
konkurrerar med nobelpristagarna i litteratur.

Vi har bérjat med incidentrapportering hdr i natet. Jag skulle bli glad om ni kan
héra av er till mig ifall ni hor talas om ndgon typ av olyckshdndelse. Rapporten
bygger pd att den dr anonym och jag farscker undvika att lagga ndgra
virderingar pd de inblandade. Syftet med rapporterna dr inte att hdnga ut
ndgon som har klantat sig utan att det alltid finns ndgot att ldra av andras
misstag. Ju fler rapporter det blir dess tydligare manster som visar de
vanligaste bristerna i utrustning, kunskap mm.

Det dr hég tid att anmala sig till vdstkustens kajaksymposium pd Stocken i
augusti. Det blir samma uppldgg som forra dret, alltsd fullt med kurser och
aktiviteter och cirka 200 paddlare som gér vdstkusten osaker och Stockens
camping till ett myller av fjdlltalt och olika kajaker. Om du vill anmdla dig eller
£& mer info, hér av dig till Tomas pd Orust Kajak 0304-240 40 eller e-mail
rilufislivaors-kajak se Las mer om symposier ldngre fram i bladet.

Jag och Lena gor slag i saken och férscker att erdvra Finlands bldvita Band.
Kartor dr nedklippta, pdsar med mat och prylar ligger i hela huset,
kajakprylarna ér intrimmade, négon som bor i huset och matar, kelar med vdra
fem katter, vattnar blommor, klipper grdset dr ordnat

Vi forsoker ldra oss lite finska med blandat resultat. Fem spdnnande veckor
ligger nu framfar oss........

Nu 6nskar jag er en riktigt skon sommar med mdnga harliga paddelupplevelser!

Hakan Jernehov



Incidentrapport fran véastkusten

Den 29 maj intrdffade en incident ute vid Vallerésundet. Person 1 paddlar fran
Stocken pd Orust ut till Vallers sund for att prova sin nya forskajak i vagorna.
Han ville testa hur bra det gick att surfa med den.

Person 1 dr en van paddlare som behdrskar de flesta rdddningstekniker och har
surfat ddr ute forut. Han dr vl utrustad med hjalm, vatdrakt, flytvast, fika,
ombyte och telefon.

Han tommer kajaken pd Vallers

P& Vallers befann sig ett ging paddlare som var pé kurs och de passade pa att
titta nir person 1 paddlade ut i den ganska hérda sjén.

Det bléste en sydwvistlig vind pé cirka 10-12 m/s. Det var inte mycket dyning
men vindvdgorna var éver en meter. Det var jobbigt att paddla ut i motvinden
och det var inga bra surfvdgor. Paddlaren ger sig ivég langre ut for att hitta
ndgon passande vdg. Han hamnar i ett set med riktigt stora brytande
brottsjsar och blir helt dversksljd och ett hogt stod ar nodvandigt. Han
forsvinner for dskddarnas dgon och nér han blir synlig igen har han slutat att
paddla och vinkar med armen for att signalera. De férstdr att nagonting har
intraffat men dr inte sikra pd vad han menar. Han vinkar d@ igen och pekar pd
sin hagra axel. De inser att han inte dr kapabel att fortsdtta paddla och den
ena instruktoren springer ivdg till lagret for att hamta sin kajak och undsatta
mannen. Det tar ungefdr en kvart for honom att springa tillbaka till kajaken, ta
pé sig flytvist, kapell och komma ut i gattet. Under tiden har mannen drivit in
mot lite lugnare vatten.

Instruktéren forssker bogsera mannen in till Vallers men kdnner att han inte
orkar bogsera hela vigen tillbaka i den hdrda motvinden.

Han beslutar sig for att dndra kurs och gd iland pd en liten 6 mittemot Vallers.
Fick ddrmed vinden i sidan och det gick ldttare att bogsera. Det visar sig att
mannens axel har gdtt ur led och han har mycket ont och kan inte réra armen.
Det gérs inga forsok att dra axeln rdtt igen, mannen dr kraftigt
smartpdverkad. Instruktoren hjdlper honom att ldgga sig pd en stor sten sd
att armen blir hdngande nerdt, springer sedan upp pd berget och signalerar till
de 6vriga och instruktér nummer tv@ ger sig iviig. Nar hon anlander och far
veta vad som hdnt kan de ringa sjordddningen pa Kérringon som kommer efter
ungefdr tjugo minuter.
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De far upp mannen i bdten och sd kor de in till Halleviksstrand ddr en ambulans
vintar for vidare transport till Uddevalla.

Pd Uddevalla lasarett far han lustgas, drar amen ratt och pd kvillen kan han
ldmna sjukhuset och blir sjukskriven ca en mdnad. Férhoppningsvis blir han helt
dterstdlld, men fdr gd pd sjukgymnastik en ldngre tid for att trdna upp senor
och muskler kring leden.

Rapport fran Hakan & Lena Jernehov

4y



KAJAKSYMPOSIER

Det ir med sorg i hjirtat jag mottager meddelandet att det norska
kajaksymposiet har blivit instillt.

Norrminnen hade satsat stort i ar och forlagt sitt symposium Gver en hel vecka.
Kul! var vi manga som tyckte. Men dom har inte fitt mer in 14 anmilda
deltagare (varav 2 svenskar).

Kajaksymposiet pa Orust den 20-22 augusti ir i skrivande stund (6/6) drygt
halvtullt.

Programmet ir ungefir detsamma som -98 ars symposium.

Klasserna 1-8 kvarstir i oférandrat skick. Nytillkommet ér heldagsturer med
Svante Lysén som guide. Kolla in programmet pa www.orust-kajak.se

Hir pa Orust har vi redan bérjat snickra pa kajaksymposium 2000.

Var tanke ir att detta skall hallas dver tio dagar och innehalla kurser och turer
for alltifran nyborjare till mycket erfarna kajakister.

Man skall under symposiet kunna ga upp till test f6r att bli certifierad instruk-
t6r och det kommer att héllas kurser i navigering, forsta hjilpen i filt, gor-det-
sidlv for kajakutrustning, matlagning fér friluftare och mycket annat.

En fullspickad hojdarvecka att se fram emot till nista sisong!

Arets upplaga av kajaksymposiet pa Anglesey drog fem svenskar: Niklas Pihl,
Johan Wagner (nija, svensk flykting i Norge), Marten Sundblad, Stina Lind
och undertecknad tillbringade en hérlig majvecka over there. Jag har aldrig
upplevt Wales si varmt, soligt och stilla under denna tid pa éret!

Tidalracen bjd som vanligt upp till dans, men det var nagot reserverat éver
dom i ar. Det var dock bara Marten som klagade éver detta....

Till nista ar ska vi forsoka trumma ihop ett rejalt ging frin Sverige, s8 boka in
forsta veckan i maj 2000!

Symposiet med traningsvecka inkl. mat och siingplats kostade i &r £ 210 (X c:a
13-14.-). Rikna med att kora c:a 130-140 mil med bil i UK.

Firjebiljetten dr en historia for sig. Scandinavian Seaways har dndrat reglerna
for alla-och-bilenbiljetten, s& man far inte lingre boka en sadan biljett med hog
last (&ver 185 c¢m). Vi fick lasta av en kajak och bira den ombord pé férjan.
Dom tre aterstiende kajakerna lades uppochned, sida vid sida pa biltaket. Vi
hoppas innerligt att dom liter oss géra om den bravaden nasta &r! Vi betalade
1 250:-/skalle {5r firjan. Som sagt: Hing med till Anglesey i maj 2000!

Karin Mentzing
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) 6@“6‘( av Karin Mentzing
M 6P.F Mattias kallar sig sjilv "prylfetischist”. Det

0 ligger ett visst matt av sjilvinsikt i att kalla sig nigot

\“’ 6 sidant. Det finns nog en liten prylfetischist i de flesta av

1% oss. Vi koper alla dedir fancy prylarna som vi bara inte kan vara
utan. Sjilv drémmer jag just nu om en vindmaitare for c:a 800:-, en

gaslykta for ungefir 600:-, ett raffset i ull som jag inte tors tinka pé vad det
kostar, en torrdrikt i Gore Tex som vil knappast gir ate fa tag i under 6 000:-
samt en del andra mer eller mindre kostsamma bra-ha-prylar. Det ér kul med
prylar och det ligger ett sorts viirde i bara att kiinna sig dgare av bra utrustning.
Prylarna man har inger en kinsla av 6kade moijligheter.
Vi koper prylar som ska gora kajakingen och utelivet enklare och littsammare.
Och vi képer sikerhetsutrustning.....

Hur manga av oss som paddlar omkring med en paddelflottor pa akterdick,
har nigonsin provat att géra en solo flottéruppgang i grov sjé och kallt vatten!
Varendaste en av oss vet att man fir stora problem med andningen om man
hamnar i kallt vatten. Anda ligger det en uppblasbar paddelflottér pa vart och
vartannat kajakdick. Det it nog inte litt ens i lugnt vatten att f nigon luft i den
om vattnet ir var-kallt.

Och slar man runt dir det gar rejila vagor, si maste flottéren oxia kompletteras
med ett drivankare f6r att komma till nytta. Fler prylar....

Med detta vill jag inte sédja att det dr fel att ha bra utrustning. Men man skall
inte forlita sig pa utrustning man inte provat ordentligt i de forhéllanden man
skulle behéva den. Man ska inte ens forlita sig helt och hallet pa utrustning
dven om man skoter den vil och triinar ofta med den.

Siker paddling handlar i forsta hand om skicklighet, erfarenhet och att kunna
bedéma sin egen férmaga och vilja firdvig darefter.

De tva storsta farligheterna vi kajakister méter dir ute, ir kallt vatten och
andra bitar.

Kallt vatten skyddar man sig bist mot genom att kli sig efter vattentemperatu-
ren, samt att ha en bomsiker roll, si att man inte behéver tillbringa mer tid dn
nodvandigt i kallt vatten. Tank ocksa pa att skydda huvudet mot kyla. Du
bahdaver inte ha huvudet i kallt vatten under manga sekunder, forrin du borjar
bli yr, fa balans- och koordinationsproblem m.m.

Andra batar skyddar man sig bist mot genom att undvika dem. Det ér bra att
kinna till sjoregeler, men det dr betydligt hilsosammare att inse vem som
hamnar éverst vid niarkontake,



Det ér ocksé klokt att vara vil synlig pa vattnet. Inte bara huvudbonaden eller
paddelbladen, utan hela din och kajakens uppenbarelse behéver ha en vil
synlig firg om du vill att andra batforare skall se dig innan det dr for sent.

Se ocksa till att bete dig tydligt niar du paddlar. Paddlar ni i grupp, si hall vil
ihop nir ni befinner er i nirheten av annan battrafik samt om ni korsar
farleder och stora fidrdar. Ar ni tio pers som ligeer utspridda éver en fiird, sa
kanske en bat behover vija en hel sjomil {or att undvika er. Dessutom ir det
svirare att uppticka tio utspridda kajaker én alla samlade i en stor klump.

Det dir med synliga paddelblad ja. Tink pé att det ir oerhort irriterande f6r
ogat att ha nagra bitar fluoroscerande firg vifrande framfér égat under en hel
dag. Placera alltsd sadan tejp eller firg pi paddelbladets baksida (som vitter
framit vid paddling) sa att inte dina paddelkompisar fir epilepsi.

Sedan kanske du vill héja ribban med din paddling och ge dig ut i lite tjurigare
forhallanden. Da handlar siker paddling ocksa om att kunna se och méta sin
ridsla och att l4ra sig hantera den.

Forsok aldrig att bortse fran din ridsla, utan lit den komma nir den kommer.
Hall upp den framfor dig och titta pa den, sé ir den redan di mindre skrimmande.
Det ir olika fran person till person, vad som utldser ridsla och hur den limpli-
gast hanteras. Du maste hitta det sitt som passar dig.

Nigra hanterar den bist genom att medvetet och med dppna dgon kasta sig
in i situationer som de vet utléser ridsla. De kan pa sa vis kidnna att de
overvinner sin ridsla.

Men t6r de flesta av oss fungerar det nog bést att vinja sig gradvis.

Vill du t.ex. lira dig att surfa, men kinner ridsla for héga brytande vigor, sa
borjar du naturligtvis dir vagorna dr smé. Nir detta kinns tryggt, s flytta dig
till en plats ddr vigorna ar lite stdrre o.5.v.

En annan bra idé kan vara att du sitter pa dig ordentligt med klider och tlytvisten
och ger dig ut att simma i vigorna. Detta minskar ofta ridslan {6r en kapsejsning,
eftersom du vet att det inte dodar dig att ta en simtur. Ar du inte ridd att kapsejsa, si
blir vigorna mindre skrimmande. "Jag kan inte bli mer in blat”.

Di kommer alltsi jag tillbaka till min gamla slitna slagdinga: Lek med kajaken.
Plumsa runt i vattnet tillsammans med den och du skapar en littsam relation,
istillet for en makerelation dir det handlar om vem som ska dvervinna vem.
Du lar dig kiinna din kajaks grinser, du trinar upp olika tekniker och du lir
dig att inte bli ridd for en badsituation, vilket alltsd ocksd hjilper dig att
hantera och évervinna ridsla.

Du blir silunda en sikrare paddlare och ékar dirmed sikerheten i din paddling!
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Sjdlvuppblasbara
flytvdstar, farligt

eller bekvamt?

Det bdrjar bli allt vanligare att
Jjag ser kajakfdrdspaddlare som
har sjdlvuppbldsbara
rdddningsvdstar pa sig.

Mdnga kdper en sadan vist for
den dr liten och bekvidm. Har
man en ventilerande jacka s&
fungerar den bdttre och man
har mindre overhettnings-
problem ndr man paddlar. Nagra
tycker att det dr den enda
vésten man kan ha pa sig pd
sommaren, en ordindr vist blir
bara liggande pa ddck.

Oavsett vilken moral man har
skulle jag vilja tala om ndgra
punkter som man kanske inte
tdnker pa.

Det dr en rdddningsvist, alltsa
flyter man inte rakt upp och
ner, som man gor pa en vanlig
paddelvist (som dr en
flythjdlp) All flytkraft ligger
p& magen och runt halsen. Det
innebdr att benen vill dka in
under kajaken ndr man gor en

flottor uppgdng el dyl. Det gdr
dt onddig energi &t att forsoka
halla kroppen uppritt.

Volymen @r sd stor i uppblast
ldge att det forsvdrar
uppkldttringen i kajaken
avsevirt. Jag har sett en del
paddlare som har varit tvungna
att sldppa ut en del luft innan
dom har kunnat kldattra upp.

Rdddningsvisten fylls med luft
alltsd har den ingen
kroppsvidrmande funktion nar
man ligger i vattnet, vilket
pdskyndar nedkylIningen.

Manga tar bort den lilla
tabletten som gar vdsten
sjdlvuppbldsande, for att den
inte skall lésa ut i onddan. Det
innebdr att paddlaren har ett
extra moment att gora vid en
kapsejsning (manuell
uppbldsning) och att flytkraft
inte uppstdr omedelbart.

Vill ocksa@ ndmna att vi hade en
dodsolycka i Delsjon for ett
par ar sedan. Han slog runt med
en motionskajak tio meter frdn



stranden. Ingen flytvist, fick
en kallsup direkt och sjonk till
botten utan luft i lungorna.
Drunknade omedelbart. Han var
en "van motionspaddlare” som
gjorde sin vanliga
mdndagsrunda.

Jag har ocksd markt att flera
som trdnar hagsjordddningar dr
ovilliga att losa ut
engdngspatronen, da den kostar
nagon hundring.

Att den bara l6ser ut en gang
dr ocksd ndgot att tdnka pa, da
det ju inte dr ovanligt att man
sldr runt flera ganger vid
rdddningstrdning eller i en
surfzon el dyl.

Man kan sdga sa hdr,
rdaddningsvdstar ar inte
konstruerade for att ta sig upp
ur vattnet och i en kajak.

En bra paddelvadst sitter pa
kroppen som en handske. Har
omedelbar flytkraft, héller
kroppsvdrmen i vattnet och man
flyter rakt upp och ner. Har
relativt hog flytkraft sd man

slipper att instinktivt trampa
vatten och ddrmed slosa energi
ndr man behaver den som bdst.
Flytelement runt kroppen gor
uppkldttring i kajaken enklare.
Det blir ocksa varmare nédr du
paddlar och ventilationen runt
bélen blir simre.

Ni som dnnu inte har gjort
ndgra rdddningsgvningar i hog
brytande sjo, prova det forst
innan ni prioriterar komfort
framfor sdkerhet.

Tankar fran Hakan Jernehov




Till forsvar och motoffensiv for konsten att
rolla

Trdffade en fore detta elev hdromdagen och vi kom att tala om

- paddling.

- Eskimdsving fungerar inte i grov sjg, sade han. Det hade han fatt
ldra sig pa klubben.

Det verkar vara en relativt spridd uppfattning i kanotkretsar. Ett
elakt rykte utspritt av ndgon rddd gammal stét som vigrar inse att
kanotsporten utvecklats sedan Rob Roys dagar.

Att rolla dr den snabbaste, effektivaste och energisndlaste
rdddningstekniken.

Det krdver ingen skrymmande extra utrustning, flottarer,

seawings etc.

Den kan utféras utan att kajaken blir halvfull med vatten.

Den kan utforas ensam.

Den kan utféras med bara en hand om man ér gvad.

Den krdver inte att dina medpaddlare anvinder tid och energi pa att
rddda dig under forhdllanden ndr de kanske har fullt upp att klara sig
sjdlva.

Det @r kul.

Den forbdttrar ditt sjdlvfortroende.

Balans och kontroll, sd att sannolikheten att du behdver anviinda den
kraftigt minskar.

Jag har sett den utforas av grabbar pa vig in i puberteten.

Jag har gjort den sjdlv i fors medan hjdlmen skrapat mot botten.
Jag har gjort den i brytande sjo pd vdstkusten.

Man kan rolla i preventivt syfte om overmaktig brottsjo ndarmar sig.
Den var en forutsattning for livet som levts av inuiter* pd
Nordkalotten under tusentals ér. De kunde rolla men inte simma.



Den &r inte hundraprocentigt sdker, vi mdste ldra oss andra Gvningar
ocksd. Men ingen van paddlare gdr ur kajaken utan att gora minst tre
forsok.

Alla som paddlat fors vet vilket strul det @r att ha med sig ndgon som
inte kan. S fort vederbsrande gdr runt mdste vi ut och slita med
kamratrdddning.

Nar du ldrt dig, fortsdtt att éva. Ldr dig at andra hdllet.

Lar dig olika rollar. Uppfinn din egen roll.

Ldr dina paddelkamrater!

Till havs och i fors dr du skyldig dina medpaddlare att kunna.

Ulf Lundberg

* Nordkalottens folk kallar sig sjdlva inuiter. Ordet eskima uppfattas
som nedsdttande.
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Gummiluckor - en sdkerhetsrisk!

Kan vi lita p& gummiluckorna ( luckorna finns i olika material och kvaliteér ) till
de vattentdta stuvfacken? Stuvfacken som dr flytkraften om sittbrunnen
vattenfylls. Ar fastsattningen av gummiluckorna tillrdckligt saker?

Ofta behandlar man sina luckor med silikon for att dom skall behdlla sin
smidighet och fér att skydda dom mot tidens tand. Dessutom blir dom lattare
att sdtta pd och att ta av. Detta okar ocksa risken for att dom ofrivilligh
lossnar i utsatta situationer.

Idag forsoker varje kajaktillverkare att gora ddcket sd slatt som majligt for
att minska sprut och stank. Dom som vet ndgot om aero- eller hydrodynamik
kdnner sdkert till att om luft eller vatten strommar over en yta sa minskar
trycket; det blir ett undertryck. Risken dr stor att gummiluckan sugs bort, nar
vattnet strémmar over dacket.

Vid kamratrédddning, ndr den rdddades armar och ben dr uppe pd dacket bade
p& rdddarens och den rdddades egna kajak, finns risken for att en armbage, en
fot eller att ett knd trycker in gummiluckan eller att en hand av misstag griper
tag i luckkanten och luckan sldpper. Vid kajaksymposiet pa Orust -98 hande
négra incidenter liknande de som beskrivits.

De luckor jag ndrmast tdnker pa dr VPC, Kajaksports och liknande luckor.
Risken okar troligen med okande storlek pd luckan . En mjuk och smidig lossar
ldttare dn en som dr styvare med likvardig passform. Valet gdller da
bekvdmlighet eller sdkerhet.

Hur fungerar din kajak med ett vattenfyllt stuvutrymme? Hur kul dr det att se
sina gre jor segla ivdg? Man kanske hittar dem ndgon gdng. Det dr mindre chans
att dterfinna det som gdr till havets botten.



Ar gummiluckor tillrdckligt sdkra eller ger de oss en falsk trygghet?

Hur dr det med andra typer av luckor?

Skall den “gamla" skérgdrdskajakens princip med ett obrutet dack komma till
heders igen eller finns det andra lgsningar, fér att minsak risken med
ofrivilligt lossade luckor och att cka flytkraften ndr kajaken delvis ar
vattenfylld?

Har du ndgon idé, eller svar pd mina funderingar?

Funderingar och ?? frdn
Lars-Gunnar B.




1

RAPPORT FRAN EN HUSVAGN

Orust ligger i Tjorns norra skirgird, sijer Mattias.
Tjorn ligger i Orusts sodra skirgard sijer Thomas......
Ja, ja. Relationerna piminner om de mellan Sverige och Norge.

Eller Australien och Nya Zealand. Eller Holland och Tyskland.
Foreteelsen tyx vara global.

Jag har alltsi bosatt mej i en husvagn i Tjérns norra skirgird och
idkar hir s.k. compact living.

Omgiven av kajakhandboksmanus, begagnade tekoppar och
annan brite kinner jag mej trots allt riktigt glad och najd.

Pi andra sidan girdet kan jag se Thomas * nybyggda kajakhus som
ligger och glinser intill strandkanten. Paddelvattnen harikring gér
inte alls av for hackor och fir jag en stund 6ver, ska jag nog ge me;j
ut for att uppticka dom oxa.

Ett par valdigt fina dagar hade jag hiromsistens tillsammans med
Hakan, Fredrik och Johan. Vi paddlade ut till Videroarna i
stralande solsken. Havet lig som en spegel och silarna plumsade
omkring oss, men pi lite lagom behorigt avstind. Hikan hade
mer eller mindre lovat val ox4. Lita inte pd den mannen!

N3, vad jag egentligen ville beritta nu, dr att min kajakhandbok
ar i det niarmaste fiardig och skall publiceras av
Wahlstrom&Widstrand.

Boken kommer att finnas ute i handeln under maj 2000 och jag
har nu mycket svart att dolja min glidje, spinning och stolthet!

Nigra av Kontaktnitets medlemmar sitter just nu och provlaser

texterna och jag hoppas att det s smaningom skall dyka upp en
objektiv bedomning av den blivande boken, hir i Nyhetsbrevet.

vid tangentbordet: Karin Mentzing



Pa sommarfdrd i kanot

Jag har just f&tt ldsa en bok som dr skriven 1890 av Dr August
Ramsay, Alltsa for etthundranio ar sedan. Den handlar om
langfédrdspaddling i Finlands dar och sjéar, bygg din egen kajak samt
anvisningar och rad fér en Idngfdardspaddlare.

Boken dr illustrerad med fina kopparstick (tror jag) och den dr vildigt
trevlig att ldsa for en inbiten paddlare.

En tidsresa med manga intressanta upplevelser.

Hdr finns ocksd en kostnadskalky! for materialinksp vid kajakbygge.

Trdvirke.......... 5:-

Duk 12 meter..14:-

Skrufvar och spikar...2:-

Kopparnubb 1/4 kilo...1:25:-

Ringar och mérlor till for och akter...1:-
Olja och fdrg.....6:-
Totalkostnad....29:25:- (Finska mark)

Boken dr i nytryck och det dr Vasa Kanotklubb som har ordnat det.
Jag sdger bara, KOP DEN! Den kostar120:- (svenska)
Hor av er till Bertel Backholm
Matmorsviken 4
SF-65350 Vasa
Finland
Email: bertel.backholm@ mail.vakk.vaasa fi

Jag som har ldst den dr Hikan Jernehov .



Ny kajakhandbok fran Amerika
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En nagot annorlunda kajakhandbok, skulle man kunna
s&ja. Men minst sagt uppfriskande!

Forfattarna ar medlemmar av den amerikanska gruppen
Tsunami Rangers som framfor allt haller till 1&ngs
Californiens och Oregons kuster. Dar paddlar dom i
strandsurf, bland klippor och genom grottsystem dér
havet rullar in med all sin kraft.

Innan man ens har kommit till innehallsférteckningen,
mots lasaren av foljande varningstext:
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"Galningar!” ar det ménga som séjer, men det &r inte hela san-
ningen.

Tsunami Rangers ar oerhort skickliga paddiare.

Dom &r valtranade pa alla satt och haller sig med ett hogt
sékerhetstankande.

Férfattarna beskriver bl.a. skillnaden mellan en grupp och ett
team. Tsunami Rangers ar ett team.

Men visst méaste det kravas ett visst matt av galenskap och en
ganska stor portion mod fér att paddia pa detta vis.

Forfattarna uttrycker dock en mycket stor och stark karlek till den
vilda kustnatur de vistas i. Och &ven en mycket stor respekt och
édmjukhet. Sa kanske galenskap, men inte huvudiés.

Boken blandar instruktiv text med beréattelser om upplevelser grup-
pen haft och vad de lart av sina lyckanden och misslyckanden.
Det extrema temat till trots, finns en hel del att 1&ra aven for en
vanlig rockhopper eller mer sansad kajakist.

Lasaren far en hel del tips om utrustning och beteende fér nér-
kontakt med elementen, paddelteknik i hart vader o.s.v. Skade-
risker och hur man lampligen undviker dessa m.m.

Alla foton i boken &r svart-vita och manga av dom far det att kittla
i maggropen.

Layouten kanns lite rorig, men boken klev anda raskt upp till toppen
av min favoritkajakbokslista och dar lar den bli kvar ett bra tag!

Jag kan oxa passa pa att namna att Tsunami Rangers har gjort
ett antal videofilmer. Ni som brukar vara med pa Hésttraffen har
sakert sett nagra av dessa. Bengt Hansson brukar namligen visa
dessa videofilmer efter l6rdagens paddeltur.

Kajakpornografi kallar jag detta! Det lixom rinner lite ur ena mun-
gipan nar jag tittar pa Tsunami’s videorullar. Sa lange jag far sitta
i en varm bekvam soffa och titta pa, ska jag val tillagga.....

Karin Mentzing
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ALL VARLDENS RELIGIONER

Taoism:

Hare Krishna:
Hinduism:

(slam:

Zen:

Buddhism:
Confucianism:

Tth Day Adventist:
Protestantism:
Catholisism:
Jehova's Witness:
Unitarian:
Mormon:
Judaism:
Rastafarianism:
Extreme Kayakism:

Shit Happens

Shit Happens Rama Rama Ding Ding
This Shit Happened Before

If Shit Happens, Take a Hostage

What is the Sound of Shit Happening?
When Shit Happens, is it Really Shit?
Confusius Say, “Shit Happens”

Shit Happens on Saturdays

Shit Won't Happen if | Work Harder
If Shit Happens, | Deserve it

Knock, Knock, “Shit Happens®

What is This Shit?

Shit Happens Again & Again & Again
Why Does This Shit Always Happen to Me?
Let's Smoke This Shit

“Oh Shitll”

18




Créme Bonjour -
en nodvdndighet for varje kajakpaddlare

Denna utmérkta lilla sméltost @r verkligen ett fynd som har ménga anvéindningsomraden.
Den har |ng héllbarhet och finns i ménga smaker.

Man kan ju ocks& ha den till smérgdspdldgg forstds.

Vi har funnit den vid ett flertal tillfdllen som rdddning av trékiga och smaklésa
anrattningar.

Vi vill dock passa pd att utférda en varning; akta er fér de férpackningar som det stdr
LIGHT pdl

Har man rékat & en sddan i kastrullen sd kan den férstéra en hel maltid. Den fungerar
ungefdr som gallsopp, den dr inte giftig och kommer férmodligen inte att dsamka vitala
organ nagra bestdende skador,

men den har en vildigt giftig smak.

Har nedan fljer ndgra exempel som vi har provat oss fram till. Det finns givetvis inga
grdnser for vad ni kan komma att hitta pd i framtiden. Vi skulle vara tacksamma om ni,
nér ni har gjort nya framsteg pd créme bon jourens vég, meddelar Kontaktnitet detta sd
att det kan komma alla medlemmar till fromma.

Som sds: 3 dl vatten
1 pkt créme bonjour ( gréslék tycker vi passar bdst )
1 buljongtdrning
2-3 férska champin joner
Rar ihop och koka upp!

Nudelsoppa: 1 pkt snabbnudlar
1 burk tonfisk
1 eréme bonjour ( vitlok )
Koka upp och blanda i.

Kantarellstuvning: Frés upp ett gdng kantareller och lok av ndgot slag och ftillsatt
1 pkt créme bonjour, skogssvamp.
Smula ner en halv grénsaksbul jongtdrning. Obs. salta ej, det &r
tillréickligt med salt i bul jongen.
Ldgg alltihop pd en stekt macka.
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Havspaddling
av Mikael Rosén 190:

Instruktionstook om Idngférdspaddling | kajak.
2:a upplagan

Porto tillkommer!

Boken bestdalles fr&in Hakan & Lena Jernehov,
Bl&bdrsdsvagen 72 448 35 Floda
Tel: 0302 - 342 08 email: h.jemehov@swipnet se

\

\

FQrdberdﬁe[ser
av Jim Danielsson

Sveriges kust 25:-

Om den férsta eréwiingen av havspaddiarnas
Bi& Band, 1991

Gotska sanddn 15:-

Om en paddiing fréin Oskarshamn fill Gotska Sanddn
Trilogi 15:-
Sommar pd vanem,hdst pd Vattemn och Vér pd Hidimaren

Porto 10:-

tilkormer oavsett om du kdper ett eller fre haften.

Héiftena bestélles fr&n Kontakindtet,
cfo Jemehov,Bldbdrs&svagen 72 448 35 Floda
Tel: 0302 - 342 08 emall: h.Jemehov@swipnet.se
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