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Hejsan alla paddelvanner

Detta dr vikarierande chefredaktdr som i skrivande stund
ar lite orolig for att det blir en mindre fyllig tidning, pd
grund av att ordinarie chefredaktdr dr pd andra sidan
jordklotet och skriver en bok. Det dr meningen att det
skall bli en kajakfdrds handbok. Ganska ldngt att dka for
det tycker jag. Men s& dr Karin inte sd fort just i kylan hdr
hemma heller. Att paddla sommartid bland delfiner och
andra valar, surfa i kraftig dyning och rockhoppa bland
frammande skdr pd Nya Zeeland &r nog inte sd dumt det
heller. For min del tycker jag om den kalla delen av dref,
med mindre folk i skdrgdrden, mysigare med en eld,
mdnskenspaddling, paddling bland isflak och kdnslan av att
krypa ner i en kall sovsédck som snabbt blir varm. Eller ndr
man vaknar p& morgonen och kondensen har frusit pd
insidan av tdltduken sd att det ser ut som en kristallgrotta
inuti.

Oavsett vad man tycker om det, sd dr jag dvertygad om att
det blir ett tjockt nummer av Kontaktndtet ndr hon
kommer hem.

Hosten har varit Idng och mild hdr pd vdstkusten,
|&gtrycken har avlgst varandra hela tiden. Men det har
varit fina paddeldagar, faktum dr att héstklddseln dkte pd



redan i somras, pd sd sdtt kan man ju sdga att det har
varit en ovanligt ldng och mild hast, eller.....2

Nu ndr jag och Lena summerar ner drets paddeldagar
hamnar vi pd 60 dagar. Det dr en minskning med 15 dagar
jamfort med forra dret. 30 dagar jdmfort med dret
dessforinnan. 1993 hade vi drygt 100 paddeldagar.
Minskningen beror pd att vi inte har gjort ndgon langtur

ldngre dn tva@ veckor pd ldnge. Det barjar suga lite i
ldngfdrdstarmen nu ndr vintermérkret ndrmar sig.

D4 dr det lite smdmysigt att plocka fram kartor, passare,
penna, papper och minirdknare. Diskutera olika
paddelrutter och olika linder. Just nu ligger det Finska
Bldvita bandet bra till. Det dr drygt hdlften s@ ldngt som
Sveriges BI@ Band. Vilket innebdr att fem veckors
semester skulle ricka for den turen. Mer om det kan ni
lésa om lite ldngre fram i bladet.

Kartor dr vdldigt spdnnande tycker jag. Det dr ndstan halva
néjet av en l@ngtur att f@ hem kartorna, ldsa kusten,
planera turen, leta litteratur om omrddet och planera mat
och matinkép. Resan till starten och transporten frén
mdlet. Prata med olika kompisar som kan vara tdankbara
medpaddlare. Ja nu ligger hela vintern framfor oss.....

Hakan Jernehov



Incidentrapport fran vdstkusten

Runt jul har det hdnt tvé stycken incidenter som var ganska olika.
I det ena fallet var det tvd stycken vana paddlare som brast i
kommunikationen sinsemellan. I det andra fallet var det tvd stycken
tdmligen ovana paddlare som hade bra kommunikation sinsemellan.

Fall ett. Strax innan jul Lr kvéll kl 1900 Vind ca 3m/sek

Tv& personer frdn en klubb i Goteborg bestdimmer sig for att
mérkerpaddla till Vald en liten bit utanfdr Hamninloppet. Bdda har
pannlampa och kompass.

Det &r bara paddlare nr 1 som har sjékort med sig. Han har ocksd
torrdrakt pd sig. P1 har paddlat denna strdcka flera génger i mérker
férut.

Paddlare nr 2 har ingen torr eller vatdrdkt, men en bra paddeljacka och
flytvist Efter att dom ldmnar Donsd huwud tror pl att dom ér Gverens
om kursen, men p2 viljer en vad han tycker en genare vig mot vald.
Efter fem minuter ser dom ej varandra lédngre.Det tar 45 minuter innan
pl @r framme vid Valo. D& finns ej p2 ndgonstans pd 6n. Efter 30 minuter

larmar p1 Sjordddningen. Det tar ytterligare 30 minuter innan dom kommer.

Sjdraddningen diskuterar med pl om féardrutt ock sdkvdgar i ca 30 min till
innan dom beger sig ut och letar bakdt. Precis dé landar p2 pd vastra

sidan om vald. Han har missat Vald och varit pd vdg ut mot Tistlarna. Men

han kénde att sjohdvningen blev hdgre dn den borde vara pd det stdlle han
skulle befinna sig p8. S8 han vander och gér norrut tillbaka mot starten
och triffar pd Valds vastra sida. P1 som hade varit vdldigt orolig f&r p2
blir nu lite &ngerfull for att han har larmat sjérdddningen i “onGdan”. Men
Sjéraddningen tycker inte alls att det var onédigt utan tvart om helt
korrekt.



Fall tvd 24/1-99

Tvé stycken paddlare &ker ut till en Kajakuthyrare vid Marstrand for att
ev entuellt kdpa en kajak.

Paddlare nr 1 Har med sin egen Trapper respons, paddlare nr 2 dr
intresserad av en Caribou kajak.

Védret dr fint och dom férldnger provturen med att g motsols runt Kodn
Halwvdgs runt nédr dom bdrjar gd véster ut blir sjéhdvningen vdrre och
varre.

Dom paddiar in i ett omrdde med flera grynnor och den meterhdga
dyningen bryter stundtals runt omkring dom. P2 ropar dé till p1 att det &r
fér mycket for migl Och dom vander kajerna for att paddla tillbaka.
Halvvdgs i vandningen far pl en brytande sjo dver sig och slér runt. P2
hér ropet ndr han slar runt. P2 har “fullt upp” med vdgorna och tar ett
beslut att paddla och hdmta hjdlp, for sannolikheten att han skulle
misslyckas med att rddda pl &r stor och dé skulle bada ligga dér i
vattnet.

P2 far tag pé telefon och larmar Sjérdddningen. Brandbdten pd Marstrand
hér larmet och ar dar efter ca 30 min. Alltsd fére sjordddningen. P1 har
nu drivit bakdt med vinden och har legat i vattnet i en halvtimma innan han
driver upp pd en liten grynna. Han kastas upp och ner pé skdret. Han
hédller fortfarande i kajaken men har inget minne av vad som hdnder efter
att han hamnar pd skdret. Brandbdten som har svért att komma ftill gér
att han ligger dar ytterligare en kvart. Ndr dom fér honom ombord &r
han okontaktbar och har en kroppstemperatur pd 30 grader.

Bldslagen flygs han till sjukhus med helikopter dar dom konstaterar att
njurarna har slutat att fungera. P1 hade bra klddsel (flera lager pd béde
dver och underkropp) vilket férmodligen rdddade livet pd honom. Ett par
veckor senare &tergick njurfunktionen till normal och han kommer inte att
fd ndgra fysiska men av detta.

Bdde pl och p2 saknade torrt ombyte, flottér, pump och bogserlina.

Dom hade ingen kunskap om sjdlvraddningstekniker, kamratrdddning, héga
och |8ga stdd. P1 hade mobiltelefon i sittbrunnen men den fdrsvann. Béda
hade flytvidst.

Rapport frén Stefan Karlsson och H&kan Jernehov
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Suomen Retkimelojat r.y.-
Finlands Langfédrdspaddlare r.f.

Ar ett motsvarande organ fér kajakfdardspaddlare som det svenska Kontaktnitet, men
har organiserat sig som en sjélvsténdig registrerad personmedlemsférening. Den tillhar
ingen centralorganisation. Den grundlades pd hésten 1997 som kontakinét mellan aktiva
kajakfardspaddlare for att skita de uppgifter som ingen annan gér eller som féreningen
kunde ténkas géra béttre. Den konkurrerar inte mot ndgot utan férséker samarbeta med
andra i branschen. Den centrala verksamhetsformen i féreningen &r
informationsverksamhet och kontakter mellan finska och skandinaviska
léngférdspaddlare Féreningen utger ett eget hifte "Horisonten”, som utkommer tre
gdnger om dret. Fdreningen har inte egen klubblokal eller paddlingsredskap. Det dr
méjligt att anstka om medlemskap genom att fylla i en medlemsansskningsblankett och
skicka den till adressen:

Finlands Léngfdrdspaddiare r.f.. PB 36. 00241 HELSINGFORS

Ansbkningsblanketter gdr att bestdllas frdn samma adress. Anslutningsavgiften dr mk
150,- och medlemsavgiften mk 100,- per dr. Om man ansluter sig under drets sista tre
mdnader behéver man inte betala detta drets medlemsavgift. Féreningen dr tvdsprdkig
(finsk-svensk). I oktober fanns det 70 medlemmar i Langfdrdspaddlare, m.fl. Hannu
Aitalaakso och Jim Danielsson frdn Sverige. Féreningens férste ordférande dr Sverre
Slotte och sekreterare Matti Seppinen.




Vinklad or not vinklad that's the question

Léng eller kort paddel, den diskussionen tar nog aldrig
slut, men varfor pratar man inte lika mycket om
ovinklat eller vinklat?

Jag paddlar ovinklat med en Lendal seamaster
(pizzaspade) som &r 235 cm lang.

Ménga man trdffar undrar HUR kan man paddia
ovinklat, jag anser att det dr skonsammare mot
handlederna och man undviker tennisarmbdge (egen
erfarenhet).

Ndr man frdgar varfér man skall ha vinklad paddel blir
ofta svaret att det dr sa tungt att paddla ovinklat i
motvind, men om det stdmmer s@ mdste det vdl vara
bra att ha i medvind.

Finns det ndgon bland ldsarna som vet om det finns
ndgon paddelteknisk forklaring till att en vinklad paddel
dr bédttre an en ovinklad.

Egen reflektion dr att seamastern dr perfekt att ha
ovinklad t.ex. ndr man stttar eller rollar dd man kan
anvinda vilken sida som helst pa@ paddeln eftersom den
ar liksidig.

Christer Hardin



Ankaren som sjunker och sadana som flyter

Det dr inte ldtt, det hdr med drivankaren. En géng befann
jag mig i Svea Hovrdtt for att vittna i ett mdl, dér en vén
stod till svars fér att ha ankrat pd ett oldmpligt stdlle.
Ndrmare bestdmt Kustartilleriets fasta minering vid
Mélsten. Kklagaren var inte direkt sjovan, for att uttrycka
saken vénligt. Min vdn fick bland annat frdgan om ankaret
- som han just beskrivit som en 300 kilos
gjut jarnskonstruktion - var av den typen som flot eller
den typen som sjonk! Jo, det dr sant, dklagaren frdgade
det!

Min viin svalde tre gdnger och svarade, med viss
anstrdngning, att ankaret var ett hogst typiskt
sjunkankare. Dess férmdga att sjunka var i sjélva verket en
av dess mest utmdrkande egenskaper. Man skulle kanske
till och med kunna sdga att sjunkférmdgan var den
egenskap man allra mest efterstrdvade... (han lyckades med
synbarlig néd hdlla ndgorlunda neutral min).

Om dklagaren hérde ironin, s@ I@tsades han i alla fall inte
om den, utan frédgade om det inte dnd@ finns sédana
ankaren som flyter. Jodd, sade min vin, det finns



drivankaren. Ett sddant ingick till och med i det aktuella
fartygets utrustning, men drivankaren - och nu fick han
svdlja igen - har ett ndgot annorlunda anvdndningsomrdde.

Svea hovrdtt fann inte anledning att dyka djupare
(hoppsan!) i dmnet drivankare, men det ska vi gora hdr. For
drivankaret dr ndgot som man , i likhet med paddlars
effektivitet och kajakskrovets ldmpligaste utformning, kan
grdla om i odndlighet.

Kapten Voss och Tilikum

En som definitivt visste en del om saken var den
amerikanske sjokaptenen John Claus Voss, som i seklets
borjan seglade jorden runt i en ombyggd indiankanot (det
nil), Tilikum. Kapten Voss anvinde sitt egenhdndigt
konstruerade drivankare for att rida ut stormar ftill sjoss,
men ocksa fér att landa genom surf, ta sig over korallrev
osv. Han propagerade ivrigt for drivankaret och féretog
bl. a. offentliga demonstrationer med australiska
livb&tsbesdttningar. Han hdvdade bestdmt, att utan
drivankaret hade hans enkla farkost férlist flera gdnger
om.
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Idén dr att en farkost, i synnerhet en liten sddan, tar sjén
bést med en av stdvarna. Ett drivankare héller stdven (fér
eller akter om kan ofta kvitta) mot sjon, medan det
samtidigt hdller nere farten till ett minimum. Att minska
farten utan att den helt upphér, dr antagligen den
viktigaste effekten. Dels fér att ta brytande sjé sd
skonsamt som méjligt, men ocksd for att minska avdriften.
Det dr kanske framfor allt den sistndmnda verkan som gér
drivankaret intressant for kajakfolk.

Drivankaren och kajaker

Det dr ju sd, att utan paddel dr kajaken och dess madnniska
bara dnnu ett stycke vrakgods, pd drift fér vind och végor.
En o-paddlad kajak driver férvdnansvirt snabbt redan vid
mattliga vindar, och detta dessutom tvirs sjén. Jag ser tre
situationer, ddr drivankaret kan vara till hjdlp for en
kajakpaddlare:

e “Normal” fikapaus eller annan vila under ldngre
overfart. Har anvints dtskilliga gdnger och fungerar
utmdrkt.

¢ Frdnlandsvind och oférmdga att paddla, t.ex. tappad
paddel eller kroppsskada. Drivankaret reducerar farten
rejdlt, ger vila och r@drum, samt ger eventuella rdddare
storre chans att hitta dig vid liv. Har jag ej behovt



prova, men ndr den dagen kommer, dr jag nog glad om
jag har drivankaret med mig.

Kamratrdddning ndra elaka klippor i ld. Om
rdddningsmanévern drar ut p& tiden kan man driva ldngt.
Jag har varit med om dtminstone en skarp situation, ddr
det hade varit bra att ha ett drivankare. Det ska
erkdnnas att det dr tveksamt, om man ger sig tid att
trassla med drivankaren i sddana ldgen. Men det dr
aldrig fel att ha ytterligare en mgjlighet.
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Ankaren som sjunker och sddana som flyter
Kop ankare eller sy sjdlv

Jag sydde en gdng ett drivankare, och har faktiskt en
mdttskiss, om ndgon skulle vara intresserad (se bild). Men
jag har ocksg upptéckt att man kan kapa billiga, fardiga
drivankaren hos dem som servar uppbldsbara
rdddningsflottar. Svensk Flottservice i Goteborg tog bara
en dryg hundring fér minsta sortens flotte-ankare, det
passar utmdrkt till en ordindr havskajak.

Det kdpta ankaret bor kompletteras med ett litet flote,
som trds pa& linan och fixeras ndgon meter frén
drivankaret. Dykarbutiker sdljer “Buddy line“-floten,
fiskebutiken sdljer ndtfloten. Flotet ska se till att
drivankaret inte sjunker djupt innan linan strdcks, en
effekt som annars skulle kunna dra ner kajakens stdv.
Flotet gor ocksd drivankaret latt att bérga, det dr bara att
paddla upp till det och lyfta det ombord.

Jag forvarar drivankaret och dess lina i en uppskuren
plastflaska i sittbrunnen. Det dr bara att knopa till
kajakens fdnglina (du har vil fanglinan fdst sd du nar den?)
och sedan sjésdtta. Ndr ankaret bérjar ta, hdlls kajakens
stdv ndstan vindratt.



Ett varningsord vid bdrgningen: Fatta drivankaret s& att
vattnet téms ut direkt. Annars vilter du kajaken nér du
forsoker lyfta ankaret, for det innehdller ménga kilo
vatten.

Vill du nu trots allt sy ett ankare sjdlv, hér av dig till mig
sd kan du fd& ritningen utskriven i skala 1:5 och en ganska
detaljerad sémnadsbeskrivning.

Jens Marklund
e-post: kajaken@yahoo.com
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Drivankare for kajak
Skala 1:5

7

Radie 13 mm

Sémsman

Spinnakerduk, 40-60 gram/m2
Radie 375 mm

/

Duken utbredd

fore hopsdmnad Dubbla forstérkningslappar av samma duk

Vinkel 120°

Fardigt drivankare

Bandsel av .
taglingsgarn Buddy Line-flote

eller nat-flgte Draglina: Fast i kajakens nos

\

Lekare

@ Jens Marklund 1995
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En gorilla i Bohusldn

Det dr med ménniskornas sinnen precis som med musklerna; anvindes de
inte, s@ fortvinar de. Jag tror att vi i den industrialiserade varlden i stor
utstrdckning har slutat anvinda v@ra sinnen, och ersatt dem med
tekniska sensorer. Vi kdnner inte efter om det dr kallt, vi tittar pd en
termometer. Tyvdrr dr temperaturen inget enstaka undantag, vi gér
likadant med det mesta. Bit for bit slutar vi anvinda vdra ursprungliga

formagor. Vara kdnselsprot krymper ett stycke varje dr.

Sd en dag hamnar vi pd fjdlltur, eller i en segelbdt, eller i en kajak...
Verksamheter med primitiva redskap, 18ngt frén stadens inglasade till-
varo. Minimalt skydd for vider och andra naturkrafter. Plotsligt har vi
ringa anvdndning for “civilisationens” férdigheter som var s@ viktiga
alldeles nyss. Ddremot finns behov av gott luktsinne (i staden snarast ett
handikapp), skdrpt hérsel, kénslighet for den omdtbara temperatur-
skiftningen i vinster drsnibb som en begynnande vindkantring orsakar,
osv, osv. Inte nog med att det krdvs kdnslighet, det krdvs ocksd att man
litar p& sina sinnesintryck, att man fror pd att den didr subtila
temperaturskiftningen betyder en viktig vindkantring. Och handlar i
enlighet ddrmed.

Aven de sociala kraven blir helt annorlunda @n i var vanliga virld. Ska
man dela ett litet télt med en annan mdnniska mer dn en enstaka natt, da
krdvs avancerad social kompetens for att inte bli ovinner. Fast den

avancerade kompetensen dr inte lika modern som sin bendmning, den dr



sriarare ursprunglig och enkel: Konsten att leva ihop i en grotta utan att

bli ihjdlslagen alltfér ofta.

Fér paddling passar allts@ egentligen en gorilla bdttre dn en Homo
Civilisatorius. Nu &dr det ju gudskelov s@ att vi egentligen dr ett slags
tunnhdriga (vissa mycket tunnhdriga..) gorillor. Visserligen iférda
ménniskodrdkt, men den gdr att krdnga av, bara man hittar blixtldset.
Fér gorillan komma fram, har vi en paddlare med skarpa sinnen, sunda
overlevnadsinstinkter och ddrtill ett antal sociala kvalitéer, som allmdn
fridsamhet och kdnsla for gemensam, smdtrevlig avlusning. Gorillans
kroppsbyggnad hade ocksd varit bra att ha vid paddling, men den faller

lite utanfor dmnet.

NG, var sitter dd blixtldset? Jag tror att det kan hittas genom att hela
tiden anviinda sin iakttagelseformdga. Se, hor, lukta, kdnn och smaka allt
(ndja... ) omkring dig. Vill du veta hur mycket det bldser? Ga upp pd
berget och kénn hur hdrt vinden tar tag i dig - ldmna anemometern i fic-
kan. Undrar du hur mycket du ska kld pd dig? Titta inte pd termometern,
gd ut och kdnn efter istillet. Vilket hdll bldser det frén? Strunta i
vimplar och Windex, vind istdllet ansiktet mot vinden och vrid huvudet
lite fram och tillbaka tills éronen @r precis lika kalla - da pekar din ndsa
exakt mot vindriktningen. Hur ldngt har du paddlat? Strunta i det, kdnn
efter om du dr trott eller inte. Dags att dta? Kika inte pa klockan, utan
fréga din mage.



Mdnga mdnniskor gdr pd dyra kurser eller terapier for att oka sin
sensibilitet, vdga ta fram kanslor och lita pd sig sjdlva. Det dr gott och
vil. Men for min egen del har jag haft minst lika stor hjdlp av att i
naturen fvingas ta fram de ddr sidorna. Jag tycker kajakpaddlingen ger
unika tillfdllen att soka gorillan i mig, att ldra mig anvdnda mina sinnen
och dessutom lita pd det jag uppfattar. Jag tycker dessutom det visat
sig att jag ha stor nytta av gorillan dven ndr jag inte paddlar. En person
som jag, med lite vdl stark tendens att behandla alla livets skeenden
med intellektet, mar bra av att sldppa fram mer av instinkter och egna,

icke-verbala upplevelser.

Madrk vil att det inte gjort mig till ndgon sdrskilt konstig varelse (i alla
fall inte védrre dn tidigare), utan snarare mer social, mer lyhord, battre
rustad att umgds med andra ménniskor pd lika villkor. Fér ni andra
mdnniskorna &r ju gorillor, ni med. I alla fall ndr vi talar om de bdsta

sidorna.

Det hdr kanske ni andra redan hade helt klart for er? Det kanske bara
dr jag dr sen att formulera mig? Jag minns att min ldromdstare i
skutsegling, Kjell Wollter, en klok och jordnédra man, en gang avvisade en
massa hogtflygande teorier med orden:

“-Seglar - det gor man med roven!"



Och Mahatma Gandhi verkar ha vetat ett och annat om saken. En gdng
frégade en brittisk journalist vad han - Gandhi alltsd - tyckte om den
vdsterldndska civilisationen:

"- Well, it would be a good idea..."

("~ Tja, den vore en bra ide...")

Nu @r mitt enda problem hur jag i kajaken ska fd plats med trettio kilo

gronsaker per dag...

Jens Marklund (vitryggad hanne)
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2.0

Gor det sjélv prylar
Ja d& nalkas den mdrka arstiden d& man kanske far lite mer tid att fixa

med sina prylar ,reparera sin kajak etc. eller géra om nagot man inte ar
ndjd med. Sedan kan man ju tillféra utrustningen nagot nytt t.ex.
"packvéaskor”.

Alla har vi val mérkt att en kajak kan ibland vara lite besvarlig att packa
och da t.ex. ndr man skall packa grejer i &ndarna.

Sjélv har jag 10st det med en egenhéndigt sydd kilformad véska vilket
fungerar perfekt. Pa sistone har jag hort att det finns att kopa men att
passformen blir lite si och sa beroende pa kajakmodell.

Att sy en sjélv ar ganska latt, nagra timmar bakom symaskinen och lite
djévlaranamma sa gar det.

Tyget bér vara slitstarkt och vattentéatt ,vill man dessutom ha sacken helt
vattentat sa far man stryka liqueseam eller dylikt pa sémmama plus att
man far antingen konstruera en "outlibeséckforsiutning” eller képa en
"torrdréktdragkedja” (vilket &r ganska dyrt), sjélv ndjer jag mig med en
vanlig grov dragkedja i plast som inte kérvar trots saltet har pa
vastkusten.

Bra tyger kan man hitta t.ex. Segelmakare, Klattermusen,Hilleberg,
kappel och markistillverkare etc. har man tur sd har den lokala tygaffaren
okej tyger. Skissen som fdljer & pa min férsta véska och den &r till en
Shadow

som har ovala Walleyluckor ,man kan ju tinka sig att de med sma luckor
kan sy tva stycken smalare som ér lattare att fa ner i luckan, ja det finns
ju en massa lésningar sa det &r bara att 1ata fantasin fléda.

Hall hart i saxen och Keep on "sying” Halsn. Fredrik Norstrom
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Syrrans couscous-rora

Tvé hungriga personer

Min syster bjod fore en paddeltur pd en god couscous-réra. Eftersom den har
karaktaren av kylskdpsstadare, alltsd@ man tager lite vad man rdkar ha, passar den
fint i kajaken. Jag har nu proviagat receptet och testat pd mina forsdkskaniner,
dottrarna. Det blev godkdnt.

Div grovhackade gronsaker, t.ex. 2 paprikor, 2 tomater, 1 rodisk, 1/4 rotselleri -
beroende pd vad du rdkar ha i pdsen. Istdllet for selleri kan man ha finkdl, en

gronsak som squash passar ocksa mycket bra, eller varfor inte lite svamp?

7-8 klyftor vitlok

0,5 dl fomatpure

0,5 dl olivolja (hdlften till s§sen)
0,25 dl citron- eller limesaft
2-3 tsk spiskummin

0,5 hg Feta-ost

1,5 dl Couscousgryn

1,5 dl vatten

1 tdrning gronsaksbuljong

Téck botten av stekpannan (eller wok-pannan, om du lagar ver éppen eld) med
olivolja och 4 klyftor krossad vitlok (en kinesisk van pdst@r att det dr omanligt

att pressa vitlok, den ska krossas med flatan av kniven eller med en sten...). Hdll i



gronsakerna och elda pd duktigt, allt ska stekas mjukt och lite brynt. Ar du
hemma i kéket, gor du enklast detta i en ldngpanna i ugnen, med mycket virme

uppifrdn

6or en sds av tomatpurén, resten av olivoljan och citron- eller limesaften (lime dr
godast). For tvd personer ska det bli ungefar 1 dl. Krydda sdsen med 3 krossade

vitloksklyftor och rejdlt med spiskummin. Rér om ordentligt.
Koka upp en stark buljong pd vattnet och en hel gronsakstarning. Hall couscousen
i den kokande buljongen, ror om ordentligt, ta av Idgan, ldgg pé locket och Iat st@

att svdlla 5-6 minuter.

Ndr grénsakerna dr mjuka och couscousen klar, hdll ver couscousen och ror om.

Gor likadant med sdsen. Ta sedan och grovsmula feta-osten, och rér ner dven den.

At och njut!
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Bldshelg

Det bldste cirka 15 m/s och vi stod vid Mals fénjeldge och
lastade vara ka jaker. Alla var ganska sﬁnna efter all den
goda julmaten och glada dver att f& réra pd sig. Det kéndes
dock lite tveksamt efter de stormvarningar som hade hérts
pd radio och TV. Ddrfor hade vi lagt var rutt pa skyddade
vatten och Koljéf jorden verkade vara ett lampligt val.

utan att stanna for lunch eftersom def nu hade bor jat r‘egna
ocksd. Vi undrade hur strommarna skulle vara i det har
vddret, om de pdverkades ndgonting. Strémmarna runt
Skaftslandet dr bland de kraftigaste i landet. Vi har paddlat
hdr mdnga ganger forut och vi har alltid klarat av att komma
igenom men det har varit jobbit ibland. Med hjdlp av en
tidvattentabell kan man undvika de virsta timmarna och
avvakta bdttre tider.

Vi var 10 stycken paddlare och da kan det vara svirt med
kommunikationen nir man kommer ut pd bldsiga vatten.
Rasten badr ivdg dt ett helt annat hdll &n man har ténkt sig.
Det gdller att ha bra disciplin i gruppen sd att alla
meddelanden férs vidare till alla deltagare. Dessutom maste
man forsoka att hdlla gruppen samlad och rikna efter med
jamna mellanrum s& att man inte har tappat bort ndgon.

Férsta etappen var en stricka pa cirka 500 meter over till
andra sidan i sidvind och det fungerade bra. Direfter hade
vi medvind ndstan hela tiden. Det var sd pass kraftig vind

att vi knappt behévde paddla, vi bara stéttade lite och fldg



ivig éver vattnet. Vi kunde sitta och prata och tog inte i i
onddan. Vi upptickte emellertid ganska snart att det blev
kallt att sitta ddr och inget géra. Sa ibland var vi tvungna
att ta i med krafthandskarna fér att £ lite virme i kroppen.

Strémmarna gav oss inga problem och vi kunde ldtt ta oss
igenom ut till Koljof jorden efter att ha passerat bland annat
Bassholmen.

Thorleif borjade ma lite ddligt och sdg viildigt vissen ut.
Kanske bdr jan pé en influensa | kombination med ldg
blodsockernivd. Vi hade tvd vigar att vilja pa fram till
Hjdltsn. En gick rakt pd ute i fjorden och med vinden i
ryggen hela tiden. Man kunde misstinka att det gick ganska
hég sjé ddrute och vinden hade minsann inte mojnat,
tvirtom. Den andra vigen gick pa insidan Hagholmen och
Hjdltén ocksd i medvind men sista biten mdste man runda en
udde och paddla ungefér 300 meter i kraftig motvind.
Thorleif kénde sig inte i form fér nagon motvind och dérfor
tog han, Anders och Hakan den kortare végen till
kvdllsldagret.

Vi andra paddlade eller snarare flég fram pd insidan och det
gick faktiskt lite for fort for att kunna surfa pd vagorna
men en och annan nerférsbacke blev det allt dnda.

Nar vi skulle runda udden efter en stunds stillhet i ld sa
slog vinden emot oss med full kraft. Det var vildigt svart
att hdlla upp kajaken i vinden. Det blev en tuff paddling dar
vi emellandt stod helt stilla eller duckade i vindbyarna och
dkte bakét i stillet. Det @r latt att ta i for mycket och
kdmpa alldeles i ongdan. Det é@r béttre att lugna ner sig i de
vdrsta byarna och paddla p@ nér det dr forhdllandevis lugnt.
For ndgra kdndes det farligt att gd ndra klippbranten men i
sjdlva verket var det mindre vind och lite ldttare att paddla

Y
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ddr. Jag kom fdr I&ngt ut med en gdng men kdmpade hela
tiden for att ta mig langre intill land. Jag lyckades inget
vidare med det men jag tog mig dndd framdt. Jag forstod
att inte alla var med och nﬁqr‘a gick iland pd ndsta udde. Jag
visste emellertid att ldgerplatsen fanns ddr bakom ndsta
krok och jag tdnkte att det vore bra am jag kunde ta mig
fram dit och prata med Hakan och Anders. Jag orkade inte
hjdlpa till att bogsera ndgon men det tog de hand om. De
paddlade iviig och jag tog mig fram med hjdlp av mina ben till
udden dir Bjorn, Rikard och Claes var. Resten av gruppen
hade gétt tillbaka och inte klarat av den férsta udden men
nu fick de hjdlp att hélla upp i vinden av Hakan och Anders.
Nér alla var samlade hjdlptes vi at att béra dver kajakerna
till andra sidan och dadrifrdn kunde alla ta sig fram till den
underbara sandstrand som vi hade valt till lagerplats.

Jag stod kvar en stund och métte vindstyrkan och kom upp i
17 m/s men vi tror att det var 20 m/s i en de| byar. Vattnet
lyftes upp frén ytan av vinden och bldste rejala duschar i
ansiktet pd oss. Till slut hade vi i alla fall f&t+ samlat ihop
hela génget och kunde sdtta upp tilten och férbereda den
efterldngtade middagen.

Hade ndgon gdtt runt sd anser vi att vi hade klarat av det
ocksa. (Vi fick stotta flera gdnger for att inte bldsa omkull.)
Vi hade dé bldst ivig till ndsta strand under tiden
rdddningsarbetet hade pdgdtt. Vi hade inte fatt en lika bra
tdltplats bara.

Thomas hade med sig en Moskoselk&ta som vi slog upp pd
stranden. Ddr satt vi sedan allihop och lagade mat och
eldade. Det var jattemysigt ddrinne och det blev sa varmt
att vi kunde ta av oss ytterkldderna. Vi blev vil inrdkta for



ibland rék det ndgot alldeles kolossalt nér vi lade pd nya
vedpinnar. Andd hade vi med oss fin och torr ved.

Vi fick dtit oss mdtta och trevndaden spred sig ver ldgret
och det blev dags fér alla historier som mdste berdttas om
andra dventyr som man har varit med om. Vi fick ocksa tid
for filosofiska diskussioner, om vad som egentligen dr
meningen med allt. Bdde framtiden och allt som redan timat
behandlades och togs under noga vervigande. Att sitta sa
med médnniskor man tycker om runt omkring sig dr verkligen
ndgot att vara tacksam far.

P4 kvdllen mojnade vinden och mdnen tittade fram och det
blev sagolikt vackert. Katan sdg ocksd vildigt trevlig ut ndr
man stod utanfér och det lyste frdn insidan. Natten bjod
rikligt med regn och i bor jan regnade det en och annan kotte
ocksa.

P& morgonen lyste solen och vi kunde inta frukost i
solskenet. Vi tog det viildigt lugnt och avtdgade inte forrdn
vid 12-tiden. Vi beslét dven idag att inte stanna for att laga
lunch men vi hade en liten benstrdckare och fika.

Det bldste betydligt mindre pd méndagen men vi fick édndd
god fart med vinden i ryggen. Det var bara sista biten pd
kanske en kilometer som vi hade lite motvind. Ingenting mot
dagen innan.

Vid ett litet stille som heter Slussen hade vi dagen innan
stéllt Rikards bil. Nu packade sex personer ihop sig i hans bil
for att aka och himta de andra bilarna borta vid Mals far ja.
Vi avisutade hela trippen med en gemensam mdltid pd ett
hak inne i Hendn och vi dkte néjda hem med ganska mycket
att berdtta for de ddr hemma. Mdnga hade varit oroliga ndr
de hdrde att det bldste 38 m/s ute vid Mdseskar. Sként att
vi inte var dar!

Lena Jernehov
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Hufvudsfadspdddling

Vi har redan under en ldngre tid ndrt tanken pd en paddling frén Oslo
via K&penhamn och Stockholm (och Mariehamn) till Helsingfors. Detta dr
ett lampligt samnordiskt ldngfardspaddlarprojekt, och vi tycker att ar
2000 vore en lamplig tidpunkt fér denna tur. Vi har naturligtvis inget
emot att eventuella galenpannor startar i Torshavn, Reyk javik eller
Nuuk, men den etappen fér var och en arrangera sjdlv.

Ar 2000 kanske kdnns avldgset just nu, men det kommer fortare én man
anar; en expedition av det hdr slaget kokar man inte ihop i en hast.
Eftersom stérsta delen av turen gdr ldngs Sveriges kust vill vi gérna
samarbeta med svenska |dngfardspaddlare, bdde vad planering och
genomférande betraffar. Och vad kunde vara en battre diskussionskanal
dn Kontaktndtet?

Naturligtvis vill vi ocks@ & kontakt till norska och danska paddlare.
Det finng vl norrmdn och danskar i Kontaktndtets lisekrets? Den
finldndska skdrgdrden har vi redan koll pd.

Oslo-Helsingfors dr ju rdtt Idhgt, ca 2000 km, sd det ar vél skdl att
dela upp turen i ndgra kortare etapper pd en vecka eller tvd. P& sd

gdtt kunde man f& med sd ménga paddlare som mgjligt. Dessutom kunde
man ténka sig att sdllskapslystna bldbandare hiinger med oss frdn
Svinesund till Stockholm fér att sedan avvika frdn huvudklungan.

Vi skulle alltsd behsva folk med lite lokalkdnnedom: var kah man
gvernatta, hur kan man skaffa mat, var dr det lampligt att bryta
etapperna, osv. Jag médrkte pd Kajeksymposiet att det finns gott om
langfdrdspaddlare i Norden, sd det borde vil inte vara ndgot problem
att skrapa ihop ndgra hugade nordister. Tanken dr naturligtvis att
paddla som pd riktig tur: var och en @r sjdlvférsorjande och vi kér
utan fél jebdt.

Jag hoppas tanken pd en Nordisk Hufvudstadpaddling vicker genklang dven
vdster om Bottniska havet. Hér av er!

Sverre Slotte | Mail: sverre@ikifi |
Granbackagrinden 4 E 33 | Hame: +358 9 8558 007 | 6SM: +358 40 5232 576

02210 Esbo, Finland | Work: +358 9 4376 6208 | Fax: +358 9 4376 6856



