


En drom.....

Jag har under senare tiden borjat nira en drém
om att gora en handbok for kajakfirdspaddlare pd svenska.
En riktig bok, inte bara ett hifte eller si....

Nu reser jag till Nya Zealand éver vintern

och jag har bannemej bestimt mej for att medfora Alien pé resan
och anvinda en del tid &t att placera mig pa

néigon vacker utsiktspunkt vid havet och forfatta.

Jag har naturligtvis en ganska klar bild av vad jag vill ha med i boken,

det ska bli bide teknik, tips, berittelser och férstds vackra foton.

Det ska handla om det mesta som ror kajakfirdspaddling och det vi mots av
dar ute och jag vill att det ska bli si heltickande som mojligt.

Vissa saker kan jag inte s mycket om och jag planerar att friga ndgra av er
till rids, men jag vore oxa tacksam for spontana tips och idéer.

Vad tycker du ska ingi i en kajakfirdshandbok?

Kanske du har list en hel del av de kajakhandbdcker som finns pd engelska
och i dom saknat nigot, det har iallafall jag, beritta for mej vad det ar du
saknar. Det kanske inte dr samma saker som jag tinkt pd och dé kan vi
komplettera med si minga tankar som mojligt.

Skriv en rad till mej. Jag kommer att ha kvar min nuvarande e-mail adress
karin.mentzing@nykoping.mail.telia.com tills &tminstone mitten av oktober
och all min snail-mail eftersinds till morsan dver vintern.

Eventuellt kommer jag oxi att ha en hotmail-adress dver vintern, si att jag
d4 och di kan hilla mej ajour med vad som hinder pd hemmafronten.

Om s4 blir fallet, meddelar jag detta till nista nummer av Nyhetsbrevet.

For ovrigt vill jag 6nska er alla en fantastiskt fin vinter!

Att ni som vill paddla ma fi 6ppna vatten, att ni som vill ka skridskor
ma fa frusna vatten, att ni som vill dka skidor

ma fi sno o.s.v.....hmmmm hur ska nu detta gi ihop....?

Hursomhelst; Ha en fin vinter! 6nskar Karin Mentzing



VIKTIG INFORMATION

Det har nu gatt ett ar sedan forsta Nyhetsbrevet -No. 2!- gavs ut och det ar
dax for en ny betalningsperiod {or dig som vill fortsatta att vara medlem i
Kontaktnatet. Pengen ar oféridndrat 100 svenska kronor och jag vill be er
som bor i Norge och Finland att skicka hundringen kontant i ett kuvert, for
Postgirot snor at sig 45 kronor i den svenska dnden och da blir det bara 55
kronor kvar till att trycka och skicka ut Nyhetsbreven, vilket inte ar till-
rackligt for att tAcka kostnaderna. For er som bor i Sverige ar Postgiro-
numret 100 28 52-0 "Kontaktnétet”.

NY ADRESS!!!

Kontaktnétet far ny adress, atminstone over vintern. Jag blir bortrest i
ndstan sju manader och Hakan & Lena Jernehov kommer att ta hand om
Nétet under den tiden. Observera alltsa att hundralappen for er som bor
utomlands samt allt annat material till Nyhetshreven fortsattningsvis
skickas till:

"Kontaktnitet”

c/o Jernehov

Sjooboden 754

448 35 Floda

Sverige

En del spiannande saker &r pa gang! Vi startar nu ett samarbete med
Brunnsvikens Kanotklubb, som kommer att stddja oss ekonomiskt och nu
i borjan innebér detta att deras klubbtidning Brunnsanbladet far tillgang
till det material som vi skriver for Nyhetsbhrevet. Brunnsanbladet ges fin.
utic:a 1000 ex.

Min fdrhoppning ar att fler langfardsaktiva klubbar och kanske dven vissa
avdelningar inom Friluftsfrimjandet som har mycket kajaking, ska folja
efter. Sa smaningom kanske vi da kan sla oss ihop, manga béackar sma och
pa sa vis fa en riktig tidning som bara handlar om kajakfardspaddling och
allt vad det innebar!

En tidning som kommer att na manga paddlare, bade enskilda prenume-
ranter och medlemmar i olika klubbar och organisationer.

Nagot annat mycket efterlangtat som ar pa gang, ar att ett antal av landets
instruktérer kommer att traffas i november och géra upp riktlinjer for
auktorisation av ledare och instruktorer. Till nasta sommar kan vi alltsa
hoppas pa att det antligen finns mojligheter att genomga ett test och om man
klarar kraven, bli auktoriserad som ledare och instruktor for havskajak.

Vid tangentbordet: en infor framtiden mycket forvantansfull Karin Mentzing



Kajaksymposiet

lite {0r- och eftertankar frin arrangoren.

21-23 augusti gick arets upplaga av kajak-
symposium av stapeln.

C:a 165-170 deltagare, 30 instruktérer och
5 utstillare samlades pi Stockens camping
péa Orust i Bohuslin och vidret blev ban-
nemej bittre &n man ens kunnat dromma
om denna "sommar”!

Ett skyfall tidigt under séndag morgon fick
tyvirt mianga av deltagarna att ge upp och
dka hem, men i dvrigt hade vi solsken och
svaga vindar hela helgen.

Deltagarna kom inte bara fran Sverige, utan
dven fran Norge, Finland, Danmark, Tysk-
land och t.o.m. en kille frain Californien
som reste hit éver helgen, bara for att del-
taga i svenska kajaksymposiet.
Imponerande!!

Min ambition med symposiet var att delta-
garna skulle fi nya insikter i kajaking, prova
pi olika tekniker, héja ribban och forstas
ha kul, oavsett om dom var nybérjare eller
ganska erfarna. Att man skulle knyta nya
kontakter med paddlate runt om i landet
och kanske sa fron till samarbeten mellan
olika klubbar och organisationer.

Jag hoppades oxa att instruktérerna skulle
td mycket uthyte av symposiet och det fér-
arbete vi gjorde tillsammans.

Jag har fatt ganska méanga indikationer, bade
under och efter symposiet, pé att dessa mina
forhoppningar har infriats, ibland nistan
till dvermattan.

Dom flesta av deltagarna har sagt att
symposiet var suverint, att dom Lirt sig jit-

temycket och att instruktdrerna var helt fan-
tastiska. Det har inkommit ett mycket vil-
betogat dnskemal om att stretching skulle
ingd som avslutning pd alla aktiviterna, i
Gvrigt dr det ingen som sagt sig sakna na-
got. Diiremot har jag konstaterat att ménga,
framforallt bland de lite mer ovana, blev
rejilt utpumpade av allr nytt och narurligt-
vig gjorde vil aven det kalla vattnet sitt till
for att reducera orken. Manga hade inte
nigon vardrikt,

Instruktdrerna dr oxd mycket ndjda med
summan av erfarenheter och kunskaper
dom tycker sig ha fatr fére och under
symposiet. Det var bara herrarna Berg och
Borg som kiinde ett sting av lingtan da och
da, diar dom satt i sin motorbat och betrak-
tade kamraternas viltrande ute i havet.

Jag hade lagt ner otroligt mycket férarbete
pa organisation och schemaliggning och
detta fungerade i stort sett friktionsfrite,
trots att jag gjorde om det en del i sista
stund, p.g.a. den frin viderleksgissningen
utlovade kulingen.

Summan av kardemumman iratt dom olika
klasserna har tiackt upp bra pa alla nivaer,
instruktorerna har gjort ett fantastiskt jobb,
deltagarna har varit 6ppna och nytikna, or-
ganisationen har funkat bra, personalen pa
Stockens camping har varit suverina att
jobba med och vidergudarna har varit oss
mycket nidiga - kan man mer begiral!?!

Jag hoppas nu innerligt att traditionen med
ett kajaksymposium skall g vidare och att
det ska finnas folk som vill och kan ta sig
an att organisera ett sint hir symposium
dven nasta dar. Och nista ar igen.

Jag har haft runt 250 personer som velat
deltaga i symposiet sa det tinns verkligen



underlag for det. Det ér en friga om orga-
nisation och framfér allt att fa tag i ett stort
antal dukti{za och komperenta instruktfjrer,
hur ménga deltagare man kan ta emot.
Stockens camping hade definitivt kunnat
svilja 250 deltagare, det fanns gott om ut-
rymme kvar pa grismattan.

- Ah, fy sa tekniskt alltsammans ér, har jag
under det gigna dret hort en och annan siga
om symposieprogrammet.

- Man fir ju inte glomma bort den vackra
naturen och jag tycker inte att du ska gora
paddlingen sa komplicerad.

Det har under dren arrangerats ett antal
symposier med naturen som fSrtecken,
kajaken mer som ett firdmedel och jag
tycker definitivt inte det ér fel att inrikta
ett helt sympoium pa teknik.

Det finns gott om litteratur, organisationer
0.s.v. som behandlar imnet natur pa minga
olika sétt och nivier, men nistan ingen lit-
teratur -Atminstone inte pi svenska- som
behandlar &mnet kajakteknik och ytterst fa
utbildningsstillen dir man kan lira sig bra
kajakteknik. Dessutom lever jag i den fasta
forvissningen om att dessa tva saker ar in-
timt forknippade med varann; med en bra
kajakteknik har man mycket storre ut-
rymme for att njuta av naturen. Om man
dédremot kan allt om naturen, men inte vet
hur man ska hantera sin kajak, dras med
en resursbedrovlie paddelteknik o.s.v. s ar
man dnda begrinsad for hur mycket natur
man kan avnjuta under sin tur.

Att detta kajaksymposium dessutom har ront
ett sint otroligt stort intresse, trots mycket
ringa marknadsféring, (jag tors knappt tinka
pa vad som hiant om Utemagasinet skrivit en
rad om det stundande symposiet....) tyder pa
att paddlarna diir ute i landet vill ha ett sant

hir tekniskt symposium. Paddla en tur med
kompisar 4 kolla in blommor kan man ju
gdra gratis nistan narsomhelst.

P4 tal om Utemagasinet, si vill jag passa pa att
beritta om mina erfarenheter av denna tidning.
Redan i oktober -97 tog jag kontakt med re-
daktér Hall och informerade
kajaksymposiet. Jag talade om {&r honom att
hela arrangemanget ir ideell verksamhet och
att deltagaravgifterna bara skulle komma att
ticka utgifterna for instruktérer, resor m.m.
och att ingen skulle tjina en spinn pa det hela,
snarare tviirt om. Jag uttryckte énskemil om
att tidningen skulle skriva nit om symposiet
och det skulle allt kunna lita sig goras enligt
Hall. Jag forsig honom lépande med infor-
mation, program, adress till min hemsida o.s.v.
under vintern, men fick inga reaktioner till
baka. I viras dok ett Utemagasin med paskrif-
ten "Kajak special” upp pa tidningshyllorna,
Inte ett ord om nét symposium......Nya pimin-
nelser frin mej och dven frin Bengt Hansson,
Till sist skrev jag ett brev till redaktsr Hall
och informerade honom om att jag tyckte
det var uselt att sveriges storsta och nistan
enda friluftstidning med ett stort antal
kajakpaddlare i lisekretsen inte skrev ett ord
om den hittills storsta enskilda satsningen
pi kajaking i Sverige.

Till min trést har bade Kanornytt, Ocean
Paddler och Sea Kayaker haft notiser om

om

svenska kajaksymposiet....

Till alla deltagare, utstillare, campingen,
instruktérer och andra inblandade vill jag
saja: "Stort tack fér en kanonlyckad
symposiehelg och jag hoppas vi ses igen pa
nista ars kajaksymposium!!”

Karin Mentzing



&

NAGRA TANKAR
FRAN EN DELTAGARE PA KAJAKSYMPOSIET PA ORUST.

Jag har varit med pd alla hitillsvarande kajaksymposierna, frin det forsta
trevande i Vaxholm till det nu mycket proffsiga och den helt suverina
kajaktriffen pa vistkusten.

Jag tycker det édr roligt att dessa traffar har utvecklats till den nivd som nu éar.
Av den mingd aktiviteter som stod tillbuds koncentrerade jag mig pa de nu
nyinsatta, hogsjopaddling och hembygeda “komposterbara” kajaker.

Av de senare var jag imponerad att nu si manga givit sig pi den ddla kon-
sten att bygga kajaker och paddlar. Jag ser detta som en utveckling och
breddning av kajaksporten.

Nir som nu plastkajaker och paddlar massproduceras blir det girna ett
smalnande utbud, lite mode och ett alltfér mycket “félja John®, som exem-
pel har nistan alla havskajaker hitintills varit stora och klumpiga med plats
for en treveckors turutrustning.

For att inte tala om paddlarna dir det i landet inte gir att fa tag p en vettig
havspaddel. Alla i handeln forekommande paddlar dr mer eller mindre mo-
difierade tivlingspaddlar.

Med mycket eget hantverk och kajakbygge och dterkommande triffar, tror
jag att vi gar en utvecklande och spannande kajaktid tillmotes.

Nu var det forsta gdngen som jag under kunnig ledning ocksa fick préva pa
hoga vgor, och detta var ett lyft, flera meter, innan vatten omslét hela min
kropp. Ja i varje fall den delen som jag har ovanfor sittbrunnen. Jag fick till-
fille att testa min roll i minst sagt levande vatten.

Jag fick ocksa se att ndgra skaffade sig erfarenheten att det kan vara svért,
eller i alla fall mycket annorlunda att rolla upp nir vagorna har vixt en éver
huvudet. En mycket viktig erfarenhet for sikerheten i kajak.

Jag tror alla hiller med mig, en allvarlig olycka skulle, forutom en katastrof
for den inblandade och dennes familj, vara mycket mycket olycklig for vir
ilskade kajaksport.

Jag vill tacka arrangor, alla inblandade ledare och instruktorer for ett mycket
lyckat symposium.

Lagg alla symposium pé vistkusten hilsar
Sten E Karlsson Gnesta Sormland.



Det har kommit en hel del glada tillrop efter symposiet och hér foljer
ett litet axplock ur e-mail hogen.

> Tusen tack f6r en TOPPENHELG - det biista som har hiint denna sommaren!
> Vilken kanonhelg vi har haft! > Tack fér en mycket lyckad och trevlig helg! > Tack fér ett vilordnat symp.

> Hej Vilken trevlig helg. Symposiet blev vildigt lyckat, dver forviintan, Manga duktiga instruktorer har hojt
"tibban" fér mig och féir minga andra.

> En i alla avseenden toppen kajakhelg. 6 stjirnor av 5 mojliga. Kanonvider, skickliga insteuktorer, perfekr upp-
lagt scherna med lagom anarkistiska inslag, god sikerhet, mumsig fisksoppa trevliga minniskor !
/Tack fran en nagot solblekt & mérbultad men oindligt lycklig deltagare

> Det var trevligt att vara diir dven att jag inte deltog aktivt i era évningar. Bara att triffa alla dessa kanotister och
art fi lite nya intryck om material & utrustning var lirorikt (6r mig. Du maste lagt ner ett stort arbete {or att
genomfora det hela pé ett s elegant sitr. Bara atr lha sidan tumme med vidergudarna, Du méste ligga bra till dér
uppe. An en ging tack for en trevlig helg

> Jag vill bara tacka fér atr du anordnade det hela. Jag tycker ate det var en upplevelse att fa vara med. Qerhore
kunniga och trevliga instruktdrer, en fantastisk miljé och otroligt nog precis ritt vider. Jag njét av att fa delta i
svningspassen och giorde nya bekantskaper som jag kommer att (3 glidje av framéver. Jag forstar ate det ligeer ett
stort arbete bakom arrangemanget och jag ér imponerad éver hur fint det hela fungerade. An en gang tack och
jag hoppas verkligen att det hela kommer att upprepas nésta ar.

> Tack f6r en fantastisk symposiehelg pa Stocken!! Det var klart hiftigt med nirmare 200 kajaker och en nistan
absurd blandning av piercade/workgutade Stockholmare i verlevnadsdrike och smi finstdmda manniskor i
vadmal och hemmabygeda kajaker. A solen stekte pa dagarna varvat med monsunregn pi natten. A sirskilt kor
mer jag ihiig norrmannen som gick ut ur tiltet i det iskalla Gsregnet pa sondagmorgonen kl 06,30 fér atr bada i
havet... Det var karaktirsdanande det. Ja, det vill jag aka pd igen! Det ryktas om en uppfélining -99. Hoppas!

> Vill pa detta siitt tacka for ett fint genomfért kajaksymposium.

Verkligen jittelyckat och trevligr pa alla vis. T.o.m. viidret hade du ju lyckats pricka in! Symposiet inspirerade
verkligen till nya krafttag niir det giller att utveckla sin teknik och forstielse {6r vad som gir att gora med en
kajak. Nista ar skall jag ut i dom stora vigorna....

Stort tack och pd dterseende!

> Viille bara tacka foer ett vael planerat och genomfoert kajaksymposium. Det blev lite intensivt foer en nyboerjare
som jag, men annars var det toppen ! Kursernas innehall var bra och sa aeven instruktoererna.

> Tack f6r ett hellyckat symposium. Det fanns lite att ta at sig och suga pa. Arrangemanget var verkligen proffsigt
fixat, kurserna var lirorika, det vara bara sviirt att ta till sig allt pa si kort tid. Sa nu ska jag fa hjilp i klubben med
att éva isirtning med paddeln innan jag bestimmer mig for om jag ska byta eller ¢j.

> Hej och tack for en girbra kajakhelg pi Orust! Sakert har du fatt fler tackbrev éin detta - alla jag talade med var
imponerade av hur vil symposiet var organiserat. Vid avslutningen efterlyste du forslag till forbiteringar for
framtida symposier, men nagra sidana fr svira att hitta - allt viktigt fanns redan med. -Jo férresten, mgjligen
skulle man kunna lagga in lite instruktion om stretching {6r kajakpaddlare, den detaljen verkar {3 bry sig om.

> Det var kjempe artig for oss aa kunne delra paa symposiet paa denne maaten - det neste kurset som vi holder
paa aa organisere just nu blir sikkert praega av symposiet.
Til slur faar du foeler deg beroemmad for den utmerkete organisationen av symposiet.

> Tack {6r symposiet som var jittenyttigt och KUL.
> Everyone | spoke with really liked the kayak symposium (tack sjalv!). | had dinner that evening in Stockholm
with several deltagarer and they said the same thing. I think the whole event is something you and the instructors

can be quite proud of!

> FANTASTISKT trevlig tillstallning. Jag fick ut mycket matnyttigt av de kurser jag deltog i (1,3,4 och7). Bra
instrukedrer, trevliganda etc.  Bra att ni redan nu funderar pa en fortsittning. Jag ir naturligtvis intresserad.

-



Auald Enemies United

Véasterhavet, Nordsjén - kalla den vad ni vill, men
landerna kring dess strander har historiskt sett mest
agnat sig at att forsoka sla ihjal varandra.

Numera ar det lite lugnare. Sédga vad man vill om EU,
men dess existens verkar ha dampat krigslusten.

Eller kanske beddvat den, med en Gverdos girighet.
*War is bad for business? ar den nya tidens slagord, och
vem (utom vapenhandlarna) kan egentligen séga emot?

Dags alltsa att féorena de gamla fienderna.

[ TV-programmet Latitud presenterades i varas en
musselgryta, med just detta tema; Auld Enemies United
heter den. Det passar ju extra bra nu strax efter det
stora kajaksymposiet pa Orust.

Vi som bor hér hoppas att manga av er som kom fran
andra hall, fick smakl6karna kittlade av vart fina vatten.
De svenska blamusslorna ar internationellt sett av
hogsta kvalité - en fransk stjarnkock lar haromaret ha
brustit i grat, nar han fick se de harliga musslor som
drogs upp héar. Om han grat av gladje, eller av avunds-
sjuka, har vi inte fatt reda pa.

Det finns en alg, som emellanat gor att musslorna pro-
ducerar ett gift. Giftet &r inte dédande eller permanent
skadande, men ger en ganska obehaglig magsjuka. Lat
nu inte detta avhalla dig, stora delar av aret finns var-
ken algen eller giftet, och musselatning ar i vilket fall
betydligt sdkrare dn bilkdérning (vilket man i och for sig
kan sdga om de flesta, till synes farliga sysslor).

Du, som inte vill spela Mussel-roulette, ring den
utmarkta Froken Mussla, 031-60 52 90, sa far du veta
om musslorna ar atliga just nu eller ej.



Nu till maten. Man tager:

Svenska blamusslor, ett fang
Dansk gradde, sadar 1 dl
Hollandsk gul 16k, 2 stora

Engelsk stark senap, ett par klickar
Tysk koriander, en tesked

Skotsk whisky, nagra matskedar
Franskt brod

Dartill persilja, vitpeppar, olivolja och
1 dl fiskbuljong (t.ex. en tarning upplost i vatten).

GoOr sa har:

Rér ithop en sas av senap, koriander, gradde, fiskbuljong,
vitpeppar och whisky.

Koka musslorna i saltat vatten, till musslorna 6éppnar sig
(musslor som ej 6ppnar sig ska kastas).

Fras hackad 16k i en tjockbottnad gryta med olja och hackad
persilja. Loken ska bara bli glasig, inte brun. Ta av spisen.
Léagg i musslorna.

Hall sasen over musslorna. Servera och at genast!

(Sarskilt rad till ostkustbor: Man ska inte ata skalen, bara
det mjuka inuti)

Norge, da? Drick norskt 6l till!

Jens Marklund



Lite om KaK.

Av Karin Mentzin

Muskler som arbetar anvénder kolhydrater som bransle. At dérfér huvudsakligen kol-
hydrater till frukost och lunch. Gryn (grét, musli och grovt bréd), potatis, pasta och ris
ar rikt pa kolhydrater. Det dr &ven rotsaker, frukt och grénsaker, t.ex. mordtter, kal,
applen o.s.v.

Man skiljer pa "snabba” och ”langsamma” kolhydrater. Lask och godis &r mycket rikt
pa snabba kolhydrater, men det ar betydligt béttre att mata sig med dom snabba
kolhydraterna i frukt eller nétter (varfor inte en "godisblandning” av nétter och torkad
frukt?) om man behéver en sista desperat energikick innan man hittar sitt nattléger
och kan laga ordentlig mat.

Muskler som vilar, aterhdmtar och bygger upp sig, anvénder protein som bransle. Av-
sluta darfor dagen med fisk eller kott.

Langvarigt kroppsarbete branner ocksa mycket fett, sa du som inte har sa mycket fett
pa kroppen behover fylla pa extra med sadant. Bra fett &r olivolja, rapsolja, nétter och
fet fisk, typ lax, tonfisk och makrill.

Om musklerna inte far tillrackligt med kolhydrater till sitt arbete, sa tar dom sitt brénsle
fran sig sjilva, sa fuska inte med maten. Da har du snart inga muskler kvar till
paddlingen!

Det ar i bland listigt att laga lite mer mat &n man behéver. Nagra dverblivna potatisar
kan hamna pa frukostmackan, tillsammans med en Kklick kaviar. Kall potatis &r heller
inte dumt i sallad (lunch paféljande dag).

Jag kokar ofta dubbelt sa mycket pasta som jag behdver till middag. Nar middagen ar
uppéten, sa brukar éverbliven pasta vara kall nog att bérja forbereda pastasallad till
nasta dags lunch.

Jag haller olja, vinager, salt & peppar + gérna ett par pressade /hackade vitléksklyftor
i en fryspase. Sedan gar pastan samma vag. Morétter, vitkal, r6d16k, purjo och liknande
kan jag ocksa skéra ner direkt i pasen. Omtaligare livsmedel, typ épple, gurka, &rter
o.s.v. far man nog, atminstone sommartid, vénta med att blanda ner tills pa morgonen.
En pasklamma brukar halla oljan pa pasens insida, men l4gg den &nda med dppningen
uppat, for att vara pa sakra sidan.

*Pasmat”, d.v.s. frystorkat, har i allminhet en mycket lag status bland paddlare efter-
som vi lattare an t.ex. en fjdllvandrare far med oss firsk mat, samt att vi &nda maste
medféra det vatten som maten skall tillagas med och da kan det ju ga pa ett ut.

Det ir dock ganska enkelt med pasmaten.

Jag képte mig en mattermos i stal. Medan jag ater min frukostgrdt, star pasmaten och
puttrar. Sedan haller jag den i termosen och &ter den nagra timmar senare till lunch.
Maten smakar inte alls sa pulvrigt nér den fatt ligga till sig i nagra timmar. Dessutom
hinner maten svélla fardigt, vilket den inte gér om man &ter den direkt.

Ett litet skrackexempel: Nar jag héller upp min pasta med sas pa termosen, fylls denna
till c:a en tredjedel av pasta och tva tredjedelar av sas. Nér jag 6ppnar termosen nagra
timmar senare, ar det bara torr pasta déar.

Tank dig nu vad som hénder i kroppen om du &ter pastan direkt efter tillagningen.
Sasen gar ut i urinblasan och pastan tar végen ner genom tarmarna, dar den sviller
mer och mer och suger upp all vétska som finns i tarmen. Du maste darfor dricka
kopiésa mangder vatten under timmarna efter att du &tit din frystorkade pasta, om



inte tarmen ska bli alldeles snustorr.

Ett annat livsmedel som vinner pa att ligga till sig, ar pulvermjélk.

Blanda i en plastburk pa morgonen, det Du behéver pa kvillen och pa kvillen det Du
behover till ndsta dags frukost och férmiddagsfika. Nastan som "riktig” mjolk, inte mycket
pulversmak.

Man kan forbereda en del mat hemma ocksa. Tjalkndl t.ex. haller sig lange och &r utmarkt
bade som smérgaspalégg och till middagen, med potatis, rotsaker och lite frash sallad.
Rokta livsmedel haller sig ocksa lange.

Om jag bara ska géra en dagsutflykt, eller behéver ha nagot snabbt, lattatkomligt till
férsta lunchen, sa gor jag garna nagra tunnbrodrullar.

Tag en burk Keso och blanda ner t.ex. hackat hamburgerkétt och pepparrot, hackat
kycklingkétt, purjo och curry, tonfisk och rédlok, hackad gurka, radisor och purjo, eller
nagon annan blandning som Du tycker om.

Om Du vill ha din tunnbrédrulle lite kladdig, sa rullar Du in kesordran i brodet direkt,
slar in dom i folie och lagger alltsammans i en plastpase.

Tycker Du béttre om den lite torr, sa lagger Du réran i en plastpase och gor klart rullarna
néar hungern sétter in.

Créme Fraiche haller sig férvanansvirt ldnge och ar suverdn att gora t.ex. pastasag av.
Bara frés det Du vill ha i din sas, tippa i Créme Fraichen och lat den smaélta. Busenkelt!
Olika typer av mbgelostar, typ Stilton, Gorgonzola o.s.v. sétter lite exira piff pa saser och
liknande. Burkost, typ Créme Bonjour &ar inte heller dumt.

Jag brukar kdpa en 37:a enkelt vin och hélla éver pa plastflaska. Det kan rédda vilken
anrittning som helst. Lat maten puttra en stund i vinet, sa att det blir arom”.

Tank 6ver huvud taget pa att glas inte &r nagon bra forpackning for uteliv. Kop plast-
flaskor med tattslutande skruvhattar och héll Gver olja, vinéger, soja 0.s.v. i dem, sa slip-
per Du oroa dig for glassplitter pa klippan eller i kajaken.

Kryddor kan man ju képa pa plastburk redan fran bérjan, annars ar filmburkar lagorn
storlek att halla ver kryddor i.

Vin brukar jag helt enkelt hélla éver till en vattenséck. Det haller sig bra i atminstone fem
- sex dagar om man ser till att luften halls utanfor.

Numera kan man ju dessutom, &ven i Sverige, képa en pappkartong innehallande plast-
eller foliepase med vin. Ta ut pasen ur kartongen och ligg den i en kraftig tygpase, sa tar
den mindre och mindre plats varteftersom man dricker. Tappkranarna brukar halla tatt,
sa det &r ingen storre fara {or lackage.

Vin finns iven pa tetra. Aterférshutningen haller inte titt, men &r man nagra som delar, sa
tébmmer man ju en tetra och behéver inte bekymra sig om aterférslutning.

Kocken, Friluftsframjaren och kajakpaddlaren Anders Klint har skrivit "Utekokboken”
som ar utgiven pa férlaget Rabén Prisma och finns att képa i de flesta bokhandlar, samt
friluftsbutiker.

Boken #r tyvarr i klumpigaste laget att ha med i kajaken och rétterna ar ofta ganska
invecklade.

Tycker man om att ligga mycket tid pa matlagning, &r den dock alldeles utméarkt. Man
kan kopiera de recept man ska anvéinda under turen och pa sa vis bara behdva slédpa pa
nagra papper.

Journalisten, paddelriven och matélskaren Hild Lorentzi har ocksa tankt till ndr det
galler utekak.

Hon har skrivit ett behdndigt litet héfte i AS-format med mjuka parmar, som latt later sig
slinka ner i packningen. Dér finns bade tips om matlagning ute och konkreta recept.
Héftet heter "Skargott” och kostar 40:-. Du bestéller den enklast genom att ringa eller
faxa till Hild Lorentzi pa nummer: 08 590 347 18.



Ska Svardsklova

stangas for paddlare!?

1993 kom jag till Svirdsklova for forsta gangen. Mikael Rosén och Karin
Mentzing inbjod till invigningsfest av sitt kanotcentrum. Sedan har jag varit dér
manga ganger. Senast var jag dr i slutet av augusti och upptéckte helt nya dar,
namligen Gar som ligger inom fagelskyddsomraden. Tidigare pa sdsongen fir man
inte gd iland pa dem, men nu var de tillgédngliga.

Jag borjade igen fundera pa vad som hidnder om ABB, som #ger hela omradet,
far stycka och silja ut mark och stugor. Stings denna pérla vid Sormlandskusten
for oss paddlare da?

ABB vill gora bostadsritter av Svirdsklova. Nykopings kommun har sagt ja till
ABB och sldpper ddrmed kravet pa att anldggningen drivs som Oppen stugby och
att restaurangen halls dppen. Léansstyrelsen har sagt nej till styckning av marken
och forsiljning, kommunen har 6verklagat ldnstyrelsens beslut och fragan ligger
hos regeringsritten. Av nigon anledning dréjer man med beslutet.

JA i regeringsriitten

Séger regeringsrittens ja till forsdljning kommer ABB bjuda ut stugor och mark
till forsaljning for att sedan driva stillet som privat stugby. Hur det gér med
restaurangen vet jag inte. Och hur det gar med omradet runt storstugan, bastun och
bryggan vet jag inte heller. Vem kan och vill képa det omradet for att halla det
oppet for paddlare och andra friluftsélskare?

NE] i regeringsriitten

Séager regeringsritten nej finns risken att ABB letar en kopare till ett ostyckat
Svirdsklova. Kanske nagon rik person eller rikt foretag koper och sétter sténgsel
runt hela omradet.

Beslut i regeringsratten kan bli prejudikat.
Attraktiva friluftsomraden blir privat mark

Ett JA kan dessutom innebira att manga andra anldggningar séljs ut pa liknande
sdtt och blir privata omraden. Bara mellan Trosa och Nykoping finns det fyra-fem



Vad kan vi gora?

anldggningar #gda av foretag eller foreningar. Formodligen finns det étskilliga
runt om i landet. Fir ABB silja kan de ocksd. Det kan innebéra att stugbyar bade
vid havet och inlands, som tidigare varit Sppna for vem som vill, i framtiden blir
privat mark. Beslutet i regeringsrétten kan bli prejudicerande!

Det dir hog tid att vi reagerar! Tinker till och agerar! Tar reda pd mer
fakta, t.ex. vad strandlagen sdiger.

Svirdsklova dr en perfekt utgangspunkt for paddelturer. Det finns ingen biittre
plats utefter Sérmlandskusten.

* P4 Sviirdsklova har man kunnat stélla en bil och vetat att den dr kvar nir man
atervinder efter nagra dagar i skirgarden.

» P4 Svirdsklova har man kunnat hyra en stuga om védret inte lockat till téltning
ute pa Garna.

» P4 Svirdsklova har man kunnat avnjuta bastun, ha tillgang till toalett o.s.v.

Nu senast blaste det kall nordvistan nér vi kom tillbaks efter en vecka ute med
kajakerna. Vi landsatte pé stranden, kunde duka upp lunch i skydd for vinden
borta vid bryggan, kora bilen till stranden och packa for att fara hemét. Hade inte
vind}en varit s kall skulle vi badat bastu ocksa.

Hod Lo mwg ‘

Hild Lorentzi
Paradisvigen 4, 194 43 Upplands Visby, tel och fax 08-590 718 05



Paddling i Wales

Anglesey Sea Kayak Symposium

med triningsvecka
av Martin Thorssell

Klockan var omkring 18.00 da vi i Karins
fullpackade SAAB, med tre kajaker pa ta-
ket, rullade in pa parkeringen intill
Anglesey Sea & Surf Centre (ASSC).

Vi, ar lika med Karin Mentzing frain Ny-
koping, Stefan Jonsson och Tommy
Mintynen frin Brunnsvikens KK i Stock-
holm samt undertecknad. Senare samma
kvill anlinde ytterligare tvd "Brunnsare” -
Ulf Kuttainen och Eva Wallénius.

ASSC som ligger pa 6n Holy Island ér ett
av minga outdoor center hiir i Norra Wa-
les. Det drivs av paddlaren och kajak-
designern Nigel Dennis, kiind bl.a. for sin
Storbritannien runt-paddling 1980 tillsam-
mans med Nya Zealdndaren Paul Caffyn.

Vivar hiir i Wales foratt deltaga i Anglesey
Sea Kayak Symposium med efterfljande
triningsvecka.

Symposiet startade med incheckning fre-
dag kvill. Under lordag och sondag tér-
och eftermiddag kunde man deltaga i
"lectures” som behandlade Amnen som tid-
vatten, navigation, nattpaddling, kajak-
reparationer, expeditionsplanering etc.

Man kunde oxi deltaga i "on the water
clinics” med rockhopping, tide races, sjilv-
och kamratriiddningar, bogsertekniker m.m.
Annat som arrangerades var bl.a. halvdags

turer med varierande svarighetsgrad.
Lotdag och séndag kvill bjod pa foredrag/
bildvisning. Pa l6rdagskvillen var det skot-
ten Brian Wilson som med manga ord och
ta bilder berittade (berittade och berdtrade
forresten, han lidste hogt ur sin bok stérre
delen av tiden) om sin Irland runt-padd-
ling och pa séndagskvillen var det irlan-
daren Qisin Hallisey som i ord och bild
behandlade paddling i Alaska, med allt vad
det innebir av moten med bidrn och val.
Di bida foredragshillarna pratade ganska
fort och dessutom med dialekt sa hade at-
minstone jag minga ganger svirt att hinga
med i svingarna.

Under mindag férmiddag hade kustbevak-
ningen en uppvisning i hur det gar till nir
nddstilld paddlare plockas upp i helikopter.

Annat som man kunde ta sig f6r under
symposiedagarna var bl.a. att prova demo-
kajakerna fran Kirton, Valley, Nigel Dennis
och Dagger, som lag uppradade vid Port
Dafarch, vilket 4r namnet pa den strand
som ligger sisidir en tio minuters prome-
nad fran ASSC.

Sjilv tog jag nu chansen att provpaddla
Valleys Nordkapp Jubilée samt Nigel
Dennis *Greenlander (en sin vill jag ha!!)
Symposiet (med deltagare frin Holland,
Belgien, Tyskland, USA, Sverige, England,



Scotland, Ireland, Wales, Spanien samt
Nya Zealand) var nu oéver for den har
gingen och av de cirka hundra
symposiedeltagarna var det ett 20-tal som
nu stannade kvar for att vara med om den
eftertéljande triningsveckan.

Nir jag siger triningsvecka ir det BCU-
kutser (BCU=British Canoe Union) jag
syftar pa. Dessa dr uppdelade i tvd block.
1-5 star handlar om personliga kajak-
tardigheter, utom pa 5 star dér dven ledar-
skap ingir.

Det andra blocket handlar em ledarskap
och instruktion och bendms level 1-5
Coach. Den (de) paddlare som har hand
om sjilva testet och som avgdr om man
"gar igenom” eller ej kallas 61 assessor och
ir graderad frin 1-5.

Ett test gar till sa att man forst gér trdnings-
kursen (kurserna). "Assessorn” fir da maj-
lighet att se vad man gir t6r och om man
ir mogen for assessment, vilker dr sjilva
sluttestet. Nér det giller coach-blocket sa
méste man ha gitt igenom 2 star assess-
ment for att fa géra level 1 coach training
0.8.V.

Nagot jag lade mirke till var att det dr ett
ganska stort "hopp” mellan 4 star och 5
star assessment vilket leder till att 5 star
training-gruppen kan besta av paddlare pa
ganska skiftande niva.

Landskapet i Norra Wales priglas av kul-
lar, klippor, grisingar, stenmurar och fir i
massor. Vigarna som léper lings kusten
dr ofta smala och kurviga och kantade med
vita mysiga hus.

Den hoga klippiga kusten med alla sina
tunnlar, tringa passager och grottor inbju-
der till teknisk och spinnande paddling.

Man hér och kinner verkligen hur sjon
lever nir man i kajaken smyger fram nira
de vassa och raggiga klipporna dir vattnet
gurglar, friser, sprutar och har sig.

At f5lja kusten, paddla ut och in i grot-
tot, genom tunnlar och tringa passager,
kallas for rockhopping. Denna, i mitt tycke
kanonroliga typ av paddling, byeger mycket
pé tajming, allt 5 att inte bli nedsatt pa
klipphyllan som stundom ir synlig, stun-
dom osynlig, beroende pa hur sjon héver.
Annat som kan vara kul ar att surfa i ett
tide race.

Detta fenomen, som till viss del liknar en
bredare fors, bildas da tidvattenstrommen
passerar en udde eller mellan en 6 och
sjdlva fastlandet. Vattnet pressas ihop och
reser sig upp.

Di térhallandena éver lag dr tuffare hir
in hemma i Sverige, fir man ox4 nytta av
god paddlingsteknik pa ett helt annat sitt.
Fick nu t.ex. anviinda "rollen” vid tva till-
fillen pd grund av ofrivillig kapsejsning i
surf.

Vad djurlivet betriffar ska man tydligen
kunna se lunnefigel, pilerimsfalk, alp-
krika, grasil, knubbsal (kallas common
seal) ach om man har flvt, delfin och spick-
huggare.

Sjilv sig jag dock bara ovan nimnda sil-
arter samt mestadels masar och trutar.

Det ir inte torsta gingen jag stiller mig
frigan: Vartor ska man behéva vara todd
vid Kalmarsund?”?

Jag menat, det kunde ju ha varit Wales,
Scotland, Nya Zealand, Australien, Grén-



RYSSLAND

Det kom ett brev fran Vasiliy Golovin i Ryssland med ett
erbjudande.

Ville jag f6lja med finska och ryska paddlare pa en kajakfard
genom Saima kanal in i Ryssland till Viborg och ater till
Finland via Finska viken?

Om jag ville! Det skulle ge mig en chans att antligen fa upp
mitt fArdstreck mot finska insjéarna, som jag sa lange kastat
lystna blickar pa.

Via kontakter med finska paddlarna Matti Seppéanen,
Pekka Hurme och Yrjo Lindroos fick jag ndrmare informa-
tion och all den hjalp i form av administrativt arbete som
fordrades for att klara gransdévergangarna. Ja, jag blev éver-
huvud taget sa val bemétt och omhéandertagen att det
varmde i hjartat.

Det blev f6r mig en oférglémlig fard tillsammans med de
finska och ryska paddlarna. Omsténdigheterna var sa ovana
och annorlunda fér mig, sa jag var sannerligen glad att jag
denna gang inte var ensam.

Jag fick manga fina minnen med mig hem. Som t.ex. nar
Matti, sittande i kajaken i en rysk sluss, spelade fl5jt sa
klockrent och vackert att &ven de uniformskladda ryska
grans- och tullvakterna maste appladera.

Farden blev verkligen omvéaxlande med sjésattning i
Nuijamaa och sedan ldngs Saima kanals lugna vatten med
djupa slussar, genom skogigt och 6dsligt landskap till Viborg
dar vi fick landstiga i centralt beldgen gdsthamn. Vi vand-
rade och sag oss runt i den nagot gra staden innan vi ater
bemannade kajakerna for fortsatt fard, nu i sallskap med
oférvagna ryska paddlare, nastan alla i tvdmanskajaker.



Vi kom ut pa stora vatten, vinden 6kade till kuling och sjén
blev emellanat ganska stor. Det var nu jag bérjade féorundra
mig 6ver de finska kvinnornas paddlingsformaga. Alla utom
en paddlade enmanskajaker och tycktes inte ndmnvért be-
svaras av det i mitt tycke harda vadret. De dansade fram pa
havet. Nar vind och vagor kom snett akterifran, lat de
kajakerna falla in i sjdarnas rytm och nar havet gick emot
oss, klattrade de obekymrade 6ver de ankommande vagorna.
Ja, det var en frojd att se.

Férutbestdmda och av ryska myndigheter anvisade
Overnattningsplatser var oftast intill en kustbevaknings-
station strategiskat beldgen pa en utskjutande udde. Det
kandes da tryggt och bra néar var ryska fardkamrat Natasja
paddlade fram och talade med vakterna innan vi slog lager.

Vi fortsatte vasterut pa Finska viken och pa fjarde dagen
ndrmade vi oss granszonen till Finland. Vara ledare samlade
ihop var grupp och i disciplinerad formation passerade vi
zonen och valkomnades pa andra sidan av besédttningen i en
patrullbat fran finska kustbevakningen i Hurppu.

Med en finsk, en rysk och en svensk kajak i spetsen
paddlade vi in till kustbevakningens brygga. De formaliteter
som pa ryska sidan tagit mer &n en halv dag, ordnades pa
nagra minuter av finska myndigheterna, ja de paddlare som
ville, beh6vde inte ens ga ur kajakerna.

Gruppen borjade upplosas, av tidsskél och andra orsaker
andade farden for vissa har i Hurppu, f6r min och Aulis del i
Kotka. Men Esikko, Matti, Tuomo, Yrj6, Pekka och Reijo fort-
satte till hemmabryggan i Helsingfors.

Sa har annu en kajakfard arkiverats i mitt inre och som
alltid efter en sadan kénner jag mig ytterligare berikad. Fran
Nuijama ligger nu vagen 6ppen fér kommande farder i finska
insjosystemet. Aven finska kusten, som jag redan paddlat
tva ganger, kdnner jag langtan till.

Tack till Finland samt de finska och ryska paddlare som
var sa goda fairdkamrater.

Jim Danielsson, Solna



EXTREMT ATT HAVSPADDIA?

- Ni tva 4r ju extrema, séger han till mig nér vi sitter i klubbussen pa vag
till drakbatsfestivalen, dar vi ska vara funktionérer.

Jag blir stum och vet inte vad jag ska svara. Jag har just berattat hur
sként och meditativt det ar att paddla till havs och over stora
utskargardsfjardar. Tidigare har Micke och jag pratat om hur kul det ar
att surfa.

- Du bérjar bli lite extrem, far jag hora fran en klubbmedlem nar vi rakar
traffas i snabbkdpet.

- Tycker jag vél inte, lyckas jag klamma ur mig till svar denna gang.

Jag har just berattat om dagens tur pa Malaren. Vi var ute i fem timmar
och kakade i kajakerna.

Ju mer jag tanker pa det, desto mer férbannad blir jag.

Bakom ordet extrem lurar nagot i stil med "oansvarig knéppskalle”.

Jag ar inte extrem. Jag ar en ganska oerfaren och forsiktig havspaddlare.
Curt Ostwald ar medlem i var klubb. Jag tror inte att ni vagar kalla
honom extrem, trots att han paddlat tio eller hundra ganger mer till havs
an jag har. Men om ni kallar mig extrem, borde ni vél kalla honom nagot
mycket varre, sjalviordskandidat kanske?

Vad paddlare som Jim Danielsson eller Nigel Foster da borde kallas,
saknar jag ordforrad till.

Jag har traffat de hér herrarna nagra ganger och vill bara kalla dem
sansade, trevliga och véldigt duktiga paddlare.

Vad ar det med er, ni som kallar mig extrem? Kanner ni er hotade?
Ar det skryt, nar jag berdttar om mina turer i ytterskargarden? Ska jag
kanske tiga - eller ljuga och séga att jag en gang paddlat ut till Méja?

Jag ar beredd att méta oforstaende fran folk som inte lyfter armen mer an
vad som behévs for att flytta datormusen - Men fran andra paddlare???
Och ni havspaddlare som laser detta; Har ni mdtt samma oférstaende
som jag, samma hdjda dgonbryn och samma underforstadda
antydningar om att ni ar knappa?

Det hela &r ju sa enkelt. Vi dlskar havet och vill paddla dar.

Ulf Lundberg



SIOSIUK ??

Jag har vid flera tillfallen rakat ut for att bli sjésjuk i kajaken och jag vet att manga

andra oxa blir det ibland.

Det handlar oftast om att jag tittar ner en stund, pa kartan eller {6r att dta nat eller
kanske hjilpa nigon paddelkompis med ett eller annat, men ibland kan det intriffa

dven under pagiende fird.

Det ir mycket obehagligt kan jag intygal
Nu fann jag denna mycket intressanta artikel i &mnet och jag kopierar den rakt av pa
engelska och allt. Vad artikeln berittar 4r helt enkelt att ingefira hjilper mot sigsjuka
och man slipper alla obehagliga biverkningar som vissa sjésjukepiller ger och som

ibland kan vara nistan lika illa som sjésjukan i sig.

HEALTH

GINGER

(Zingiber officinale)
from Janine Sprague

Documented use of Ginger for
treating gastrointestinal distress
goes back to ar least the 1500 's.
According to Chinese medical
literature, Ginger relieves sto-
mach upsets, stimulates the
appetite  and improves
circulation. Ginger is also belie-
ved beneficial in the treatment
of chilblains, burns, coughs and
colds.

Recently, researchers in America
compared 940 mg Ginger Root
Powder with 100 mg Dramamine
in a fairly severe morion sickness
simulation test. According to the
British  Medical Journal
"Lancet”, Ginger was found to be
far superior to the drug Drama-
mine. Ginger is a natural
alternative for travellers and
sufferers of nausea or digestive
discomfort.

Ginger has many advantages over
synthetic motion sickness
treatments. It acts locally, not
symetically, so side effects like
drowsiness or a dry mouth are
eliminated.

Chamomile can be used in
conjunction with Ginger. It has
a soothing and calming effect on
the stomach and digestive tract.
A natural remedy called "Travel
Well” can be purchased from
Health Shops. It contains a

mixrure of Ginger and
Chamomile. Ginger and
Chamomile can also be

purchased on their own in
capsule form and/or powder

fOI'I‘ﬂ.

Approximately eight years ago
when I was employed on the
Great Barrier Reef Catamarans
a lot of people suffered from
motion sickness. We always had
a ready supply of Ginger on
board and felt that it helped a lot
better than other remedies.
When the boats arrived ar the
pontoon on the reef, we would
try and ger all the people who

3
were feeling unwell into the

water as soon as possible, as this
also had a calming effect on
people because you have a fee-
ling of weightlessness in the
water, This is not always possible
when you are out kayaking, but
[ thought Iwould mention it for
good measure.

Personally, [ have found a
product on the market which is
a mixture of Ginger &
Echinacea. It is tablet form and
you put it into a cup of hot water
and drink it. I found this
recently when I picked up a bug
that made me feel nauseous and
also had flu-like symptoms.
Within 20 minutes the nausea
had almost disappeared and my
head started to clear.

This is just a personal opinion,
but [ feel that Ginger is
extremely useful and well worth
a try for those people who suffer
from motion sickness. Ofcourse
you should use the usual
precautions and make sure that
you don "t have allergies to

Ginger etc.
A




Paul Caffyn

rNya Zealindaren och lingfirdspaddlaren

tillbringade ett par veckors semester i Sverige i juli.
Detta ir en mycket ovanlig foreteelse; De flesta av oss tar semester, Paul gor en expedition....

Det var en ganska sliten Paul Caffyn jag him-
tade pa flygplatsen i Képenhamn den femtonde
juli.

Paul och hans paddelkompis Conrad kom raka
viigen frin en lang och hird femveckorspaddling
utmed Grénlandska vast- och sydkusten.

Dom ville hinna se si mycket som mejligt av
det land deras Nordkapp havskajaker har sitt
ursprung i, beséka de gamla bosittnings-
platserna och knyta kontakter med lokal befolk-
ning.

Conrad dkte direkt vidare hem till Nva Zealand
och Paul sdg fram emot ett par veckors
avkopplande paddling i varme soligt Sverige med
nakna damer solbadande pa klipporna i hans
fardvig.

Inte hade jag kunnat veta nér jag bjad hit ho-
nom, att den svenska sommaren aldrig riktigt
skulle komma sig s som {&rra dret....

- Never trust a Swedish lady, fick jag hora bade
en och tvi ginger, nir regn och snalblast giorde
oss folje pa tirden.

Paul Caffyn har klittrat i berg, krilat i grottor,
paddlat kajak och canadensare m.fl. frilufts-
aktiviteter sedan han var en mycket liten par-
vel. Dragningen mot fiventyr har alltid varit stark
och han har last hyllkilometrar med bécker om
alla de stora 4dventyrarna genom tiderna.

Paul 4r f6dd och uppvuxen pi Australiens dst-
kust, men lockades i 6vre tondren till Nya
Zealands alpina terring med mycket fin klatt-
ring, forspaddling och grottor att krypa runti. 1
Nya Zealand blev han kvar och dir bor han
annu.

Dock drdjde han till éver trettiogrsaldern innan
han férst satte sig i en havskajak.

Detta skedde 1977 da Paul och kompisen Max

Reynholds pabériade rundningen av Nya
Zealans sydo. Efter att ha gjort den virsta
strickan, Fiordlands stormiga kuststriacka, till-
sammans och nétt och jamt dverlevt en drama-
tisk surflandning mitt i natten, klev Max iland
och Paul fortsatte sasmaningom paddlingen pa
egen hand for att sluta cirkeln.

Aret darpa paddlade han runt Nordon och yt-
terligare ett ir senare Stewart Island langst i s&
der.

Rundningen av Nya Zealand var fullgjord och
Paul bérjade titta sig om efter andra linder att
paddla runt.

Han fick kontakt med Nigel Dennis i Wales och
dom var éverens om att det kunde vara trevligt
att paddla runt Storbritannien i kajak, vilket
dom oxi giorde under 1980.

1982 paddlade Paul, delvis i sallskap, delvis en-
sam, runt hela Australien.

Det tog ett &r och &r férmodligen den svaraste
och mest otroliga kajakfird som nigonsin ge-
nomforts.

Ett tjugotal personer har senare férsokt att géra
om samma resa, men det lingsta nigon av dem
kommit 4r mindre dn en tredjedels vig.

- Den farden ér jag lite stolt éver, sager Paul och
forsoker se aningen blyg ut.

Han har senare oxa paddlat runt Japan och
Alaska samt en del andra mindre landmassor....
Och nu senast alltsd Syd Koster i Bohuslan......
Blicken ér pillemarisk och glittrar av humor och
full-i-hyss, men &gonen har oxa det djup som
jag bara funnit hos manniskor som umgatts
mycket med de otimjda delarna av vir jord och
dar moéte bade gladje och skénhet savil som sorg
och ridsla och det 4r inte {Srsta gingen jag bor-
jar fundera ¢ver vad sjutton jag gjort av mitt liv



egentligen. Jag tror att det trots allt ligger nigot
sunt och ursprungligr i art stka dventyret, upp-
racka, undersoka. Hos vissa méanniskor ir denna
drift uppenbarligen sa stark att dom helt enkelt
inte kan motstd den. Paul hér definitivt till den
sorten, Han hinner knappt avsluta en expedi-
tion féredn han tinner sig planerande en nista,
Dock bérjar han nu, efter minga och linga ex-
peditioner, minga ars hirt arbete i mérka gruv-
schakt och ett par magoperationer, kinna att
det 4r dax att ta det lite lugnare,

- I must learn doing it luxury, not always the
hard way, siger han medan han sippar vin till
stekr kotthit med farskpotatis och frish sallad
och kastar avundsjuka blickar p4 min bekvima
Therm-a-Rest-fatol;,

Vi paddlade nagra kortturer i Stockholms yteer-
skirgird samt i Kosterarkipellagen i norra Bo-
huslén, men den tur Paul uppskattade mest
under sina veckor i Sverige, var kvillspaddlingen
i Stockholms city.

Vi bérjade med ett besék pd Svima Kanotcenter
dir tvd unga herrar ivrigt vilkomnade si cele-
bert besck. Samuel och Micke laste i vintras
Pauls bok the Dreamtime Voyage om
paddlingen runt Australien och blev s inspire-
rade att dom gick och bestillde sig varsin Nord-
kapp. Mickes kajak hade anlint fran England

dagen innan och l3g nu vid Svimas brygega och
vintade pa sin jungfrufird. Det gick inte att ta
miste p& Mickes glidje dver att {4 kajaken signe-
rad av Paul Caffyn sjalv!

Ett i havskajak-sammanhang historiskt mote
intriffade nir Jim Danielsson dék upp pi sce-
nen. Jim och Paul har brevvixlat i flera &r och
gladdes bada éver att {3 triffas. Dom bérjade
strax diskutera roderkonstrukrioner....
Klockan hann bli nirmare &tta innan vi sjdsatte
vid Ornsbergs Kanotsillskaps brygga och
paddlade bort lings Stdermilarstrand fér att
slussa ut i Saltsjon.

Sevirdheter som Gréna Lund och Grand Hotel
besigs och Paul lyckades nistan kapsejsa av upp-
hetsning nir han fick syn pa vikingaskeppet som
ligger fortéit vid kajen mittemot Grand Hotel,
men sndpligt nog utgdr restaurang.

- PFor breakfast we burn, for lunch we pillage
and for dinner we rape......

Tillbaka in i sétvattnet innan slussen stinger
kl. 22 togvi vigen genom Karlbergskanalen och
landade s& smaningom vid Ornsbergs brygga
ledda endast av stadens ljus.

En toppenfin paddling som alla inblandade var
jattendjda med och genomfdérd under en av
denna siisongs ytrerst {3 riktigt varma fina som-
markvillar!

om t.ex. paddling i mérker, paddling i is o.s.v.

Paul Caffyn bor pa Sydén, Nya Zealand, &r president {6r KASK (Kiwi Acossiation of Sea Kayakers)
och ger At dem ut ett Nyhetsbrev med 6 nr./Ar samt arrangerar deras Forum éver Pask-helgen varje
ir. KASK har oxi gett ut en "Sea Kyakers Handbook” f6r vilken Paul ir redaktér.

Paul har oxa skrivit egna bécker om nigra av sina firder, niimligen "South Island, New Zealand”
(tyvirr slut frin férlaget f.n.) "North Island, New Zealand”, "Stewart [sland” och "Dreamtime
Voyage” om paddlingen runt Australien (MYCKET lsvird!)

Han har oxd firdigstillt en bok om sin paddling runt Alaska som férhoppningsvis ska finnas i
tryck inom en snar framtid och han héller nu pi med en bok om expeditionspaddling med kapirel

Bockerna finng att bestilla bla. frin BCU, men vill du prova hemma i bokhandeln, si kommer
ISBN-numrena hir: "Dreamtime Voyage” ISBN 0-473-02349-0. "Cresting the restless waves” (North
Island) ISBN 0-9597823-1-1. "Dark side of the wave” (Stewart Island) ISBN 0-9597823-0-3.
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Jims skrifter

Nu finns tre av Jim Danielssons skrifter att bestélla
fran Kontaktnéatet, ndmligen:

Sveriges kust, om den forsta erévringen av
Havspaddlarnas Bla Band, 1991.

Oskarshamn - Gotska Sandon

Trilogi, Sommar pa Vanern, Host pa Vattern,
Var pa Hjalmaren

Haftena bestéalles fran Kontaktnétet,
c/o Jernehov, Sjo6boden 754, 448 35 Floda,
tel: 0302 342 08, e-mail: h.jernehovi@swipnet.se
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