


Akademisk
kvart....

...har man ju i allmanhet bide hort talas om
och rikat ut for.

Med Kontaktnitets Nyvhetsbrey tillimpar jag
akademisk manad. Sager jag att nista brev
ska komma i slutet av april, s3 kan ni rikna
med att det kommer i slutet av maj.

I februari dkte jag till Birmingham fér att
bevista BCU:s Canoe Exhibition.

Det var himla sként att komma iviig en sviing
och jag triffade kompisar frin bade Storbri-
tannien och Frankrike, men lite besviken blev
jag faktiskt pa sjilva missan.

Misshallen delas med Boat and Caravan
Leisure Show, som upptar storre delen av
hallarna. Sjilva kanotdelen ar undanskuffad
i nedre regionerna och ytan ir si liten att
det ganska stora antalet besékare fAr tringas
nigot alldeles forskrickligr.

Kanotmassan hélls tidigare i Chrystal Palace
utanfér London, men man flyttade den till
Birmingham f&r att det skulle bli mer cen-
tralt och dirmed kortare resa for besékarna
fran norr.

Lokalerna i Birmingham ér frischare, men
som sagt alldeles {6r sma.

[ Chrystal Palace fanns tva stora bassinger
med laktare ovanfor. Dir kunde man sitta
sigen stund och titta pa de olika uppvisningar
som pagick under hela helgen. Det fanns
dven separata lokaler fér diabildsvisningar
och toredrag. I Birmingham fanns varken
bassinger eller foredragslokaler, vilket jag
tyckte inskrinkte mangfalden en hel del.
Nu ér det ju si art forspaddling fir det stérsta
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inom brittisk kanotsport, men det finns dven
en del {6r havskajakisten att titta pa och vissa
saker dr ju gemensamma for fors- och havs-
paddling, framférallt pd den textila sidan.
Klader, kapell o.s.v.

Paddeljackor, flytvastar, paddlar och liknande
kostar i dag ungefar detsamma som i Sverige,
men utbudet dr storre. Allt som ir gjort i
neoprene ar dock betvdligt billigare dn har.
Jag képte mig en Long John vaedrikt f&r £20,
vilket motsvarar ungefir 260 svenska kronor.
En annan sak som ér billigare i Storbritan-
nien, ir bocker. Man har namligen ingen
moms pa bocker dir., Jag passade alltsa pd ate
utoka mitt kajakbibliotek med ett antal god-
bitar.

Bland utstillare av havskajaker mirktes
Valley, P & H, Nigel Dennis(Romany och
Greenlander), Kirton(bl.a. Inuk) och
Watermark(Legend, Silhouette m.tl.). Dire-
mot saknade jag North Shore. Det var dock
ingen av dessa som hade nigot nytt att visa
upp, utan modellerna var desamma som vi
redan kinner dll.

Vad jag ocksi saknade pd missan, var {rilufts-
utrustning. Det fanns ingenting av talt, storm-
kok, brahaprylar o.s.v. att g3 och dregla éver.
Forklaringen dr troligtvis den att brittiska
paddlare inte idkar sarskillt mycket frilufts-
liv, eftersom det inte finns nigon allemans-
riitt hos dom. Knappt heller nigon vildmark
att vistas i. Det mesta paddlandet éir dagturer
utgir hemifrin eller frin ett
outdoorcenter.

Det som jag tvckte var den storsta och mest
spannande nyheten, var den nya tidningen
Ocean Paddler, som dr den nu enda existe-
rande BEuropeiska tidskriften for havskajak-
ister. Chefredaktéren, John Ramwell, satsar
pd bra och fylliga artiklar med hogt lasvirde.
Trvck och layout i detta fdrsta nummer #r
ganska enkel, men man har nu till nista
nummer anstallt ett proffs pa omridet, s det

S50



ska nog battra sig vart det lider. Och sjilv
foredrar jag att {4 en tidning som ser enkel
ut och har bra innehall, framfor att bara be-
tala for stora fina fargbilder med knappt né-
gon text. Jag vill i sammanhanget passa pi
att upplysa om att tidningen gir att prenu-
merera pi och att man di kontaktar Orust
Kajak, tel: 0304 240 40.

Alltsomallt: Det var kul att se missan, men
jag tycker inte det dr virt pengarna att géra
om det.

Virens nista begivenhet, f6r min del, utgjor-
des av Batmissan i Goteborg.

P4 plats fanns Kajakcenter Grebbestad,
Marstrandskajaker och Orust Kajak med vid-
hingande Kajaktivist James Venimore.
Intresset {&r kajak var stort, med tanke pa
hur liten del av massan vi utgjorde. Jag mar-
ker dverhuvudtaget att folket pa "framsidan”
ir betvdligt mindre blasé och uttrdkade in
Stockholmarna. Jag gissar att detta kan bero
pi att utbudet ir mindre pi vistsidan.
Ansilinge, kanske jag ska tillagea.

Om vad som hinde i poolen pa denna bét-
missa, tanker Jens beritta om langre fram i
denna skrift.

Batmassan i Stockholm gick mig helt férbi
och det gjorde dven Vildmarksmissan i G6-
teborg. Dock har jag hort fran tillforlitliga
killor, att den var mer eller mindre ett fi-
asko. Fa utstillare, dalig bredd pa utbudet
och usel marknadsforing av dess existens.

Nista etapp i virens utstillningar blir di
Vildmarksmissan i Stockholm.

Jag agerade "exhibitionist med andningshal
i roven” pa denna miissa och upplevde den
alltsA fran ett utstillarperspektiv och var dir
under hela helgen.

Jag har varit utstillare pa denna missa 92,
93 och 94 samt bestkare 95, 96 och -97.

Det har varit smockfullt runt kajakmontrarna
under alla dessa ar. Sarskilt lérdagarna har
varit nast intill olidliga. I ar var det en helt
annan rymd i hela masshallarna. Undrans
om folk har ledsnat pi att betala enorma
pengar i parkerings- och intridesavgifter, for
att sedan bara bli runtfésta av folkmassorna
och knappt {3 maijlighet att se vad som finns
i montrarna, eller prata med utstillarna. Tyd-
ligt ar iallafall att besokarantalet hade krympt
betydligt i jaimforelse med tidigare 4r.

Dock tycker jag att Vildmarksmassan i Sol-
lentuna dr en bra missa. Den har stor bredd
pa utbudet, vad giller friluftsliv.

Savar det di dax f6r arets upplaga av Anglesey
Sea Kavak Symposium, med efterfoljande
triningsvecka.

Jag hade sett mycket fram emot denna vecka,
bl.a. f&r att jag i dr skulle {3 sillskap av inte
mindre #n fem andra svenskar. Grusade i
det bedrovligaste blev mina férhoppningar,
d4 jag i vanlig ordning blev snuvad pa leve-
ransen av kajakerna jag bestillt och dirmed
inte hade nagot att paddla i. Det blev nigra
kortturer i linta fjadrar, sedan dgnade jag
mycket rid 4t att vandra i det visserligen oer-
haort hogt alskade Walesiska landskapet, men
det var andi inte riktigt sa jag hade tinke
mig det hela.

Ovriga svenskar som var pa plats, var Martin
Thorssell fran Kalmar KK och Stefan Jéns-
son, Tommy Mintynen, Bva Wallenius och
UIf Kuttainen frin Brunnsvikens KK och jag
tinkte inte orda si mycket mer om Anglesey,
utan hoppas att nigon eller nigra av de an-
dra ska ta sig for att skriva om sina upplevel-
ser dar. Jag har ju redan tidigare skrivit en
del om detta och det 4r aldrig tel med lite
andra dgon pi saken.

Nu fir jag helt enkelt dnska dig en trevlig
lasning med resten av detta Nyhetsbrev!
Vid tangentbordet: Karin Mentzing



Batmaissan i Goteborg sig flera kajakutstillare och det var mycket liv i
dykpoolen, dir det dven holls paddeluppvisningar.

Mycket folk, positiv respons!

Allt som allt vildigt kul, iven om en gapig dykkursforsiljare utgjorde en svir
akustisk fororening. Han framkallade mordtankar hos annars fridsamma man-
niskor. A andra sidan ingjot han en kiinsla av gemenskap bland kajakfolket
och de andra, mindre bullrande dykutstillarna. Det finns inget som férenar
miéinniskor s fint som ett gemensamt hatobjekt......

Dock var det nigot fel pi kajak-
uppvisningarna. Inte si att det fatta-
des skicklighet, tvirtom férekom si-
dan i stort mitt. Men en betrakrare
utan egen kinnedom om kajaklivets
verklighet, maste ha fatt intrycket att
kajakpaddling ir en fullkomligt livs-
farlig sport. Vardrike, nisklimmor
och cyklop tilthor alltsi standard-
utrustningen! Kajakens sitthrunn ska
tydligen vara vind nedat! Ar inte det
dir vi ser, botten av kajaken’! Maste
man ha andningshal i réven f6r att
paddla’! Kan man verkligen inte an-
vianda kajaker som vanliga batar, dvs
med botten nedir och dicket uppit!

4

vara uppat,
kélen nedat

Vi kanske ska tinka pa vilken bild vi
tormedlar. Jag har all forstielse for att
det ir kul att visa upp sina firdigheter
(dven jag har en liten exhibitionist i
mig) men gors det pi fel siet, motver-
kar det spridningen av
kajakpaddlingen. For det ir ju sa att
TV tyviirr gor precis samma sak som
de paddlare jag just skojade om: Visas
en kajak, si dr den pa vig nedtor
Dodskallefallet utan nitstrumpor, el-
ler ocksi ligger den med kolen i vid-
ret och en glad innuit uppochned i
vattnet.

nog




Av Jens Marklund (badkrika)

Tink om dykarna hade visat upp sig
likadant: Da hade deras show (som jag
motvilligt maste erkdnna var vilregis-
serad och informartiv) till 90% hand-
lat om fri uppstigning frin 40 meters
djup, dterupplivningsteknik och efter-
foljande behandling i tryckkammare.
Intressant uppvisning, men inte direkt
det som far den tvehagsne att satsa
pi dykning.

Bli nu inte sura, kiara duktiga
uppvisningspaddlare pi bitmassan. Ni
giorde ett hedervirt jobb och jag stog
sjilv och njot av de eleganta rollar ni
utforde. Men nog borde det vil ga att
tormedla en nagot mer lustfylld och
mindre katastrofladdad bild av padd-
ling! Jag inser att det ir svirt att i en
tring pool visa kajakens tjusning, men
man kunde ge mer plats it att visa hur
stabil en kajak ir, hur littmandvrerad
den ir, hur elegant man kan kliva i
och ur den osv. Dessutom i jeans och
T-shirt, inte i virdrikt! Sedan - nir
man bade visat och berittat hur litt
och kul det ir att paddla kajak - da
kan man kéra lite riddning och rollar,
noga berittande att det tillhér undan-
tagen att havskajaker kantrar.

\

From
another
point of view

Eftersom jag tillhér en av dessa "exhibitionister
med andningshil i toven” och dessutom har for-
miénen av att vara redaktdr pa Nyhetsbrevet och
dirmed har forstatjing pa allt material, si tinker
jag nu utnyttja denna min férdelakriga position
till att spirra ut ett antal av mina tagegar till Grsvarstal.

Om jag borjar med klidseln, sa viigrar jag att dverge
min vatdrike. Dels dr jag en frusen person, men
framférallt skyddar den en hel del mot alla de tér-
nar man far nidr man far ikring pa det dir viser
under {lera timmar per dag, flera dagar i striick.
Jag haller med om artt vi borde anvinda flytvist.
Pi Vildmarksmissan i Géteborg for tvi ar sedan,
hade vi omklidningsrum med dusch och bastu.
Da var det lite att forvara och torka vira saker
mellan uppvisningarna. Vi bar da flvevise.
Pi Vildmarksmissan i Sollentuna i ir, bytte vi
om i en lagerlokal. Dir kunde vi oxii hinga upp
vata persedlar och vi bar T-shirt och flytvist.
Pi Birmdssan i Goteborg bytte vi om pi toalet-
terna och det fanns ingenstans att hiinga upp vita
saker. Dir anvinde vi inte flytvist.
Jag tror att man miiste ha lite drag pi showen om
man ska 3 folk atr stanna och inte tycka arr det
blir hindelseldst. Ska man visa den mer njutnings-
fyllda sidan av paddling, si krivs iallafall en
OERHORT duktig och underhillande speaker.
Jag tror dessutom att ganska stor del av publiken
redan har provat pi paddling och da kinner jag
att det #r viktigare att visa vad man kan gi vidare
med. Jag vill visa dom grundliggande reknikerna
med manéver, balans och riddningar. Sedan bru-
kar vi flippa ur pa slutet, mer {ér att visa glidjen
ach lekfullheten. Det dr oxi denna del som jag
far de flesta reaktionerna pa, frin publiken.
"Wow, va kul det sig ut! Nu miste jag borja leka
med min kajak!” och liknande.
Mycket bus d lek @ hyss @ skrart & humor ska det
vara, tycker jag!! Inspirera till nya dventyr.
Kan jag locka folk till att bérja lartja med kajaken,
si rycker jag att jag har gjort en strilande insats
for deras utveckling till sikra, medvetna och
GLADA  paddlare!

Karin Mentzing



Zen och konsten att paddla

Att utvecklas som paddlare ar en fraga om installning. Den som gor
paddlingen till en egotripp r inne i en atervandsgrand. Naturligtvis
kan egocentriska malsattningar skapa entusiasm, foretagsamhet och
ihardighet initialt, men pa langre sikt ar de direkt destruktiva. Varje
stravan som syftar till glorifiering av det egna jaget ar alltid domd att
forr eller senare haverera. Den som forséker paddla langt, snabbt eller
i svara forhallanden for att bevisa hur duktig han ar lyckas sallan. (Jag
skriver "han”’. Det kan lika gama, fast kanske nte lika ofta, vara en
“hon”). Och 4ven de ganger det lyckas ar det en ihalig triumf. For att
uppratthalla glansen maste man bevisa sin duktighet om och om igen —
annu langre, annu snabbare, annu storre vagor eller vildare forsar —
standigt hetsad att leva upp till en 1 grunden falsk bild och standigt
radd att avslojas.

Det handlar inte om fysisk styrka. Daremot kan styrka och kondi-
tion till en bérjan kompensera for och aven dolja brister i tekniken.
Men den vigen ar inte farbar sarskilt langt. Inte ens det mest malmed-
vetna raslit i gymet kan forbattra kroppskrafterna 1 all oandlighet.
Men framfor allt ar ett ineffektivt paddlande psykiskt nedbrytande
oavsett om det gar fort eller inte.

Inte heller handlar det om mental motivation. Motivation blir oftast
en sorts arrogans, dar vattnet, kajaken och paddeln utnyttjas for sjal-



viska syften. Det egna jaget blir malet och paddlingen blir ett medel att
na malet.

Aven jagstarkande mental traning som idrottsméan numera ofta tar
till 1 svara stunder ar en sorts sofistikerat sjalvbedrageri — ett forsok
att hitta en genvag till mognad — som 1 langden har motsatt effekt. Ett
steg framat och tva bakat. Precis som andra sinnesforandrande medel
maste den upprepas med stindigt storre doser och tatare intervall for
att ha avsedd verkan.

Skillnaden mellan egopaddlande och jaglost paddlande kan utifran
sett forefalla minimal. Bada sorternas paddlare satter omvaxlande
héger och vénster paddelblad 1 vattnet. Bada andas in och ut i ungefar
samma takt. Bada rastar nar de ar trétta. Bada fortsatter paddla nar de
vilat. Men anda ar skillnaden oandligt stor

Egopaddlaren ar som ett precisionsinstrument som inte ar korrekt
njusterat. Han satter i paddeln aningen for sent eller for tidigt. Han
paddlar aningen for fort eller for langsamt for att dra full nytta av
vagrytmen. Han vantar aningen for lange innan han rastar. Han ser
inte det hisnande vackra ljusspelet i vagskummet. Hans tankar ar vid
nasta udde eller vid nasta 6. Han ar har men &nda inte har.

Hans har och nu saknar varde. Han vill vara darborta istallet. Men
nar han kommer dit ar han lika otalig darfor att da har "dit” blivit
“har”. Det han soker finns runt omkring honom men han vill mte ha
det just darfor att det finns runt omkring honom. Varenda paddeltag
blir en anstréangning, bade fysiskt och psykiskt.

Han har inte forstatt att malet finns inom honom och tillfredsstal-
lelsen har och nu. Han har inte forstatt att om paddlingen skall bli mer
an en ytlig uppvisning av teknisk skicklighet maste medvetandet tém-
mas pa alla sjalvupptagna kanslor och tankar. Inte heller inser han att
han maste glomma allt han lart sig — det vill saga, traningen och kun-
skapen finns dir men medvetandet dr omedvetet om det. Forst da kan
paddlingen bli automatisk, utan medveten anstrangning fran paddla-
rens sida. Forst da forsvinner alla psykiska hinder for utveckling.

Nir detta uppnatts, nar all kunskap 4r som bortblast, nar medve-
tandet ar fullkomligt omedvetet om sin egen verksamhet och jaget
sparlost forsvunnet, da finns inte langre nagra granser. Da kan padd-
lingen fullandas.

Bjorn Thomasson



Mer om paddlar

Av Jan Ask

Paddlarvinner! Jag vill sla ett slag tor
att anvinda vingpaddel som langfird-
spaddel.

Jag blétte min forsta paddel 1950 men
har tyviirr av olika orsaker varit lite av
en periodare i mitt paddlande.

Mitt kajakliv har annars varit mest
tivlingsinriktat med huvudintresset 4t
langlopp och motionspaddling. Det ir
de senaste dren jag blivit intresserad av
en stor kajak lastad med tilt, sovsick och
en massa mat.

Man hor ofta bland lingtirdspaddlare,
att en vingpaddel hor hemina hos smala
kajaker och att tekniken ar svirare, att
man forstér axlarna och man slir son-
der fordicket m.m.

Vingpaddeln ir lika ny fér mig som mitt
intresse for langfirdspaddling. Det jag
vill siga er ir hur jag upplever f6r- och
nackdelar med vingen och lite vad man
bor tinka pa vid val av paddel.

Jag har aldrig haft en paddel med et
sadant grepp och stéd i vattnet som
vingen. Stéd i vattnet ér ju inte lika vik-
tigt i en lingfirdskajak som i en tivling-
skajak, men jag tycker om kinslan.

En tivlingskanotist vill ha en paddel
som verkligen &r fast i vattnet, som han
kan dra sig torbi.

Langtfirdskanotisten miste mer anpassa

bladstorleken efter sin tyngre kajak och
egen styrka. Det dr inte farten, utan mer
komtforten man sdker.

Med mindre blad behaller du den hir-
ligr stadiga kinslan, men det blir inte
lika tungt att dra.

Mindre vindkinslig in andra paddlar
med normalstora blad. Detta tycker jag
ar viktigt 161 jag behover inte halla lika
hart i paddeln. Jag anvinder en vinkel
pa c:a 60 grader vilket ocksa dr pa den
positiva sidan. Det skonar ju handlede-
rna.

Lingden pa min paddel gor det mojligt
att anviinda hog eller lig teknik.

Det ir skilformen och de ganska smala
bladen som gér vingen mindre kinslig
tor vind. Vilj ett junior- eller damblad.

P3 den negativa sidan ir att den ir lite
Omtiligare, det vill siga att den inte ska
anvindas som drevstake eller bitshake
och den har mindre birkraft att storea
med, men i andra sidan skir den aldrig
ned vid en slarvig panikstéttning. Om
man nu behover stotta ndgon gng i en
stadig lingtardslada?

Ett annat minus ir att man blir blétare,
den drar alltsd upp mera vatten.

Detta har vil mindre betydelse under
den varma arstiden, men pd vintern nej
ty da ar jag feg och anvinder en Vit
uddenpaddel.

Eskimisving har jag aldrig provat med
vingen sé jag kan inte uttala mig.



Att valja paddel ar svart det ar ju sjilva
kraftéverféringen. Vet man hur stor
motorn ir och vad man ska driva si kan-
ske det blir lattare.

Min gamla Struer racingpaddel ir 222
cm och 87 grader och min vinge dr 226
cm 60 grader men med smalare blad ett
mellanting pi senior och juniorblad.
Den anvinder jag nu nistan alltid i alla
mina kajaker Lancer Fanger och VKV
Seagull.

Tiink er en vixeleykel diir man har Ling-
den pi vevar och dreven att jobba med.
Likadant dr det med en paddel, men hir
ar yta och form pa bladen och lingden
pi skaftet som bestimmeren del, sen ir
det kajaken och storleken pa kanotisten
som har stor betydelse vid val av pad-
del.

Det blev mycket det hir och sikert inte
s litt att forstd.

Jag kan siga att har du t6r kort paddel,
sé hiller pumpen pi att ricka (skinska
for ticka) sonder och ar paddeln for ling
blir du stum av mjélksyra och orkar inte
arbeta upp nigon puls. S3 det blir i alla
fall till att préva sig fram.

Jag vet att det numera gir att kopa
paddelskaft, dir man kan justera ling-
den 6 cm plus vinkeln, detta maste vara
nagot for den osiikre att satsa pa, ett par
cm i lingd dr mycket pa en paddel. Skat-
tet ar i kolfiber och av hég kvalité, men
ganska dyrt.

Tink en paddellingd fo6r medvind och
kunna kora med en kortare paddel i

motvind.

Paddelskaftet har jag sett i Danmark,
men borde vil dven finnas att fi tag i
hir i Sverige.

Envinge ir kanske inget f6r nyborjaren,
men har man grunderna och en instruk-
tor sd tycker jag man ska prova denna
komfort. Man ir inte alls bunden till en
stil hog eller lag utan man varierar som
vanligt efter vind och sjé.

Trots att tekniken dr nagot annorlunda
sa dr det inga problem att paddla med
andra paddlar nir man har lart sig
vingpaddeln.

Svirigheten ir kanske att det 4r svart for
vissa kanotister att ga tillbaka till nagot
de upplever som siamre,

[ stort vill jag siga att man lir sig att
anvinda mer rotation i axlarna och har
rakare armar vilket gynnar alla med min-
dre armstyrka. Mitt rad for att lira sig
att paddla med en vingpaddel ir, raka
armar utan att overdrivet stricka dom,
satt i paddeln mjuke kinn hur paddeln
vill ga i vattnet och bara f6lj med med
axlarna. Forsok inte att dra in paddeln
niira kajaksidan da tappar paddeln grep-
pet. Ta absolut hjilp av en duktig in-
struktor det spar mycket tid. Det dr bist
att gora rite frin bérjan. Instruktdren
kan sikert forklara varfér man inte be-
héver dra nira kajaken.

Sedan ir det som alltid trining som gil-
ler.

-I‘E;ndition ar firskvara,



Nigra tankar kring olika

. *

Av Karin Mentzing
Det finns ménga sitt att plocka upp en
kapsejsad paddlare i sin kajak igen, men de
tvd mest anvinda torde vara uppging [rin
sidan med skruvinging och uppging emel-
lan kajakerna.

Den kapsejsade: Slapp aldrig paddeln och
slipp definitivt inte kajaken. En tom kajak
blaser ivig pa nolltid och mycket fortare in
man kan simma, i synnerhet om man ska
simma med en paddel i sliptig.

Vind kajaken pi ritt kél, genom att ta tag
i sittbrunnssargen och kasta upp den. Mata
sedan kajaken, si att du fir tag i {6rliga bér-
handtaget.

En kajak som ligger stilla i vattnet vinder
alltid sidan mot vind och vigor. Om du be-
finner digivattnet jimsmed kajaken pi dess
lasida, si kan en vig kasta kajaken i ditt
huvud. Dirfor skall man ta som vana att
alltid sa fort som moijligt ta sig till kajakens
ena inde,

Det ar bist att ta sig till forliga handtaget,
eftersom det ar foren en riddare vill ha om
kajaken skall tommas innan uppeing.
Ligo sedan still, girna ihopkurad och vinta
pa bistind.

Nir raddaren anlinder si (6rsok att hjilpa
denne att hilla ordning pi kajaker och
paddlar.

Riddaren: Paddla fram och ta tag i foren
pa den kapsejsades kajak. Lige undan din
egen padtlel U(‘ll tﬂg }lﬂﬂ.d om badﬂre]‘ls pad‘

del.

Hiir kan du fa problem om du inte har évat
och funnit pi den metod som passar dig
bast.

Var gér man av i paddlar, utan att tappa
dom nir det blaser och gir vigor!

En metod ir att ligga dom tviirs dver sin
sittbrunn och klimma fast dom med flyt-
visten. En annan ir att sticka in bladen
under kartlinorna eller annan dickslina,
men gir det rejil sjo s finns risken att dom
lossnar eller griver ner sig i vattnet och stil-
ler till problem med balansen. En del padd-
lare {oredrar att ha en lina mellan kajaken
och paddeln, s att man bara kan lita
paddeln ligea i vattnet, men ir det bara du
sjalv som har en sidan lina, si loser den
inte forvaringsproblemer med den andra
paddeln. Det finns minga paddlare som
inte tycker om att ha losa linor omkring sig
och en paddel som ligger lost i vattnet kan
griva ner ena bladet i en vig och med lic
nan som havstiang, sld upp det andra bla-
det i paddlarens huvud.

En annan aspekt pa saken, ar att det ska ga
si fort som majligt att {3 upp badaren isin
kajak och du ska inte dgna avsevird tid dt
att losa problemet med paddelns {érvaring.
Prova alltsd ut en metod som ir snabb och
som du gor i stort sett utan att tinka.

Om du ska tdmma kajaken innan uppging,
si ber du badaren att halla fast i en diicks-
lina pa din kajak medan du utfér tém-
ningen. Om du tinker plocka upp bada-
ren emellan kajakerna, si ska badaren ligga
fram{or din sittbrunn., Om du tinker
plocka upp frin sidan, si ska badaren ligga
bakom din sittbrunn.

Dra upp kajakféren dver din sittbrunnssarg,
bara sa langt att stiven ligeer pa din sarg.
Lige den andra armen 6ver kajakféren, ta
tag under stiven och vilt runt kajaken.
Toém, vind ritt och ligg ner kajaken i vatt-



net igen.

Svep sedan in kajakerna mot varann, "skav-
fotters” och lat badaren si fort som moiliet
komma tillbaka i sin kajak.

Det ir angeliget att badaren si snabbt som
méjligt kommer upp ur det kalla vattnet
och uppging emellan kajakerna ir defini-
tivt den snabbaste uppgingsmetoden och
stjil betydligt mindre energi {rin den som
ska klittra upp.

Uppging emellan kajakerna gir till sa att
badaren tar tag i yttre dickslinor pa bida
kajakerna, lutar huvudet och éverkroppen
bakir och lyfter upp f6tterna i sin sittbrunn,
Sedan drar man ihop kajakerna under ryg-
gen, samtidigt som man lyfter upp rumpan
och glider ner i kajaken. Det gor inte si
mycket om man hamnar med rumpan pé
akterdick under nigra sekunder, sivida
man ir nigorlunda snabb och smidig och
inte blir sittande dér och gor det tungt for
sin riddare att hilla balansen.

Vid uppging {rin sidan, gir badaren pi sin
kajaks utsida niir riddaren matar in kajake-
rna skavfotters. Sedan klittrar badaren upp
pa sin kajaks akterdack, pid mage och med
ansiktet vint akterut. Det ar bra att klittra
upp sipass langt akterut att {6tterna ham-
nar i h&jd med sittbrunnsoppningen direkt.
Sedan alar man baklinges tills rumpan ér i
hojd med sitsen, vrider framsidan av krop-
pen mot riddarens kajak och landar i sin
sits.

Nu ska kapellet pa ordentliet och ir inte
kajaken tomd pa vatten, sa sticker badaren
sedan ner en pump innanfér kapell-
linningen och pumpar kajaken flott.

Det ar viktigt att riddaren upptrider lugnt
och siikert under hela riddningen, pratar
med badaren och ser denne i dgonen (61
att kunna avgéra om allt dr okej.

Niir s kapellet sitter ordentligt pa plats och
bida har sina paddlar redo och rittvinda,
s4 matar man kajakerna bakat tills bida hal-
ler i varandras forstavar. Sedan backar man
sista biten loss ifrin varandra.

Att forsoka flyrra sig sidledes bort ifrin var-
andra i hoga vagor eller stark vind, ar bara
domt att misslyckas och kan i virsta fall re-
sultera i ytterligare en kapsejsning.

[ ssmmanhanget kamratriddningar, skulle
jag ocksd vilja passa pa tillfillet ate sld ett
slag for att INTE anvinda sig avden s k. T-
riddningen.

H-riddning och sk. "gangjarnsraddning”
(riddaren tar den kapsejsades ena stiv och
sveper in sin stav till den kapsejsades
uppstrickta hinder) dr mycket bra
riddningsmetoder nir dom har évats or-
dentligt. Sarskilt i kombination med hund-
sim. Dessa metoder spar mycket besvir och
ir bade snabbare och mindre kraftédande
forutsatt att den kapsejsade inte behaver
hundsimma nigon lingre stund- dn nir
kapsejsaren evakuerar sittbrunnen,
T-riddningen dr dock férenad med si
minga risker, bide {6r att krossa kajaker
och den kapsejsades hinder eller t.o.m.
huvud om denne hundsimmar och att den
kapsejsade vilter sin riddare, att jag férund-
ras Over att metoden fortfarande anvinds
och dessutom beskrivs i flera kajak-
handbéacker.

For minns att en stillaliggande kajak van-
der sidan mot vigorna och att riddaren di
riskerar att {4 surf rakt in i den kapsejsade
kajaken. )
Drivankare kan vara ett bra hjalpmedel vid
riddningar i hird vind eller grov sjo.
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Vinterns dummaste pippi!

Normalt ar det latt att
samarbeta med simmande
faglar. Jag respekterar
dem och de respekterar
mig. Girar jag at vanster
simmar de at hoger. Drar
jag mig at hoger tar de
nagra bentag at vanster.
Rundar jag dem pa sjésidan
drar de sig lite narmare land.
Paddlar jag néra land drar
de sig mot djupare vatten.
Nar vi 4r som narmast har [ f
vi ogonkontakt och utvaxlar :
en omarklig nick av samfor-
stand, sedan atergar fagel-
livet till det normala och
jag paddlar vidare néjd
och belaten.

Sa hér gor giss,
ander, ejdrar,
skrakar, snappor,
masar, trutar,
tamor, grisslor
och skarvar.
Skarvama har
forstas lite
storre sikerhets- %ﬁs 4
avstand och e
masar och
trutar lite mindre.

Men sa har
vl svanarna —




dessa dumma, dumma svanar.

For det forsta simmar de alltid och med oomkullrunkehg
konsekvens ivag i1 precis den riktning du kommer paddlande i.
For det andra drar deras mikroskopiska hjarnor alltid och med
samma oomkullrunkeliga konsekvens fullstandigt fel slutsatser
av det de ser.

Girar jag forsiktigt at hoger sa kan man ge sig fasen pa att
svankraken pallrar sig ivag at hoger med allt nervosare spratt-
lande med fotterna och far mig att kanna mig som en pervers
vintermarodér som njuter av att skramma faglar. Forsoker jag
lura den genom att gira snabbt vénster hinner jag knappt pabor-
ja giren forran svanelandet hysteriskt forsoker komma undan
just at... ja, du vet!

Nar detta bisarra folja-John-fast-tvartom har pagatt en stund
med stigande irritation respektive nervositet, lyfter sa slutligen
svanen. Med frenetiskt plaskande och smallande vingar och stor
energiforbrukning springer den tungt och modosamt igang och
lamnar mig arg, frustrerad och med daligt samvete for att jag
tvingat den att slosa med sin médosamt hopsamlade vinterenergi
pa en fullstandigt onodig start.

Anda ar detta bara borjan. Lyfter en svan sa lyfter minst tio
till cavsett om det behévs eller ej och astadkommer ett uppseen-
devickande spektakel. Folk pa stranderna stannar och tittar och
deras avoghet kommer rullande som dimma over vattnet —

” Vad skulle det vara bra for, att skramma upp de stackars rara
pippifaglarna?” JAMEN, JAG SKALL VAL INTE BEHOVA
GIRA ANDA OVER TILL DANSKA SIDAN FOR ATT
KOMMA HEM I FRED?

Forresten har de sakert svanar pa danska sidan ocksa. Sa
forlat mig kara djurvanner, men om svanar tycker jag inte. I
varje fall mte nér jag sitter 1 min kajak.

Bjorm Thomasson



Norge

YSEFJORDEN

EN PARLA BLAND FJORDAR

En fjord bara 30 kilometer ling och
mestadels blott drygt en kilometer
bred, berikad med ett koncentrat
av alla norska fjordars mest drama-
tiska och spektakulira naturscene-
rier - det torde gora Lysefjorden till
en fjordarnas fjord.

Sa kandes det i vart fall nir jag gled
fram i kajaken pd fjordens djupa
vatten med ansiktet vint uppit sd
nacken virkte medan blicken foljde
de lodrita bergviggarna mot
himmelens skyar.

Fran tringa klipphyllor nere vid
vattnet dok silar plumsande i fjor-
den och hogre upp lings branterna
trivdes korparna, vars 6desdigra la-
ten hordes vida ikring. Dir fanns
aven till min overraskning en stor
koloni av hickande higrar.

Pa ett fatal stillen klamrade sig
gamla bosittningsstillen fast intill
smd brant sluttande bergsingar.
Ingen vig ledde fram till husen, nu
nedgraderade till sommarstillen,
L men en ringlande klitterstig kunde

Aw Jim Danielsson
skonjas nedfor en klyfra till et
oansenligt batstille. [ niarheten lyste
regnbigstirger i lekande sloj-
liknande vattenfall.

Hir ftinns bergen Hatten, Skipet
och Preikestolen och hir finns stu-
pet varitrin skiarmflycarna kastar
sig ut for att sd sminingom landa
pi Geitaneset, en udde med en fyr
och en av fjordens mycket sillsynta
landningsbara strinder. Det hade
jag sett pi en T V-film om skirm-
flygning i just Lysefjorden. Jag
tinkte redan da, att dir gir det nog
att sla ldger - och det gick.

Det var i april minad, skirm-
flyeningen hade inte borjat, det var
iannu mycket snd och is pa berget.
Temperaturskillnaden mellan solig
dag och kall natt gjorde att isstycken
springdes loss och studsade danade
ned mot fjorden, men lingst ute pa
udden intill fyren stod tiltet sikert.
Lysetjorden dr beligen i Rogaland
fylke i jaimnhojd med Stavanger.
Sjosdattning kan t.ex. ske vid
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Lauwvik firjelige for att piborja
paddlingen in under den nybygeda
hingbron nira fjordens mynning.
Det dr da som sagt c:a 30 kilome-
ter till Lysebotn vid fjordens slut.
Dirifran gir bide bilfirja och tur-
bit tillbaka om man inte vill paddla
bida riktningarna.

Sjalv startade jag paddlingen i Sta-
vanger, detta tor att behilla kontakt
med mina tidigare fardstreck. Det
tog mig tvi dagar att paddla de 128
kilometrarna Stavanger - Lysebotn
tur och retur.

Direfter paddlade jag hela den
miktiga Hardangerfjorden - men
det @r en annan historia.

J

LAY

Ny-premuir

Boken 148 dagar i havskajak, kin-
ner vil alla havspaddlande svenskar
till vid det hir laget, men Jim har
ocksi skrivit kortare berittelser om
nigra av sina turer.
Dessa har tidigare tryckts upp av
Mikael Rosén, men nu silts slut.
Nu hiller jag pi att redigera om
dessa skrifter och dom kommer
snart att finnas upptryckta igen och
till forsilining i form av A-5 hif-
ten, liknande Nyhetsbrevet.
Pengen kommer troligen att landa
pd runt 30 kronor/hitte + eventu-
ellt porto.
Antalet skrifter ir f.n. fem:
Bottenviken runt 1990
Sveriges kust 1991
Vinern, Vittern och Hjalmaren 199192
Milaren 1992 och
Oland-Gotland-Gotska Sandén 1992
och jag tror dessutom att Jim har
ytterligare ett par berittelser pa
ging.
Som ett litet smakprov och en fres-
tare, publicerar jag inledningen till
berittelsen om Oland-Gotland-
Gotska Sandoén som nu ligger fér-
dig for tryckning.
Ar Du intresserad av att bestilla
ndgot av hiftena, si hor girna av
dig.

Karin Mentzing



Langt ut i havet ligger den.

Sandig och sigenomspunnen - ”"Ostersjéns mest isolerade &”.
Den har en omkrets av 25 kilometer och en hogsta punkt av 42 meter.
Det dr 75 meter ner genom den djupa sanden till fast mark och det finns

ingen bathamn pa 6n.

[ drhundraden har den utgjort sdvil lockelse och hot som skydd och
andrum for sjofarare. Dess namn dr Gotska Sandon.

Havet /:r;qyer sttt som et yoﬁ) och siblen dr
ﬁ'f_ Pk den [/'umma fb‘rsommarnalfen.s bleba
si/&rnﬁ}}nme[ oci&'er /'czy uf ribtméirke att Lélla

bursen eﬂer. Abteral ban jag dnnu uppfa[fa

blinken frén Fére [yr, men snarf dr jag belt

omyd‘rafaaf av dppel bao och obrulna borisonter.

Natten dr uc'inﬁ:gf [uyn. Hlockan 03.45 anar /'ay

en svag frﬁfn:}zy av £orzkon[ﬁh/bn 7 norr.

Gotska Sandin dr 1 sikte. ’ L

Sedan linge har jag vetat att jag en ging
i livet ensam madste styra min kajak ut
over havet till denna & bortom horison-
ten.

Farden var ursprungligen planerad till
sommaren 1990, men da kinde jag mig
méitt pi stora 6verfarter och var ddmjukt
tacksam att en langtird 1989 avlépt sa
vil. Men nu, sommaren 1992, var suget
efter fritt och 6ppet hav dterigen oemot-
standligt. Det kindes ritt i kropp och
sjil - stunden var inne.

Min plan var att sjositta min lcefloe
havskajak i Oskarshamn tor att via Bla

Jungfrun, Oland, Gotland och Faro

paddla till Gotska Sandén och sedan
dtervinda till Oskarshamn for landstig-
ning. Paddlingen fullféljdes enligt denna
plan. Firden varade i 24 dagar och blev
1 014 kilometer ling inklusive rundning
av nimnda Sar.

Men att firdas ensam i liten kajak éver
s stora vatten, dr inte det farligt! Jo, visst
finns faran dir. Oavsett hur vil forbe-
redd man in ar kan ndgot ofdrutsett in-



triffa. Man vet bara inte i vilken form
det kommer att upptrida, ndgot som jag
t.ex. fick erfara pa hemvigen mellan
Gotland och Oland.

Atr kalla den som paddlar kajak ensam
dver vida vatten for "vaghalsig” och
"dodstoraktande” upplever jag dock som
sirande. Fa paddlare ar sa vil rustade for
sin uppgift och fa ménniskor ilskar li-
vet sa hogt som den sanne ensampaddla-
ren. Han eller hon har dels utrustning
som sedan lange ir vil utprovad, dels en
kajak som ir inredd och intrimmad ef-
ter paddlarens egna mitt och énskemal.
Ensampaddlaren gir endast ut i en ka-
jak om han ar mycket val tértrogen med
den. Oavsett vilken typ av kajak han
paddlar, maste han instinktivt behirska
sin farkost och veta dess egenskaper i
olika sjdar. Reflexmiissigt ska han kunna
paddla sig ur svéra situationer. Han ser
till att ha si stora sikerhetsmarginaler
som mojligt. Om en éverfart beriknas
till 15 timmar har han minst 30 timmars
paddelkapacitet i kroppen.
Ensampaddlaren vet att han ir en obe-
tydlig gist i havets och vindarnas rike.
Odmjukt anpassar han sig dérefter.

. - g
Overtart till Gotland
Den 2:a juni lyser solen klar och vinden
drar med 2-6 meter i sekunden frin
nordost. Med fullbunkrad kajak gir jag
ut fran Oskarshamn, korsar Kalmar sund
via Furd och Bla Jungfrun och ligger mig
i vantliger i Grankullavik pa Olands
norddstra udde. Mot kvillshimlen i vis-
ter avtecknas fyren "Lange Erik”, pa
Olands norra grund. Jag hoppas pa sta-
hilt vider for att snarast kunna ta

springet over till Gotland. Prognosen
lyder pa fortsatta motvindar frin ost och
nordost. Avstandet till Stora Karlsé dr
50 kilometer, en stricka man normalt
paddlar pi cirka nio timmar, men inte i
motvind pa dppet hav.

Jag raknar istillet med 11-12 timmar.
Foljande dag fortsétter solen att lysa lika
klart och vinden blaser envist mellan 3
och 7 sekundmeter frin ost och bygger
upp sie mot Olands ostsida. Mot kvil-
len gir jag ut och kinner pa havet,
Gammal sj6 viller in men sikten dr god.
Klockan 19.15 pabérjar jag overfarten.
Efter en timme ir jag loss frin de upp-
bromsande vigorna mot Oland och sjén
blir mer regelbunden.

Jag bestimmer mig fér att fortsdtta mot
Gotland. Min enda mdjliga flyktvig, i
hindelse av kraftigt 6kande vind, ir att
vinda och blasa tillbaka till Oland. Det
jag fruktar mest dr att jag med Stora
Karlsé inom synhill inte skall orka for-
cera motvinden utan tvingas ta den linga
viigen tillbaka.

Det blir en minnesrik natt, fa férunnat
att uppleva. Ensam i min kajak mellan
Oland och Gotland utan land i sikte
under atskilliga timmar, paddlar jag en-
vist osterut. Klockan 21.30 gér solen ned.
Jag tinker: "Hoppas jag har land i sikte
nir solen gir upp igen.” I nattens dun-
kel viltrar sig morka gammelvagor som
stora levande valar runt om mig. Mot-
vinden suger mycken energi, jag dter och
dricker varje heltimme. Fératt inte blasa
bakét under rasterna, tar jag stindigt smé
paddeltag mellan tuggorna.

Och si - en ljusglimt i dster. Ett sken - dir
ar det igen. Borta. Men frin vigtopparna
ser jag allt oftare dter ljuset.



Fart

De flesta paddlare gillar fart. Aven den mest asociale njuta-av-naturen-
och-det-vackra-vadret-paddlare inser att det finns mer natur att avnjuta
om samma paddelarbete resulterar 1 5 knop istéllet for 3. En snabb och
smidig havskajak som inte bromsas upp av vagor och vind vacker betyd-
ligt angendmare associasioner an en som langsamt, talmodigt och modo-
samt vaggar fram mot sitt mal. ~ n/,
Det som bestammer en kajaks ZoFRUCTION
snabbhet (om vi bortser fran
paddelskicklighet) ar 1 huvudsak
hur skrovet klarar friktionsmot-
stand, vagbildningsmotstand och
sjogang. 101
Friktionsmotstiand
Som framgar av diagrammet ar
friktionen ensam ansvarig for de .
flesta fortretligheter upp till t 2 4 * ke
2,5 knop (4,5 km/t). Motstandet beror pa att vattenpartiklar av friktionen
dras med av kanotenoch orsakar turbulens. Motstandets storlek bestdms
av vata ytan (den del av skrovet som ar under vattenytan), farten och
ytans jimnhet.

Luvbuleut ﬁr;ng_ré.-'é t Viskést yndershilt
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Narmast skrovet finns det viskosa underskiktet, ett tunt (brakdelar av
millimeter) skikt av vattenpartiklar som dras med 1 samma fart som skro-
vet. Utanfor detta finns ett skikt som framme vid stdven dr laminért (utan
virvelbildning) och tunt. En bit fran staven sker ett omslag — gransskiktet
blir turbulent. Narmast skrovet rér sig vattnet med baten, 1 ytterkant ar det
stillastaende — daremellan virvlar vattnet runt 1 kraftkravande turbulens. I
aktern ar det turbulenta skiktet ungefar 10 cm tjockt for en 5 meter lang



vattenlinje. I aktern sker oftast en avlosning, nar underskiktet inte kan
folja skrovet utan bryts upp i stora virvlar. For att undvika detta maste

akterstaven vara knivvass.

Mindre vat yta ger alltsa mindre friktion och hogre fart. Egenheter som
okar ytan och som inte bor accepteras utan goda skal ar t.ex. skarpa slag,
tunna stavar, rak kéllinje, roder och skadda.
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Minst vat yta har en cirkular skrovform — mest har en rektangular. For
havskajaker duger ingen av dem. Raknat pa 130 kg deplacement skulle en
rund kajak fa ca 1,7 m” yta men vara hopplést rank. Den kantiga skulle
hamna kring 1.95 m” men réra sig knyckigt och vara svar att hantera.
praktiken ligger de flesta bra havs- och skargardskajaker nagonstans mel-

lan dessa bada ytterligheter.

Sa har paverkas friktionsmot- N
standet av vat yta och fart. 7
é

Nar det galler ytjamnhet finns &7
tva saker att tanka pa. Ojamn- 4t

heter i forskeppet kan fa om- 3

slaget att intraffa langre forover ,|
med storre totalt motstand som |

foljd. Skador 1 staven fran
landningar, kajstuds etc skall
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alltsé lagas mycket noggrant. Férstaven skall vara rundad och noga slipad
med fint slippapper (180 - 240). I 6vrigt ar det bara ojamnheter som stick-
er genom det viskdsa underskiktet som paverkar farten. Laga darfor
sprickor och krackeleringar och tvatta bort fasttorkat sjogras och alger.
Polering och vaxning har daremot mest psykologisk effekt.



Vagbildningsmotstandet ar lite besvarligare att reda ut. Nar en kropp ror
sig genom vattnet maste motsvarande vattenméngd flyttas undan. Efter-
som vitskor inte gar att komprimera maste vattnet forslar bort ovanfor
vattenytan i form av vagor. Tva vagsystem uppstar — bogvagen i foren nar
vattnet flyttas undan och hackvagen i aktern nar det flyttas tillbaka igen.
Miéngden vatten som flyttas ar densamma som deplacementet, d.v.s. 130 -
150 kg for ett langfardsekipage. (Jim Danielsson, som tycker om mycket
packning, flyttar éver 200 kg vatten fram och tillbaka, vilket gér hans
prestationer &n mer tankevackande).

Vigbildningen blir ett problem vid ca 3 knop (5,5 kmv/t) och okar sedan
med farten. Over skrovfarten (batens teoretiska toppfart — ca 5,5 knop/10
km/t for 5 meters vattenlinjelangd) 6kar motstandet brant. Sedan gar inte
baten namvart fortare oavsett hur mycket man tar i — all energi gar at till
vagbildning. Det ar avstandet mellan bog- och hackvag som satter gréan-
sen. Ju langre baten &r 1 vattenlinjen desto fortare gar den. Sa har ser for-
meln ut: |/VL" x 2,42 =F, dar VL ér vattenlinjelangd i meter och F far-
ten i knop. Det finns naturligtvis en grans uppat — over 5,2-5,3 m récker
inte muskelkraften till for att uppna skrovfart. Daremot kan en ldngre
kajak vara mera lattpaddlad i lagre farter (marschfart) och ar darmed
intressant for langfard.

En lang och smal kajak kan "lura” teoretiska toppfarten genom att vagor-
na blir s3 sma att den kan klattra ganska langt upp pa bogvagen innan
motstandet blir dvermaktigt. 1,5 ganger skrovfarten ar inte orimligt for ett
valkonstruerat skrov.

Ett jamntjockt skrov med fylliga stavar (hog PC. prismatisk koefficient) ar
snabbare #n ett med stor volym pa mitten och tunna dndskepp (lag PC).
Detta beror dels pa att de tunna stavarna inte delar vattnet tillrackligt ef-
fektivt — bog- och hackvag flyttas nirmare varandra sa att skrovfarten
sjunker och dels pa att den bulliga midskeppssektionen tvingar vattnet att
flyttas langre stracka vilket kréver mer energi. En lag-PC-bat far dess-
utom stérre vat yta genom att de tunna stavama okar ytan mer an voly-
men. Detta ar de viktigaste forklaringamna till att t.ex. Caribou, Icefloe och
Orion ar l&ngsammare an t.ex. Masen, Svalbard och Zenith .
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volymen Jimijz’#elnoﬁ

volymen kencentrovan muAckepps

Naturligtvis kan det éverdrivas — med alltfor stor volym 1 stavama har
kajaken blivit en pram. DA river den upp en stor bogvag Med for lite vo-
lym i stavarna drar man istéllet med sig en stor och kraftslukande hack-
vag.

Numera ar manga kajaker uttalat asymmetriska i langsled — betydligt mer
volym i akterskeppet an i forskeppet. Titta t.ex pd Masen, Svalbard eller
pa tavlingskajaker. Detta tycks ge hogre fart. Anledningen ér inte helt klar
men ett par teorier cirkulerar 1 facklitteraturen. Enligt den ena (som jag
finner timligen tveksam) kan okad yta accepteras i akterskeppet eftersom
fartskillnaden dar ar mindre mellan kajaken och det turbulenta gransskik-
tet vilket resulterar i lagre friktion. Den andra innebar helt enkelt att den
okade flytkraften i aktern hindrar forskeppet att klattra pa bogvagen i hog
fart. Med staven ordentligt i vattnet behalls en lang och fartgivande vat-
tenlinje. Risken med for stor asymmetri &r att for- och akterskeppet far
olika rérelseménster i sjogang, vilket kan upplevas som obehagligt och ta
tid att vanja sig vid. Agare av Masen och Svalbard kanner sakert igen sig.

Snabbhet i sjogang

Grundregeln 4r att en vilkonstruerad bat med lagt PC bromsas mindre i
sjogang. Den har normalt lugna men stora rorelser och gar ofta relativt
torrt. En bat med hogt PC rér sig mindre men knyckigare. Oftast skvitter
det mer. En konstruktér som vet vad han sysslar med kan skapa en hog-
PC-bat som gar relativt rakt éver och genom sjéarna med god fart och
utan att slingra, rulla eller stampa namvaért. Men det finns ocksa atskilliga
batar med olampligt utformade dndskepp som tvirbromsar in i vagfron-



terna och anvénder rorelseenergin till att slunga stankvatten hogt upp 1
luften. Hog PC &r ingen garanti for hog fart, lika lite som lag PC ar en
garanti for behagliga rérelser.

Viktfordelningen kan paddlaren sjalv styra. Packa aldrig tunga saker 1
stavarna i sjogang. Alla batar, oavsett hur valkonstruerade de an ar, inva-
lidiseras om de packas fel — de stampar, rullar, slingrar, bromsas upp och
skvitter vilt. Langst ut i stivama far bara packas liggunderlag, sovsack
och liknande — allt tungt packas néra sittbrunnen.

Snabbhet i sjégang har ocksa med stabilitet att gora. Upplever man osa-
kerhet i sin bat kommer en del av kraften att ga at till stéd och stéttningar
(och till att oroa sig). En paddlare som kanner sig trygg kan paddla mal-
medvetet och rytmiskt och kan samarbeta med vind och vagor for att
komma fram snabbare, torrare och siakrare. Man kan ocksa vinna tid och
distans genom att gora overfarter istéllet for att folja stranden.

Pa langfard kan snabbhet ocksa hanga samman med packvolym — att ha
tillrackliga forrad for att inte behéva gora avvikelser for proviantering sa
ofta. Butiker ligger oftast inte dar man helst paddlar.

Slutligen ingar ocksa luftmotstand i diskussioner om fart, men dels kom-
mer kajaker aldrig upp i sadana farter att det har nagon betydelse och dels
ar det paddlaren som star for merparten, inte kajaken. Att motvind brom-
sar vet vi alla, men det gér det oavsett hur var kajak ser ut. Kompensering
for upplovning i sidvind sker pa bekostnad av fart — mer eller mindre.
Bast ar att packa tyngre akterut vilket ger minimal fartforlust. Nast bast
ar att kompensera med paddelteknik — lite framdrivningseffekt forloras
men 1 6vrigt inga nackdelar. Darefter kommer justerbar skadda som okar
den vata ytan med tva ganger skidddans yta (bada sidorna skall dras med
genom vattnet). Samst (ur fartsynpunkt) ar att kompensera med roder
som dels okar ytan pa samma sétt som en skadda och dels skapar
kraftslukande turbulens nar det snedstélls i vattnet.

Bjom Thomasson



Snabbast!

Nomad heter en ny kajak som jag ritad med tanke pa snabba och sikra
langturer. Darfor har jag ensidigt optimerat hog marschfart och sjosaker-
het (vakningsférmaga och kontroll).

Till hog fart bidrar lingden, minimerad vat yta (ca 2.12 m’ vid max-
last), relativt hog PC ( ca 0,57), hog stabilitet (ingen energi gar at till att
halla balansen — allt paddelarbete r framdrivande), att Nomad ar ritad for
att klara sig utan roder (eventuellt en justerbar skadda), att lastkapaciteten
ar stor (for att medge langa intervaller mellan butiksbesoken) och slutligen
sjosakerheten som medger vagvinnande dverfarter aven i daligt vader.

Sjosikerheten tillgodoses av att langden i kombination med lag skrov-
vikt gor att baten foljer sjon mjukt utan att stampa, att de V-formade
dverhéngen ger god barighet utan att sla och att den laga profilen utan
uppsvangda stivar och den flata botten utan skarpa slag, styrprofiler eller
kol ger paddlaren full kontroll éver baten i alla forhallanden — varken vind
eller vagrorelser far grepp om skrovet.

Langd: 577 cm. Bredd 55 cm. Sittbrunn: 80 x 40 cm. Vikt: 18 kg. Lastka-
pacitet: 150 kg. Byggteknik: Limmad ribbkravell med glasfiber/epoxi ut-
och invandigt. Berdknad materialkostnad: ca 1.700:-. Ungefarlig byggtid:
45 timmar (den som bygger en bat for forsta gangen far rakna med 100 -
150 timmar).

Jag planerar att bygga en Nomad for eget bruk langre fram i var (sa
snart senaste bestallningsbygget ar ute ur verkstaden) och aterkommer
med en testrapport nar jag provat den.

Ar du pigg pa att bygga? Komplett ritningssats och byggbeskrivning
(och naturligtvis hjalp per telefon vid behov) kostar 825 :-.



