Kontaktnat for kajakfardspaddlare
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Karin & Alien, rakt in i verkligheten

Alien is still going strong och under de tre manader vi levt tillsammans har jag forslats
fran tillvarons urmarker rakt in i [T-verkligheten.

Vi borjar si smétt komma éverens, Alien och jag, och ar vi atskiljda i mer an ett dyen,
sd funderar jag mycket éver vad som kan ligga och vinta i min elektroniska brevlida.
Jag bérjar faktiskt undra éver hur det ska ga nir rurpaddlingsséisongen tager sin bérjan.
Gar Alien ner i packluckan, tro? Och var far jag tag i ett telefonjack mitt ute i den
svenska vildmarken? Kan jag koppla upp mej via min mobiltelefon!

Samt asido, men himla trevligt 4r det, detra att kunna kommunicera ganska billigt,
snabbt och obehindrat med kajakister runt om i virlden.

Jag har oxa skaffat mej en hemsida diar man kan lisa om Kontaktnitet, Symposiet och
en del annat. Adressen r: http://w1.155.telia.com/ ™ u15502544/index.itm

Med detta fjirde nummer av Nvhetsbrevet, {6ljer ett hifte om Kajakutsjukvird.

Jag frigade Kontaktnitets egen huslikare, Mattias Linde om han kunde ta och skriva
nigon liten artikel om sjukvard i falt. Nigra manader senare dimper det alltsa ner ett
helt hafte i amnet!!

Haftet ar kortfattat och litthegripligt, men ticker dndi det mesta som kan tinkas in-
traffa dir ute i tassemarkerna.

Jag foreslar att Du genast ligger ner det i din sjukvirdslada!

Med Nyhetsbrevet foljer oxi en separat medlemsiorteckning och i fortsattningen fyller
jag endast pa med nytillkomna medlemmar i varje Nyhetsbrev.

Antalet medlemmar évergir i skrivande stund 75! Inte illa, tyckte jag, tills James
Venimore pa Kajaktiv berittade hur manga deras Newsletter gir ut dill......

Nija, vi kommer snart ikapp!!!

Jag dtnjuter numera "arbetsmarknadspolitisk atgard” (d.v.s. dold arbetsloshet) i form
av ALU (ArbetsLivsUtveckling) och deltar i ett projekt kallat "Skrivarverkstad”.

Pa skrivarverkstaden far vi prova pa alla tinkbara sétt att uttrvcka sig i skrift och bl.a.
dgnade vi en dag ar olika diktformer. En av dessa diktformer kallas "Allitteration” och
innebir att varje ord bérjar pa samma bokstav.

P.g.a. mitt férnamn och mitt stérsta intresse i livet, tog jag mig raskt an bokstaven K.
Resultatet av detta kan Du se har intill.

Slutligen vill jag dter uppmana alla er medlemmar att fatta pennan, skrivmaskinen,
datorn eller annat skrivarverktyg och dela med er av upplevelser, erfarenheter, upptikter

o.s.v. Utan allas var medverkan blir det inte mvcket till Nvhetshrev!

Vid tangentbordet: Karin Mentzing



‘Krackkaf;:ing

Karin kajkar kAserande krin
Kollar RKistens kRulna km'ﬂﬂt Klimat
Kontrollerar kKursen
Korriqerar kKraftigt
Kavtiskt kluckande kring knj Akens kra)u;;
Koordinationen RKlickar
Karin kontrar kﬂbtﬂstrafnlt knalt
Klapare!
Kajaken Kommer Kantra
Kanhinda kasta Karin kull
Karins Krilvande Kajak. Kapsejsar Rontinuerligt
Kniande, Kraviande Kryper Karin Kala klinten kring
'Icﬂtj aken kKraschar klif;mns klif fm
Krossas, kroks kvalfullt
Kajakens konstitution Rommer Krava Kontroll
Kalibrera kajakens kroppskonstruktion
Kanske konstatera Kostsamt KAlas
Krocken kan komma kosta kontanta kKronor
kalkuylerar Karin kallt
Kanske kallblodigt kassera kajakens kantstitta kropp
Kasta kadavret
Kunde kvillstid knycka kompisens
konstigt Raraktiaristiska knj AK.,
kallar Karins kKorp-Karaktir
Knappast kKlokt
Kiandervirt, Rriminellt!

Ja, sd kan det gi........
Det gir dock att pa alla méjliga sédtt gardera sig mot dylika katastrofer.
En god bérjan kan vara att vinda pa sidan och ldsa vad Bjérm Thomasson har att sdga om

stabilitet hos kajaker. .



Initialstabilitet eller inte?

Pé tok for mycket initial-
stabilitet”, sa han och skakade,
efter en snabb titt pa den flata
botten, bekymrat pd huvudet .
Sedan tog han pa sig (som det
heter) sin engelska eskima-
epigon och paddlade ivig,
lycklig 1 forvissningen att ha
klarat alla sina fordomar ige-
nom annu ett méte med nya
idéer.

Foremalet for hans kom-
mentar var min egen kajak —
KAVAT. Den har mycket hog
initialstabilitet — sa langt var vi
overens — och det skall ju inte
havskajaker ha. Eller?

For ungefir tusen ar sedan
(atminstone kinns det sd)
forkunnade Derek Hutchinson
—~ HAVSKAJAKER FAR
INTE VARA INITIAL-
STABILA, HAVSKAJAKER
SKALL VARA RANKA!

For att 1axan riktigt skulle
sitta forklarade han sa har...

Flatbotinad bat tippas
av va:qmﬂnﬂ

M Eu rundbettnad

b&t lan utas in
mot u3’38u

for att ingen ndgonsin skulle
tvivla overdrev han en smula
(4ven en GURU &r minsklig).
Han ritade den flatbottnade
baten ca 65 cm bred och den
rundbottnade ca 45cm. Och alla
sag att stabila kajaker var livs-
farliga.

Men sa lattlurade ar vi ju
inte langre i var upplysta, seku-
lariserade tid — inte vi sjalv-
standiga, kritiskt tankande
kajakentusiaster, eller hur?
Utom min vién 1 eskimaladan,
forstas.

Sedan langt innan Derek var
patiankt har man kant till de
naturlagar som styr vattnets
upptradande. Man visste att
vagor inte kan bli hogre én en
sjundedel av vaglingden och
att vagens toppvinkel inte kan
understiga 120°. Héander det
kollapsar vagen under sin egen
tyngd — den bryter. Worst Case



Design — maximal vaghojd,
minimal toppvinkel, cykloidal
vagform — innebér att en kajak
aldrig lutar mer an 30° (vi
pratar tills vidare om icke
brytande sjo). Da kan vi rita sa
har i stéllet:

pens tyngdpunkt ar redan
utanfor stodytan. Balansen blir
en fraga om paddelakrobatik
och koncentration redan vid
ganska mattlig sjogang.
”Men”, skulle min vin 1 eski-
maéladan siga, “om nu vagen

I den initialstabila kajaken kan
man halla balansen genom att
lata baten rora sig fritt i sjdarna
medan man med stod i baten
haller verkroppen lodrat och i
balans. Aven i krabb sj6 kan
man slappa paddeln och ta en
kopp te eller fotografera sina
mindre lyckligt lottade paddlar-
kompisar. Balansprocessen blir
passiv och bygger pa foljsamhet
och smidighet snarare én pa
radiga ingripanden.

En kajak med liten initial-
stabilitet maste daremot lutas
ytterligare 10 - 20° for att ge
stod och da ar aven slutstyv-
heten overspelad — overkrop-

plotsligt bryter nar du sitter déar
i din bat som luter 30° at fel
hall?”

Inte heller det ar nagot
problem. Oavsett vilken bat
man sitter i eller hur den lutar
eller lutas hinder samma sak
med en brottsjo fran sidan,
Kajaken flyttas snabbt mot la,
kroppens hoga tyngdpunkt och
trogheten gor att man ramlar in
mot vagfronten och hamnar,
vare sig man avser det eller
inte, i utgangslage for ett hogt
stod. I vridningen lyfts 14 reling
upp och den plana botten surfar
pa vagens framsida i god kon-
troll och utan overraskningar.



”Men om du lagt ifrdn dig
paddeln och sitter och fikar just
nar det hander”?

Okej da, helt utan omdome
och sunt fornuft klarar man sig
inte ens i en initialstabil kajak.

y
v Pa;{de[-k
B tekni
5, Pacldel -
TS teknik
<
5 2 |Stabilitet
L

[_té 2 Stabi litet

Flat potteu Ruud betten

Har da Derek, Frank och
Nigel m fl fullstandigt fel? Nej,
det fina i kraksangen ar att det
inte finns en enda allena salig-
gorande sanning, nerskickad pé
stentavla till de forsamlade
kajakpaddlarna. Det finns flera
fungerande idéer som pa ett
personligt plan och i ett givet
sammanhang kan vara béttre
eller simre. Men utan Oppet

Vs
&

sinne och vilja att prova

och ifragasatta hamnar man latt
i hiinderna pa falska profeter.
Gamle managementkonsulten
Townsend sade:” nar manga
propagerar for samma upp-
fattning kan man utga ifran att
den ir forlegad. Borja dé i mot-
satt anda och leta dig fram till
en hallbar idé”.

For mig, med syd- och vast-
kusten som geografisk hemvist
och forkarlek bade for lang-
paddling och klippiga kuster
med sjogang, ar KAVAT den
héllbara idén. Jag har annu inte
testat nagonting som fungerar
battre.

Bjorn Thomasson
Skanevagen 4
222 70 Lund




Slutstyvhet och utfallande sidor

I diskussioner har det ofta havdats att min KAVAT skulle ha battre
slutstyvhet om sidorna hade varit utfallande. Sadana generaliseringar
doljer ofta timligen dimmiga begrepp om vad stabilitet egentligen ar.
Det hir #4r vad som héander nar en kajak lutar. For att forenkla reso-
nemanget tanker vi oss att paddlaren ar utbytt mot en fast vikt med
tyngdpunkten 25 cm ovanfor sitsytan och 25 cm framfor bakkanten pa
sitsen (samma antagande som vid datorsimuleringar av hydrostatiska

data).

0 graders lutning: Tyngdkraften T
och flytkraften F ar i balans. Ingen

ratande eller krangande kraft finns. k

10 graders lutning: Flytkraftens
angreppspunkt har flyttats bordvarts
genom att undervattenskroppen ar
osymmetrisk — en ritande kraft har
bildats. Strickan A kallas for ratande
arm — multipliceras denna med total-
vikten (kajak-+paddlare+last) far man
det ratande momentet som kan anges
i kilopondmeter.

20 graders lutning: Ritande mo-
mentet har okat ytterligare. Maximalt
moment brukar nas nar relingen ar i
vattenlinjen,

30 graders lutning: Har minskar

det ratande momentet snabbt genom
att vattnet ar pa vag in pa dack sam-
tidigt som tyngdpunkten forskjuts
bordvarts genom lutningen.(I verklig-

"I




heten hade naturligtvis paddlaren lutat sig lite 4t hoger och totalt
kullkastat hela teorin).

Om vi atergar till vad som hade hant om Kavat fatt utfallande sidor s&
finns tre mojligheter att titta narmare pa. d

L~

A: Samma totalbredd som Kavat (S6cm).
En mycket rank bat med relativt dalig slut-
styvhet — kommer att paminna om en
tavlings K1 (mycket rank olastad, nagot
stabilare med last). Vata ytan ar ndgot

RATANDE MOMENT
s
\f:,

mindre. Den kommer darfor att ha nigot el
hogre toppfart. Men den sticker 3 cm KRANGNIN GSVINKEL

djupare i vattnet — 14 cm istallet for 11. Man far ga langre ut frén
stranden for att sjosatta.



B: Samma bredd i vattenlinjen (56 cm). l[\f

Initialstyvheten ar fortfarande lagre men N
slutstyvheten ar nu ifatt (t.0.m. aningen ir' ) ) Ny
forbi). Bredden har okat till 61 cm och £ v
djupgéendet till 12 cm. Farten blir unge- ’ \
far densamma. Stabiliteten faller ca 1 grad |,/ \
tidigare an for Kavat genom att relingen . )

4 . i o 20° 30°
ndr vattenytan tidigare p.g.a. den storre

bredden. Detta kan undvikas om relingen hojs ca 8 mm men ger da
ytterligare obekvamare paddelvinkel 4n vad bredden redan gor.

C: Samma bredd pa botten.
Har ar bade initial- och slutstyvheten
battre 4n Kavats. Men priset ar en
65 c¢cm bred bat. Skall slutstyvheten
dessutom hanga medtill lika hog vinkel
som for Kavat maste relingen hojas ca
15 mm. C blir langsammare genom

storre bredd 1 vattenlinjen och storre
vat yta och darmed friktionsmotstand.

S& darfor finns det, kira diskussionsglada paddlarkollegor, flera goda
skal for ett nollspant som Kavats

— Minimalt djupgdende for en given lastkapacitet

— Maximal stabilitet, bade initial- och slutstyvhet, for en given bredd.
— Stabilitetskurvan har ungefir samma utseende oavsett om kajaken ar
fullastad eller gar tom — man behover inte vanja sig vid tva olika
beteenden.

Bjorn Thomasson



Om paddlar.
av Karin Mentzing.

Att viilja ut en passande paddel at sig, ir ingen litt uppgift 1 den uppsjo av modeller och
material som finns pa marknaden. Inte ens f6r den som har paddlat nagra ar ir det alldeles
syilvklart vad som passar en bist, in mindre for forstagangsképaren.

Att paddeln kiinns riitt, anses av manga som t.o.m. viktigare in att sjilva kajaken gor det.
Kajaken kan man ju trots allt moblera om litegrann,

Det ir ocksa viktigt att man har en paddel som passar till den kajak man har samt till den
sortens paddling man mest dgnar sig ar.

Kort paddel c:a 210 - 220 cm skall Du viilja om Du har en hog paddelstil - hinderna nistan
i axelhéjd - och for paddelbladen niira kajakens sidor. Har Du hog paddelstil och viljer en
for lang paddel, sa maste Du lyfta armarna hogt 6ver axelhdjd £6r att kunna sitta paddel-
bladet 1 vattnet.

En kort paddel med paddelféringen nira kajaken forutsiitter en ganska smal kajak. Paddlar
Du normalt en smal kajak med kort paddel och tar med dig paddeln ned 1 tex. en bred
tvamanskajak, sa kommer Du antingen att sla paddelbladen 1 kajaksidorna eller tvingas fora
armarna langt ut at sidorna, vilket inte fr sirskilt bra tor din paddelteknik.

Kort paddel brukar 1 allminhet medféra ganska stora paddelblad, som ger ett bittre grepp
1 vattnet. Koper Du en paddel med kol- eller glasfiberblad, sa ir det bittre att vilja rejalt
stora blad. Mirker Du sa smaningom att Du vill ha mindre blad, sa ir det bara att ta fram
sandpappret. Plastbladen kan man diremot inte géra ingrepp pa. Triblad kan ga bra att slipa
ner, men en del triblad ir limmade 1 olika rriislag med eft hardare trii lingst ut runt kanten.
Med en kort paddel accelererar och mandvrerar Du snabbt och kraftfullt - hivarmen ir
kort.

Hur kort paddel Du skall ha beror pa hur hégt upp dina axlar hamnar 1 férhallande il
vattenytan nir Du sitter i din kajak. Prova med fullastad kajak, for det ir bittre att paddeln
blir en aning for kort nir kajaken ar tom, in tvirt om.

Ling paddel c:a 235 - 260 cm villjer Du om Du har en lag paddelstil - hinderna alldeles
ovanfor kajakens dick - och t6r paddelbladen langt ut fran kajakens sidor.

Med lang paddel tar Du ganska korta paddeltag, med paddeln 1 90 graders vinkel till kajaken.
Om Du tar langa paddeltag, kommer kajaken att sviinga och slingra sig fram. Sirskilt om
Du har en kortkolad, littmandvrerad kajak utan roder.

Med korta tag blir frekvensen 1 paddlingen hog, ungefir som att cykla pa en hég vixel,
benen gar som “trumpinnar”, men framfarten dr inte sirskilt kraftédande.

Viiljer Du en lang paddel, sa bor bladen vara ganska smala f6r att Du ska orka paddla. Med
smala blad och lag paddelféring kan Du ha bladen ovinklade, vilket ir skonsammare f6r
framf&rallt handlederna.

Ett vanligt argument tor att anvinda en lang paddel, ir att man far en lag profil - blir mindre
exponerad for vinden. Man brukar framhalla att eskimaerna anviinde langa paddlar av detta
skil.

Mindre vindkinslighet var kanske ett av skilen till att eskimaerna ville halla en lag profil,
men det handlade ocksa mycket om art kunna paddla tyst och osynlig. Har Du nin gang
forsokt att smyga dig pa en sil, sa vet Du att silen 1 allminhet vet att Du ir dir, langt innan
Du har upptickt den. Eskimaernas paddlar var 1 allmiinhet inte sirskilt langa heller, for
deras kajaker hade oftast betydligt ligre dick dn vara moderna friluftskajaker. Sa for att
uppna samma effekt - enlag profil - behover vara paddlar vara betydligt lingre in eskimaernas,



Det finns ett antal smalbladiga paddlar pa marknaden, men en variant ir att snickra thop sin
cgen paddel av tri. Du kan snickra manga paddlar for priset av en kopepaddel!

En lang paddel ir skonsam t6r kroppen om Du tycker om att sitta linge och paddla.
Paddlingen blir ocksa torrare med en lang paddel och Du far en lingre utriggare och dirfor
ett bittre stod for balansen.

Medelling paddel c:a 220 - 235 cm. Manga paddlare viljer att ga nan sorts gyllene medel-
vig och pa sa vis fa lite av allt: c:a 224 - 230 cm lang paddel med halvstora blad. Jag har
beskrivit ytterligheterna och Du kan utifran detta kiinna dig fram, till vad som passar dig
bist.

Wingpaddel har linge anvints av tivlingspaddlare, men bérjar nu ven dyka upp bland
langfirdspaddlare.

Med en wingpaddel kommer Du snabbt fram nir Du lirt dig tekniken, men tekniken skiljer
sig en hel del fran den med en traditionell paddel. Om Du viljer att anvinda wingpaddel, sa
rekommenderar jag att Du viinder dig till erfarna tivlingspaddlare och far rad om teknik.
En wingpaddel skall vara kort och Du behover ha en ganska smal kajak.

Lagt stod fungerar bra med wingpaddel, men alla andra mandévertekniker, eskimasving o.s.v.
ir mycket svart att utféra. Du far experimentera dig fram och triina mycket.

Utférande, material o.s.v. iir ofta en kostnadsfraga.

Nir det giiller material, sa finns det for- och nackdelar med allt. Det handlar om vike, slit-
och slagtalighet, stumhet/spinst i blad och skaft, kalla och varma skaft o.s.v.

Jag brukar dock alltid rekommendera att man kdper atminstone sin forsta paddel med delbart
skaft. 82 smaningom borjar man kanske att paddla pa egen hand och behéver da en reserv-
paddel. Vid det laget kanske man ocksa vill prova en annan modell av paddel eller byta il ett
littare material. Da ir det himla bra att kunna ta isir sin gamla paddel och forvisa den all
akterdicket.

Storsta problemet med delbara paddlar ar ihopsittningsmekaniken. Den vanligast f6rekom-
mande ir en knapp som ploppar upp ur ett hal pa den andra paddeldelen. Forr eller senare
brukar halet nétas upp med f6ljd att paddeln bérjar glappa.

Det finns dock flera paddeltillverkare som erbjuder ett alternativ med hylsa som dras upp
over skarven och skruvas ihop sa att skattdelarna klims thop. Denna ihopsittningsanordning
medfor ocksa majlighet till steglds vinkling av paddelbladen. Du kan da prova dig fram till
en vinkling som kinns behaglig for handleden och till hur hég paddelstil Du har. Ju hogre
paddelstil Du har, desto mer behéver bladen vara vinklade f6r att de skall hamna ritt vid
1sdttning;

Rakt skaft ir fortfarande der vanligaste och det brukar vara lite tjockare for hogerhanden.
Dock finns en annan modell som kallas “crankshaft™ och blir alltmer populir. “Krokarna™
pa skaftet gor att handlederna vickas mindre 1 sidled in med ett rakt skaft och manga finner
att dom far ett vilsammare grepp om paddeln med dessa krokar. Ar man van vid ett rakt
skaft, sa tar det dock en stund att vinja om sig. Och vise versa.

Det ir svart att fa prova olika paddlar, for uthyrarna brukar - av naturliga skil - bara halla
med de billigaste och mest hallbara modellerna. Dom skall tala att hanteras av manga min-
niskor och 1 bland ganska ovarsamt, tyvirr.

Passa pa nir Du iir ute med paddelkompisarna. Ser Du nagon som har en paddelmodell Du
inte provat, sa fraga om ni kan byta en stund.

Och framfor allt: Ha ett éppet sinne. Ju fler olika varianter Du provar, desto stérre blir din
mojlighet att hitta det som passar dig bast. Tiank ocksa pa att det som passar dig, inte nod-
vindigtvis passar alla andra.



Paddelmiljo i Malma!!?

Av Bengt-O Bergman
For er som inte varit med kajak i vattnen kring Malmd, kommer hir lite
information frin en amator, till alla paddlande poeter.
[ alla fall sd har jag ett par iakttagelser frin mitt paddlande, som jag vill
dela med mig av.

Jag har paddlat i c:a 4-5 ar, de forsta dren i kanalen, men det blir mer och
mer langfird.

Nu i Lordags (17/1), blev jag lite besviken. Jag hade férsokt atr ta mig ut
pi havet, men blev brutalt inspolad av stora vigor med vitt skum och
hard vind 14-15 m/s.

Ja, ja, tinkte jag, det far vil bli ett varv i kanalen i stillet.

Vattnet i Malmo kanal brukar normalt inte vara speciellt inbjudande,
utan mycket grumligt.
Denna blisiga januaridag, ar det emellertid kristallklart!

Mitt intresse for faglar har aldrig varit stort. Daremot fiskar, tycker jag ar
roligt.

Blicken soker sig automatiskt nedat. Brukar fiska upp cyklar di och da.
[ dag ser jag inga cyklar. Ej heller nagra fiskar, men.....en sak finns det
gott om.....

Omkringflytande, liggande pi botten eller sakta simmande genom vatt-
net. 1, 2, 3, 4, 8,9, 12....massor att rikna.

Malmo kanal kan faktiskt vara mycket varierande. Man har skyftlat un-
dan minga liter vatten, varv efter vary, men jag tror aldrig jag trottnar
eller att det blir enformigt.

Kanalen har stor variation i sitt utbud och ger stor omvixling, allt frin
det virsta kophelvetet i innerstan, till lummig gronska och hingpilar och
vackra parker intill.

Vi har inte mindre dn 27 broar att paddla under och studera arkitektu-
ren pd.

Om dessa broar har min och midnga, minga andras kanotlarare, Lars
Svensson, skrivit en trevlig bok: "Malmos kanalbroar”.



Denna aktuella januarilordag paddlar jag lingsamt fram i det kristall-
klara vattnet, studerar botten och gor en, kanske nigot suspekt, iakrta-
gelse, men av ndn anledning kan jag inte lita bli att rikna!

(vi har val alla vira sidor)

Jag studerade statistik pa 70-talet och efter en snabb huvudrikning och
"normalfordelningskurvan” blir resultatet att i Malmé kanal finns inte
mindre dn 10-15 000 TROSSKYDD.

Det gir inte en meter utan att man ser dessa hela tiden.

-Flickor! Flickor! Varfor slinger ni dessa i kanalen?? tinker jag.

Det finns kanske nigon naturlig forklaring......vad begriper jag, en gift
tvibarnspappal?

Vi lamnar detta it dem som har ansvar tor renhillningen i kanalen.
Nimligen Malmo Kanotklubb!!

Om man drar sig ut frin kanalen, till ytterhamnen, si ir det mest sten,
sten och dter sten. Ett eldorado av rivningsbetong och stenar, gamla betong-
slipers, betongplittar frin byggarbetsplatser m.m.

Man fattar inte riktigt vart allt kommer frin.

Vilken kapitaltorstoring, eller....”!

QOch snacka om att bli forvanad! Mitt i all denna réra av sten och brite,
hittar jag en liten, c:a 20 kvadratmeter stor, sandstrand.

Vi stannar for att fika. Med lite blandade kinslor sitter jag och studerar
de olika foremélen.

Dir ligger en hog med betongslipers. Kan det vara frin nigon nedlagd
jarnvig, eller blev de for korta i tillverkningen’ Pi andra sidan ser jag
rester av ett betonggolv. Kanske frin nit av 60-talets fuskbyggen....

Ska man skratta eller grata? En liten idyll bland cementklumpar!?

Jag vet inte. Men en sak vet jag; att det kiinns lite fattigt att paddla hir,
nar man varit pi vast- och ostkusten.

Men....man tager vad man haver.

Jag har en egenhindigt byged Kavat 520 "Lisa kavat”.

Och ett helt Oresund att paddla i.

Vil mott pa boljan!



Kajakpaddling med variation

Om havspaddling, naturbetingelser o.s.v. i bl.a. Nya Zealand och Storbritannien
samt nigra andra platser i stora vida virlden.

Ay Karin Mentzing

Sverige dr fantastiskt, men dker Du ndgon gang utomlands sa passa gima pa att prova lite annorlunda sorts paddling.
Siu tiondelar av jordens yta ticks av vatten, sd det finns mycket for en sjofarare att undersoka.

Detta kommer att handla om ndgra fdtal av dessa stitllen och jag hoppas att det skall kunna inspivera dig till
egna upptdckisférder.

Vi svenska kajakister fir bortskiimda med vad som férmodligen ir nagot av virldens snillaste och finaste
paddelvatren.

Vi har inger ridvatten, med allt vad det innebir av orridiska strommar, race, svira landstigningar/
siGsarrningar, svir navigering o.s.v.

Vi har mycker stora méjligheter art viilja skyddad skirgirdsmilio for vara paddelurflykrer. Det ér ju i stort
sett bara Hallands- och Skiinekusten och norra delen av Ostersién som har dppen och oskyddad kust.
Det svenska viidret fir i allméinhet mycket stabilt. Sirskilt pi sommaren di ju det mesta av paddlingen forsiggir.
Sedan ska vi bara inte tala om viira underbara klippor, som inlandsisen slipat si mjuka och fina it oss.
En annan sak som man kanske inte tinker pi innan man har upplevt det, ir saltvatten. Inte ens viistkus-
tens vatten dr sdrskilr salr i jimfGrelse med ménga andra plarser,

Niir man vistats ure i saltvarren niigra dagar, 53 ir alla ens dgodelar rickra av err tunt lager salr. Aven der
som inte varit i dirckt kontakt med vatrner. Salrer finns liksom i hela tillvaron och det ir alldeles oméjligr
art £ saltindriinkta saker rorra. Efter en vecka iir dven insidan av sovsicken fukrig och allt ruttnar sakta,
ackompanjerat av stanken av surt hav....

Vi har en viirldsunik allemansriirr som innebir arr vi kan sli upp viira rilr nistan var vi vill,

Man kanske kan rycka art det dr viil mycker folk ute i skiirgirdarna under sommaren, men jag kan intyga
att det dr ingenting i jimférelse med Tyskland, Holland, Frankrike, och delar av Medelhavskusren och
Storbritannien! [ egenskap av kajakister har vi dessurom férminen art kunna landstiga diir inga andra
birar kommer intill.

Dock ir ju vintern hiskligt ling........

Nu iir det ganska miinga kajakisrer som ingalunda larer sig hindras av en eller annan minusgrad, men dir
hor inte jag.

Ett bra s art lura den svenska vintern, fir art ge sig av till andra sidan jordklorer. Der gir nfimligen alldeles
utmiirkt att paddla diir ocks3, iven om det blir upp och ned. Man varken faller av vattenyran eller fir blodstore
ning. Icke heller behéver man paddla med huvudet upp i vatmer och pi si vis £ sviirr arr andas.

Nya Zealand éir si vackert att man blir alldeles andlas. Kajakpaddling éir enorme populiire hiir och der finns flera
omriden som fir mycket impade, dven 6r nyborjaren. Kajakcentren ligger it och det kommer stindigt nya.
Skillnaden mellan lig- och hégvatten ir lite olika pa olika platser, men ligger mellan 1 -3 meter. Detra
staller i allmanher inte rill nigra bekymmer eftersom man mestadels landstiger pi sandstriinder. Tank
bara pi att dra upp kajaken ovanfér hégvartensmirket.

Der finns ett fital tidvartensrace runt Nya Zealands kuster, men inte i dom omridena som man normalt
paddlar, so no worries.

Vidrer ir betydligt nyckfullare in vi dr vana vid i Sverige. Der kan blisa upp mycket hastigr och regnbya-
rna kommer oviintar. Det kan ocksa vara si att Du paddlar en hel vecka uran att uppleva annar din varmr,
vindstilla solskensviider. Sommarvidret ir ganska palitligt, host rill viir kan bli rirrsd viitr och blisigr.
Camping ir oftast inga problem. Det finns ingen allemansritt, men det ir allmint acceprerat med rilt-
ning om man hiller sig undan friin bebyggelse och stillen dir folk vistas och passerar. Tink ungefiir som
Du gér i Sverige, si gir allr bra.



Hela Nya Zealands vistkust ligger 6ppen mot Tasman Sea som iir ett av viirldens stormigaste vatten. Har
hiirskar et viidersystem som gir under namnet "The Roaring Forties” och redan namnert siger en del.....
Der finns dock etr undantag: Fiordland lingst ner i sydviist. Som namnet antyder, finns hiir err antal
fiordar som ligger skyddade frin havets raseri. Doubtful Sound och Milford Sound har vigfarbindelser
och arminstone i Milford, finns ert kajakcenter.

Sydéns populiraste omriden tér kajakpaddling heter Marlborough Sounds och Abel Tasman Narional
Park och ligger urmed den norra kusten, mot Cook Strait.

Marlborough Sounds ir etr system av fjordar och sund som omges av hoga berg. Jag tyckre nog artr det
kiindes som att paddla pi en stor insjd och det blev i lingden niistan lite tjatigt med alla bergen som sig
likadana ur och liksom skymde utsikren.

N3, jag kom raka vigen frin Abel Tasman National Park och var vil lite bortskimd med detra paradis.

Branra berg rickra av ogenomrringlig djungelvegeration, kanrade med gyllengula paradisstrinder och
azurblitt vatten....__kan det bli bittre??

[ varrner finner man nyfikna silar -Du kan fakriskr hoppa i och simma rillsamans med dom- och der finns
gott om rockor som seglar fram som stora figlar under kajaken. Glid tyst och f6rsiktigt in i en grund vik, si
kan Du med lire rur fi se hundrarals rockor ligga utspridda som en marra éver borren och gona sig i solen.
Pi land hirskar Cikadornas gnissel hela dagarna och frampi kvillskvisten hérs de mest otroliga figelliten.
Kvirter, drillar och hela fljtserenader gor dig sillskap till kvillsmiler. En figel som Du definitivi kommer
att stifta bekantskap med, ir en sorts skogshons som kallas Weka. Wekan ir nyfiken och totalt oriidd. Dom
har setts knalla rakr in i 6ppna talt (6t att provsmaka invinarens tir i sin stindiga jakr pi godsaker.

Det ir inga problem att campa i Abel Tasman, men vill Du vara (6r dig sjilv, si (6rsok att hitta etr stille
som inte kan nis via vandringslederna.

Nog kan man tillbringa uppemot en vecka med att paddla frin Marahau upp till Separation Point och
tillbaka igen, men man kan ocksi klara striickan fram och tillbaka pa wva dagar om man ligger i som sjutton.
Det finns dtminstone 4 - 5 kajakcenter i omridet. Dom erbjuder bide guidade turer och uthyrning av en-
och tvimanskajaker och det fir inga problem arr paddla hér. Vartnet ir ofrast lugnt och skillnaden mellan
lig och hégvatten ir inte mer dn 1 - 1,5 meter.

Om vi sedan tar ett kliv éver till Nordén, si finner vi dom finaste paddelvattnen pi éns norddstkust frin
trakterna kring Auckland och norrur. Bay of Islands och Northland blev mina klara favoriter.

Hela omridert bjuder pa fantastiskt natursceneri. De svarta taggiga lavaklipporna ir ofta genomkorsade
av grottor och tunnlar som man kan paddla in och ut i. Sandstrinderna ir minga och ofta fir Du dom
for dig sjilv. Det ir stor chans att Du far sillskap av delfiner hiir och ir dom pi lekhumér, 53 ar der inga
problem att éverge kajaken fér en stund och géra dom sillskap. Vattnet dr varmt.

Hela Nya Zealand ir ganska buckligt, eftersom det ir ett vulkaniskt land, men hir uppe i norr ir terringen
mer liglhine in i sdéder. Bergen ir ligre och flackare och ligger glesare. Det ir Litr art hitra campingplatser i
dom viinliga grisbeviixta dalarna och man tar girna en kvilllspromenad éver kullarna {6t art strax finna sig
stiende hogr dver haver och med ro i sjilen blicka ut éver detra oerhért vackra och vilda stycke narur.....
Paihia och Russell i Bay of Islands ir fullstindigr nedlusade av kajakcenter med guidade rurer och uthyr-
ning pi programmer. Jag rekommenderar definirivt Mark & Pauline Hurson pi "N.Z. Advenrures, Ocean
Kayaking”, rel: 00964 (0)9402 8596. Dom finns alldeles utanfér Paihia och ir inre bara mycket erfarna
friluftsminniskor, uran ocksi enormt kunniga och erfarna havspaddlare.

Hauraki Gulf 6ster om Auckland ir ocksi et fint omride fér paddling.

Mahurangi en bit norr om Auckland, ér ett bra stille atr sjésitta. Omridet ir ganska Littpaddlat med dar

nigorlunda tirr liggande.

Der finns ocksa err kanotcenrter inne i Auckland som ligger alldeles vid vartner. Dir finns en liten 6viirld

niira till hands, diir Du kan campa pi niigra olika stillen, men det éir anlagda campingplatser, si férviinta

dig inte nigon avskildhet.

Coromandel Peninsula, dster om Auckland ir etr annat papulirr stille f6r kajakpaddling. Jag tror atr dér

ser ut ungefir som omrider kring Auckland. .
/)



Nirmare till hands {6r oss svenskar, ligger Storbritannien och Irland. Dir rider ju dock samma drstider
som hiir i Sverige. Juli och Augusri ir vidermissigr de sikraste minaderna.

[ Storbritannien utvecklades havspaddlingen si som vi kiinner den i dag. Som en sporr och friridssyssel-
sittning. Har bérjade man producera havskajaker i glastiber och in i dag kommer en stor del av viira
glasfiberkajaker frin Storbritannien.

Far en kunnig och leklysten paddlare ér dessa omriden err eldorado. De mest spinnande vartnen med
mycket vacker natur, finner Du utmed Scotska och Walesiska vistkusten, samt [rlands syd- och sydviistkust.
Dessa vatten ir dock ingenting {6r nybdrjaren och dven om Du dr en mycker erfaren och skicklig kajakist,
ska Du aldrig ge dig ut och paddla hir, utan sillskap av nigon som ér vil fortrogen med hur havet fungerar.
Tidvattners (orilyrrning ir oerhart krafrig runt hela Srorbritannien och Irland och der mirks sirskilr i
omriden dir strandlinjen ir oregelbunden och bryts av vikar, "locher”, dar och uddar. Dir uppstir si
kallade tidalrace som nirmast éir att jimféra med en gigantisk fors, fast mitt ute i haver. Vattenmassorna
som skall flytras ir si stora att dom inte fir plats, utan vilrer éver inda och kastas upp i luften. Detta
resulterar i hoga, branta, ofta bryrande vigor och kallas pi engelska for "overfalls”. Der bildas ocksi
virvlar i vattnet. Den mest kinda av dessa virvlar kallas f6r "The Hag” (Haggan/Karringen) ach dterfinns
i the Gulf of Corrywreckan pi Scotska vistkusten. Denna virvel har dragit ner stora segelbitar och
vrakdelar har aterfunnits minga kilometer ut i havet. Inget stille fér en kajakpaddlare, kan man tycka.
Men dir misstager man sig, for Corrywreckan ir en mycket populir lekplats for minga brittiska padd-
lare. Man miste bara veta nir man ska vara dir och var i gattet man ska befinna sig, si gir allt bra.
Kajakpaddlare anviinder dessa ridalrace att leka och surfa i och det ir ganska prakriske art slippa bli
uppskalid pa grunt vatten, som man blir vid strandsurfing.

Hajdskillnaden mellan lig- och hégvarren varierar mycket frin omride till omrade. Pi vissa platser kan
det handla om tolv meter vid springtide. Pa andra stiillen skiljer det bara ett par - tre meter.
Storbritannien och Irland har mingder med ourdoor centers diir man kan hyra kajaker och en kunnig
foljeslagare eller deltaga i ndgon arrangerad tur.

Det finns ingen motvarighet till allemansritt i dessa linder och man férvintas friga markigaren om lov
ifall man vill campa. Ger markiigaren lov, si blir denne ocksd ansvarig {6r eventuella skador som kan
uppsti i samband med campingen, t.ex. brand o.s.v. s frigar man fir man i allménhet nej. [ tirtbetolkade
omriden ir man dirf6r hinvisad rill campingplatser eller inkvartering pi t.ex. ett outdoorcenter, vand-
rathem eller BoB. Firdas man i mer obebodd terring, si campar man utan atr friga om lov, men man
skater det snyget och diskrer, si att ingen fGrndrmas.

Ska Du paddla i Norra Wales, si rekommenderar jag A.S.S.C. utantor Holyhead pd Anglesey. Den
mycket erfarne kajakpaddlaren Nigel Dennis driver detta ourdoorcenter och hiller turer, kurser och
symposier [r kajakpaddlare. Tel: 00944 (0)140 776 25 25.

En bit véster om Cork pi sydvistra Irland finns Beara Kayaks, som drivs av Frank och Vic Conroy. Dom
erbjuder ocksd havspaddling i alla dess former. Tel: 009353 (0)27 70 692.

Dertra iir center som jag kiinner till, men det finns som sagt méinga fler. BCU (Britrish Canoe Union) har
sikert férreckning éver kajakidkande ourdoorcenters. Tel: 00944 (0)155 982 11 00.

Europas Atlantkust dr nog ocksd art betrakra som varten {6r den mer erfarne kajakisten, men dert finns
miinga guldkorn, sirskilt urmed Frankrike och Porrugal.

Aven hir ir man i avsaknad av allemansrir och 1 storr sett hela kusren dir si rarthefolkad arr der éverhu-
vud raget inte finns ndgor utrymme atr sl upp ert tilr, uran arr befinna sig inom synhill frin bebyggelse.
Man ir allrsi hinvisad rill offentlign campingplatser eller annan inkvartering.

Friesiska Garna ir ett band av sanddar som striicker sig urmed Tyska och nordliga Hollandskusren. Derra
ar ett mycket populirt omride bland tyska och hollindska paddlare. Hir handlar det mestadels om
paddling i épper hav och landningar i surf. Man méste ocksi rajma landsrigning och sjdsitrning med



hégvatten, for havet forsvinner ibland flera kilomerer ut vid ligvarren och pi miinga stillen blorras di ert
brett bilte av lera som dr omdiligr art ta sig dver.

Ovanstiende giller dven for resten av den hollindska kusten. Hir paddlar man antingen lingsmed
stranden och tittar pi tyska solbadare, eller ocksd paddlar man rakt ur i havet och lunchar pi en sanddyn
som dyker upp vid ligvarren. Dessa sanddyner flyrrar hela tiden pi sig, si hollindska paddlare miste
kopa nya sidkort varr och vartannat r, f6r att hitta sig en lunchplarts.

Franska Atlantkusten bjuder pé en hel del vacker natur, men dven hir ligger bebyggelsen tatt och paddla-
ren ir hinvisad rill offentliga campingplatser. Tidvattensskillnaden fr pa sina stillen s3 mycket som tolv
meter och stora omriden rorrliges vid ligvarten. Ofta iir dessa omriden jamnhéga, sd vattnet frsvinner
snabbr &ver en sror yra samridigt. Man har alltsé inte en chans att fly ut pi djupare vatten om man
miirker att det harjar bli grunt dir man paddlar och omradena som torrliggs ir pa intet siitt forcerbara
per fot, si man blir sittande diir emellan nigra tingtickta stenblock, tills vattnet kommer rillbaka. Der
kan i viirsra fall ta 8- 10 timmar.....

Jag rillbringade en dryg vecka i Bretagne och paddlade en sektion av kusten dir, som kallas "Den Réda
Granitens Kust”. Graniten var mycket rikrigr rod och ofta formad till ofantligt vackra skepnader som
satte fantasin i spinn, men ohhhh si vass den var vid_nirkontakt. Har inser man verkligen istidens
positiva inverkan pi naturen!

Du har kanske sett dom populira affischerna pa ett vackert gammalr fyrrorn, byggt i sten, som stir mirr
ure i havet och fir omgirdat i hela sin bredd och héjd av en gigantisk brytande vig. Dom bilderna ir
ragna utanfor Granitkusten! (Naja, haver ar inte alltid s vilr dir)

I Medelhavet finns fina stéllen art paddla pi och hiir behéver man inte oroa sig for ridvarren. Dock kan
vindarna vara enormt starka i vissa omriden och under vissa tider pi dagen.

I Grekiska évirlden fir det minga som paddlar och vill man inte géra éverfarterna mellan Garna per
kajak, si kan man ta firjan i stillet. Grekerna ir ett mycker vinligt och hjilpsamt folk, si dom ordnar
sikert sa att Du kan ta med kajaken ombord pi firjan.

Turkiska kusten lir ska vara mycket vacker ocksa. Och det lir dven finnas kajaker att hyra dir. Friga pi
turistbyrin, si kan dom nog tala om var,

Det ar i dag si billigr art ika pi charterresa rill Thailand, art minga svenskar hamnar dir pa semester.
Och diven i Thailand kan man faktiskt paddla.

Lingsmed hela vastkusten av Burma, Thailand och Malaysia ligger paradisdarna som pa pirlband. Varr-
nen hir ir under sommartid snilla och trygea. Det kan dock blisa upp ganska snabbr, s gér inga linga
Gverfarrer om Du inte kinner dig siker pi art Du kan klara hiird vind.

Tidvartensskillnaden ir inte mer in nigon meter och det édr inga problem art komma i land vid ligvatten,
for sandbotten ir i allminher stabil arr gi pa.

I Ao Nang, urantdr Krabi finns ett litet kanotcenter som ordnar turer och hyr ut kajaker. Dom har fiven
sit-on-tops for dig som bara ska ur éver dagen och vill bli solbriind om benen ocksi.

Det ska finnas itminstone ett par kanotcenter till i Thailand och jag tror art det ena ligger ute pa Kho Pi
Pi och der andra nigon stans pi Phuker.

Till Florida kan man ocksi kopa billiga charterresor. Séder om Floridahalvén, omkring Florida Keys,
finns ett enormt omride med c:a halvmeterdjupt 30-gradigt vatten som iir som gjort for rikrigr hirlig
glasspaddling. Djurliver ér fanrasriskr, med bla. jirrerockor och mycker annan fisk. Oarna paradisiska
med vajande palmer och mangrove, flankerar av kritvit sandstrand.

Sa ménga stillen, i lire rid........

Men kan Du inte resa just nu, si kan Du i alla fall ra en rur pd www. (Har Du inte rillging rill Interner
hemma eller pi jobbet, sa finns ju biblioteket.)

Sok pa "kajak” och ge dig ut i viirlden! Nista ging ir Du kanske pa vig pa rikrigr.

)



Det var inte meningen, men jag gjorde det!
Min forsta kullerbytta framléinges
Det var mellan Harmand huvud och Vallero. Vi var sju stycken pa
kursen. Det var en surf och rockhoppin kurs med Nigel Foster som
instruktor. Vi hade tomt véra kajaker pa vallerons sandstrand. En
vildigt bra basldger plats. Vi tomde kajakerna och plockade bort alla
grejor uppe pa déick, dom lossar litt i 6verskoljande sj6.Och det ar
littare att mandvrera havskajaken nar den ar tom. Néstan tre dagar
av vattenlek med lagom enmeters dyning i borjan till tvimeters
dyning foljande dagar. Det kunde inte bli béttre, ja kanske lite
mindre vind sista dagen, men nast intill perfekt var det.
Andra dagen vid surftriningen gjorde jag det. Det bara blev sa. Jag
hade fangat en rejil vig och lutade mig frammat for att trana pa att
forflytta mig pa vagen. Plétsligt graver sig foren ner dupare och
djupare, jag finner mig plotsligt staiende pé fotpinnarna och
vattenytan vid min sittbrunnskant. Jag stéttar s mycket jag kan och
jag lyckas vrida kajaken ett halvt varv en liten piruett alltsa.
Kajaken slér kullerbytta men jag blir kvar i upprat stéllning, moter
vagen som skoljer over hela mig och paddlar tillbaka mot vagorna
for att forsoka goéra om samma sak igen. Jag behovde inte ens rolla
upp! Ojojoj detta ar kul!! Jag lyckades tyvérr inte gora nagon mer.
Den forsta blev en ren lycktraff. Men ménga goda surfar och
"hoppar" blev det.
Syftet med kursen var att kunna manovrera kajaken i de svara
forhdllanden som blir runt grynnor och prang 1 exponerad
ytterskdrgardsmiljo.Och samtidigt lara sig att ha overblick dver sina
medpaddlare sa att man undviker skador pd kajak och kropp. Det
handlar mycket om tajming, placering, manovreringsskicklighet och
att vara lugn niar man hamnar upp och ner.Vilket man gor da och da.
Att hantera héga och ldga stod ér ett maste, samt géarna kunna rolla
at bada hall.
Det gar ej att undvika att man blir radd ibland.



Végors dan nar dom méter klippor kan fa den mest kaxige att kinna
sig liten. Men desto skonare nar man verkligen klarat en svar
passage med helt fel tajming. Klarar man det inte och man inte
lyckas rolla upp utan slits ut ur kajaken ar det forhoppningsvis
nagon kompis som kommer till undsattning och drar in paddlare och
kajak i lugnare vatten. Flera kursdeltagare forvanades over hur bra
dom olika raddningarna fungerade i brytande sjo.

En vétdrikt och hjdlm r bra att ha. Vatdrikten fungerar inte bara
som kroppsvarmare, den ger ocksa skrap och stotskydd mot berget.
Vi har vassa havstulpaner pa vistkusten.

Lagarbete dr oerhort viktigt for sakerheten och for att inte kajaken
skall bli forstord. Sa att reka varje tinkbar passage, diskutera hur
man tycker det dr lampligt att ga och var varje "raddare" skall vara
placerad. Man bor vara minst tre personer. En som gér in och tva
som tittar pd. Sen vantar nummer tva att ga in tills nummer ett har
tagit hans position. Ar man fler dn sex personer ar det battre att dela
upp i mindre grupper.Det blir langa vantetider annars.

Vissa passager gér bara att passera i nagra sekunder, sa det galler att
lasa vattnet ritt. Enklaste sattet 4r att titta pa passagen i nagon minut
eller tva, halla koll pa om vagorna ar vaxande eller minskande.
Sedan far man ocksa tianka pa att det blir en liten fordrojning innan
man ir framme vid passagen.Man kan ocksa vilja mellan att fanga
en vag och surfa dver passagen, eller smyga sig pa ldngsammare an
vagornas fart in mot klipporna. Det kan bli besvarligt om man
"fastnar 1 surfen" och kor med god fart in i klippor eller dver stenar
som man inte alls borde hoppa ¢ver. Eller nar man smyger in och
allt vatten plotsligt forsvinner i ena sekunden och kommer in
skummande. frasande 1 andra och lyfta ivdg dig in mot "fel" klippor.
Det 4r inte ldtt. Ju mer man "hoppar" desto duktigare blir man pa att
lasa och placera sig.

Det 4r lampligt att borja pa lattare passager dir det inte hander sa
mycket om man har en délig tayming.Det finns gott om latta
passager.



Stupande klippor ér sikrare @n lagsluttande, vagen vander bara och
kajaken kommer liksom ingenstans medan klippor som skéljs dver
kan du biras med 6ver och lamna en och annan repa i kajaken, och
en raddning fram kompisarna blir formodligen nédvandig.

Att surfa i branta vagor dr en bra och rolig traningsform for att bli
en duktig rockhoppare. Har galler det att hitta en bra strdcka med
branta vagor och en bra sidkerhetszon efter vagorna dér det ar lugnt
och enkelt att fa i nagon som kommit utanfor kajaken.

Nagra bra saker att tanka pa:

Kolla djupet sa att man inte kor ner foren i botten om man slar en
kullerbytta framlanges (kallas loop eller ending pa engelska). Tre
meter djupt ar nog ett minimum vid vaghdjder runt en meter,
(horisonten forsvinner precis ur ditt synfélt)

Forsok att ha oppna 6gon vid dverskoljande sjo. Det skaver inte
mindre &n om man foljer sina reflexer att knipa ihop 6gonen. Man
tappar lattare kontrollen om man blundar mycket.

Surfa aldrig rakt 6ver en grynna. Starta hellre jamte den, dér &r
vagen som brantast.

Placeringen vid starten dr oerhort viktig. Den avgér om du kommer
att surfa rakt med vagen eller ga diagonalt at nagot hall.

Det ar jattesvart att andra kurs mitt i surfen med havskajak. Det
resulterar oftast 1 att man tappar surfen eller att man hamnar upp
och ner.

Surfa diagonalt om vaghéjden dr mer dn tva meter om du inte
absolut vill gora en loop.

Tank pa att ga at det hall dar vagen inte har kollapsat én. Surfar du
diagonalt at "fel hall" tar vagen slut ganska snabbt

Tank pa att ligga utanfor kompisarnas surfzon niar du paddlar



tillbaka mot vdgorna. Hamnar man dir 1 alla fall och en kollision
syns oundviklig dr det basta att ga runt! Da kor forhoppningsvis
surfaren bara éver dig och du kan rolla upp igen nér han har
passerat. Om det dr du som surfar kan du rolla mitt i surfen, kroppen
bromsar da upp farten och du tappar surfen och stannar
forhoppningsvis innan du kolliderar.

Har du fangat en surf kan du med din kropp paverka om du vill 6ka
eller minska farten. Bojer du dig famat okar du farten och du
kommer "ldngre ner 1 vagen" fortsétter du boja dig framat kommer
nosen att griva ner sig och (om vaghdjden ar tillriacklig) kan du gora
en loop. Lutar du dig bakat minskar du farten och hamnar"langre
upp pa vagen" sa smaningom tappar du surfen helt.

Ta inte ut dig helt, det ar latt att ryckas med av vagornas dan och
nojet att lyckas fanga en vag da och da. Sa vila lite emellanat, du
kommer att fa traningsvark nista dag anda.

God paddling pa det nya aret onskar Hakan Jernehov

PS. Det blir troligen en ny rockhoppin kurs med Nigel veckan efter
kajaksymposiet pa Orust i Augusti.



Om glidjen med att lira sig hantera sin kajak - vi tu bliva ett.

Av Karzn Mentzing
Manga kajakpaddlare kommer nistan aldnig att paddla annat in rakt fram och aldng annat in pa lugna
vatten. Hirliga semesterturer med huvudsyfte att tyst och med egen muskelkraft kunna na ut 1 vacker
skirgardsnatur.
Dock ar det flera paddlare, aven mom denna kategon som har upptackt gladjen 1 att ocksa kunna
mandvrera sin kajak smidigt. Att kinna sig trygg med raddmingsévningar och kunna hantera lite mer sj6
nar det behovs.
Viir ocksa ett vixande antal kajakpaddlare som har upptickt néjet med "rockhopping”, surfing och
liknande aventyr som kriver en betydligt storre fardighet i att mandvrera och hantera kajaken.

Bara kanslan att ”bh ett med” kajaken, tycker jag ger en oerhort mycket storre paddelgladie.

Att sedan omsatta det 1 praktiken genom att snirkla ut och i mellan stenar och klippor, medan dyn-
ingen rullar in och skickar mig hogt upp i luften 1 en lek som vida overtraffar alla virldens tivolin
sammantaget, ir en hirlig upplevelse.

Det ar jag som styr karusellen och det dr min skicklighet och bedémningsformaga det kommer an pa
hur farden ska sluta. Nagon kapsejsning da och da, hor liksom till. Man far valja en plats och tidpunkt da
vattnet ar varmt nog att ta sig ett dopp.

Med ratt utrustning och ratt niva av svarighetsgrad utifran dina erfarenheter ar det inte fackigt att leka 1
branningarna pa det hir viset. Hjalm ar absolut nummer ett. Det dr ocksa bra att ha vatdrakt pa sig,
cftersom den skyddar hyfsat vid krock och skrap emot berg och havstulpaner. Man ska ocksa alltid vara
minst tre personer, alla utrustade med lattatkomligt bogsersystem nir man ger sig 1 kast med rockhopping.
Att surfa med kajaken ute pa 6ppet hav eller bakom en grynna dir vagor byggs upp och rullar ut éver
djupt vatten, ar ocksa ett sant noje. Dessutom helt ofarligt forutsatt att alla 1 gruppen ar val fortrogna
med kamratriddningar eller annu hellre eskimasving och att det inte finns klippor som man kan skéljas
upp pa nir man kapsejsar.

Det finns en mingd olika sitt att anvinda sin kropp och sin paddel fér att manévrera och behirska
kajaken 1 alla upptinkliga situationer och det krivs naturligtvis mycket 6vning for att bli skicklig.

Jag rekommenderar alltid art man bérjar med att lira sig eskimasvingen sapass hyfsat att man normalt
kan ta sig upp efter kapsejsning t en triningssituation. Det behéver inte ta sirskilt lang stund att Fira sig
detra om man bara inte lider av vattenskrick. Da maste man ju bérja med att évervinna denna.

Nir man vet att man kan ta sig upp fran u-lige, térs man ocksa téja mer pa grinserna och lir sig da
myckert fortare atr behirska stérningarna och de olika styrtagen. Under tiden far man ocksa mycket
ovning pa eskimasvingen och sa smaningom kiinner man sig mogen att ta itu med elementen.

Det ir klokt att ge sig ut nllsammans med mer erfarna paddlare 1 bérjan. Dels kan man Lira sig mycker
om hur man fangar en surfvag och hur vattaet risr sig inne mellan stenarna, sa att man shpper gira alla
misstagen sjilv. Dels kan man forhoppningsvis slippa fa sin kajak sénderslagen mot klipporna pa grund
av att ingen av ens paddelkamrater klarade av att bogsera ut en efter kapsejsning,

Kinner Du att Du vill ge dig m 1 en ny dimension av paddling och béra lira dig mer om hur Du kan
hantera din kajak, sa finns manga vigar att ga.

En bra "kick off” kan vara arr deltaga 1 kajaksymposmum. Dir kan Du sjilv prova pa manévrering och
taddningstekniker under ledning och dessutom triffa mycket erfarna paddlare fran hela landet och ase
deras krumbukter och sprang bland brinningarna.

Dar kan Du ocksa triffa ledare och utbildare fran olika organisationer och kanotcentraler. Kiinna dom
lite pa pulsen och ta reda pa vad dom har att erbjuda dig,




Manévrering - kurshallning.
Roder - skidda - paddel.

Av Karin Mentzing.
Sa linge Du bara paddlar rakt fram, ska Du inte behéva bekymra dig sirskilt mycket om mandvre-
ring av kajaken.
Har Du roder, sa ska det ricka med bara sma korrigeningar da och da. Det édr vanligt att man ser
nyborjare dka slalom &ver fjirdarna. Da har man gjorr f6r stort roderutslag och drée for linge
med att centrera rodret igen och blir strax tvungen att korrigera at andra hallet.
De flesta roderforsedda langfardskajaker, har pedaler for att mandvrera rodret. For att fa en god
och effektiv paddelteknik, ska man skjuta ifran vixelvis med fétterna for varje paddeltag si Du bor
dva in efr sdre att gora detra, utan att samtidigt trycka pa roderpedalerna.

Med en skidda kan man mte styra kajaken, utan den dr ull for atr stilla in kursen med.

Nir kajaken drivs framat, bildas ett omrade med turbulent vatten fran kajakens bredaste punkt och
bakat. Nir vinden triffar kajaken fran sidan paverkas alltsa aktern mest. Aktern "slirar” 1 det
turbulenta vattnet och far kajaken att svinga upp mot vinden. Du maste filla ner skiiddan sipass
mycket att den sticker nedanfor det turbulenta vattet, for att den ska sitta fast” kajaken 1 rirt
kurs. Niir Du 6kar farten, blir turbulensomradet djupare och Du maste da filla ner skiddan ytter-
ligare.

Under din tur kommer Du dock att behova svinga kajaken 1 bland. Har din kajak ett roder, sa dr
det enkelt: Trampa pa hoger pedal sa svinger kajaken hoger och vice versa.

Saknar kajaken roder, si fir man ta till andra knep. Ska Du bara svinga litegrann, sa ricker det
oftast med att géra om nagra raktfram-tag tll svep. For paddeln 1 en halveirkel rorelse fran foren,
langt ut fran sidan och in mot aktern. Vill Du Ffi en storre effekt pa svepet, sa kan du kantstilla
kajaken ut fran svingen. (T'virt emot cykling, da man lutar in mot sviingen.)

Ska Du manovrera snavt, sa ska skiddan fallas upp helt, annars hinder det inte mycket.

Roder ger en ganska flack sving, sa aven om Du har roder, kan Du behdva ta 1 med ett svep vid
sniivare mandvrering, Problemet som da uppstar dr att om Du ska svinga hoger, sa kommer Du att
trycka ifran med vinster fot under svepet. Man kunde 1 ett sadant lige 6énska att roderlinorna vore
korsade. Ska Du manévrera snivt inne mellan stenar os.v. ar det alltsa bittree att filla upp rodret
och bara anvinda paddeln och din kropp.

Utover svep kombinerat med kantstillning av kajaken, finns en mingd olika sitt att anvinda paddeln
for art styra kajaken.

Sitt fart framat och sitt sedan ned paddeln vertikalt 1 vattet, alldeles invid sittbrunnen. Paddel-
bladets drivsida ska viindas in mot kajaken. Vinkla paddelbladet med framkanten utat fran kajaken,
sa kommer kajaken att svinga. Kombinera med kantning, si blir sviingen snivare. Prova att fora
paddeln framat till 1+ hojd med dina knidn innan Du vinklar ut bladet.

Fxperimentera pa det hir viset, med olika sitt att vinkla paddelbladet och olika positioner framat
och bakar, sa far Du snart en mycket fin Kinsla for samspelet mellan kajaken, paddeln och din egen
kropp.

Niir det giller manévrering 1 vind, sa tink pa turbulensen: Ska Du svinga fran vinden, sa ir det
littare att paverka kajakens akter och ska Du upp mot vinden, sa ir det foren Du ger dig pa. Alla
styrtag blir effektivare om Du kantstiller kajaken. T detta samanhang kan jag tilligga att en rank
kajak oftast ir littare att manovrera, eftersom mindre kratt gar at till att halla den kantad.

AN}



Skirgott. Hifte om matlagning for kajakister. Recept och tips. Pris: 40:-
Hild Lorentzi, tel: 08 590 347 18

Niista Nyhetsbrev planerar jag att skicka ut frami April.

Det kommer bl.a. att innehilla rapport frin BCU:s Canoe Exhibition i
Birmingham, som gir av stapeln den 21 - 22 Februari.

Forsta numret av en ny brittisk kajaktidning kommer att slippas i sam-
band med massan och jag tror att detta kommer att bli en mycket bra och
innehallsrik tidning.

Chefredaktor dr John Ramwell som var med nir havskajaking utveckla-
des till vad den ir i dag.

John har alltid varit mycket involverad i BCU, bedrivit paddelverksamhet
for ungdomar, drivit ISKA i trettio 4r och mycket annat.

Han dr en mycket respekterad och anlitad havspaddlare och har kontak-
ter over hela virlden.

Allt detta och vad jag i ovrigt kinner till om John, borgar for hog kvalité.
Nérmare rapport om pris, innehill, prenumeration o.s.v. kommer nir
jag har granskat underverket.

Tills dess: Ha det s& gott det gir i snéyran och skriv minga fina artiklar
om kajaking till nista Nyhetsbrev!!

Karin Mentzing



