


Alien trasslar till min tillvaro.

Nyképing sondagen den 9/11 -97
Jag képte mig alltsa en dator till sist. En liten barbar historia som jag var mycket glad och stolt over - tills jag
fick den nstallerad hiar hemma 1 min sknivarhéma.
En halviimme senare dopte jag den ull Alien.
Det var precis sd jag kinde infor min nva maskin. Den utgjorde ett fullstindigt frimmande element 1 min
sinnevirld. Jag forstod mte dess sprak och Alien forstod uppenbarligen mnte mitt. Jag var van vid Macintosh och
Alien ir en PC. Trodde aldrig att det skulle kunna vara sé stor skillnad.
Na. vartefiersom dagama gick. borjade jag hitta vigamna in till Ahens hjirta och jag fick mer och mer ut-byte
(datorvits!) av den. Dock intriffade oxé en hel del konstigheter och jag saut ofia 1 telefon med forsiljarens
serviceavdelning. Alien limnade niistan dagligen sma vamningsmeddelanden, felmeddelanden o.s.v. och
uppmanade mig ofiare och oftare att kora felsokningsprogrammet och till slut hingde den upp sig alldeles och
bara vigrade att oppna sig for mig
Forsiljaren bad mig da att skicka Alien for en déversyn och vi blev étskilda 1 6ver tva veckor. Det var tva mycket
langa veckor.
Det visade sig att Alien hade allvarliga fel pd héarddisken och denna byttes ut. Jag fick 1 fredags hem, en
visserligen ganska pigg och rask Alien, men skdrmen ser nu ut som om nagon dragit en morkgra nylonstrumpa
over den.
Jag har ignat helgen 4t att med kisande 6gon och nisan tio centimeter fran skirmen, firdigstilla detta
Nvhetsbrev. Jag undrar hur pass nyttigt det ar....0gonen sved rejilt niir jag gick och lade mig vid tresnaret 1 gar
natt. Kanske inte ska skylla det pa Alien forsas......
Jag hoppas innerligt att nylonstrumpan skall visa sig mijhg att avldgsna utan att behéva genomhda yiterhigare
en skilsmissa. Morgondagen far utvisa.....

Redan detta tredje Nvhetsbrev innehéller en hel del matenal [rin andra medlemmar édn undertecknad och jag ser
mig sjilv inom en snar framtid bara sitta har och ta emot en méiingd fina artiklar som jag travar vig till tryckaren
med sisadiir varannan manad.

Naja, jag tycker om att sitta mig ner och [orfatta emellanat och dessutom kommer jag nog nte att kunna halla
1gen min stora trut sérskilt linge. Jag vill ju gérna ha ett ord med 1 leken liksom.

Medlemsantalet har dkat drastskt! Det kan Du litt konstatera genom all spana m medlemsforieckningen langst
bak i brevet. Dir finns nu 40 adresser, varav nagra ir par och dirfor kan producera dubbelt sa mycket spannande
artiklar! Okat antal medlemmar innebir oxa okat antal penningar 1 kassan, vilket 1 sin tur medfor att vi far rad
att skicka ut fler Nyhetsbrev, sa sknv av hyértats lust!!

Jag kommer att arrangera ett kajaksymposium 1 Bohuslin niista sommar. Fran fredag kvill den 21 August till
sondag kvill den 23:dje i samma manad, kommer Du att kunna deltaga 1 allt fran manéver- och raddningskurser
till hogsjopaddling, surfing, spidnnande rockhopping och ingaende rakt fram paddhngsteknik. Det blir ett
utpriiglat tekniksymposium utan sirskilt mycket natur och kultur, men en del sidana inslag blir det nog inda.
Bla. kommer byggare av tri och dukkajaker att finnas pa plats och troligen dven representanter [or
kajakidkande organisationer med mer inriktning pa naturforstaelse. Forsiljare och uthyrare av kajaker med
tillbehér kommer oxa att finnas pa plats, sa att Du kan klimma pa den dir paddeljackan Du funderade pa eller
ta en tur 1 nan ny intressant kajakmodell.

Niirmare information om symposiet kommer i niista nummer av Nyhetsbrevet.

Jag borjade att skriva denna sida med teckenstorlek 12 och jag ér nu nere pa 8, sa jag gor nog klokt 1 att sluta
nu, medan det dnnu ir lisbart. Jag onskar dig en trevlig lisstund med detta Nyhetsbrev.
Vid tangentbordet: Karin Mentzing



OM UPPLEVELSER

Att sitta i sin kajak i Ia bakom en bergig udde och hora branningars dan fran vindsidan, dar
havet ligger oppet och kusten utan skydd fér vagors och dyningars respektingivande
styrka.

Att fatta ratt beslut, om det efter ens egen kapacitet dr mojligt att fortsdtta, utan att
overskrida sina sakerhetszoner......

AR DET EN UPPLEVELSE?

Att i goda paddelvinners lag duka fram andrafikat pa fordack nar kajaken ligger lugnt
forankrad vid nagra vasstran i en spegelblank vik, dar endast ett par grasinders sakta
simmande skar skaror i spegelns yta......

AR DET EN UPPLEVELSE?

Att paddla fran A till fiirran B pa det absolut snabbaste sitt som star inom Din fysiska och
psykiska formaga.

Att utnyttja alla timmar pa dygnet och dessutom gora en djup resa till ditt inre. Kanske
uppticka egenskaper som Du inte ens visste att Du hade......

AR DET EN UPPLEVELSE?

Att traffa likasinnade vid bryggan en formiddag, for att paddla till en solig klippa nagra
kilometer bort och dar avnjuta god mat samt utbyta tankar om kajakers for- och nackdelar
eller livets stora oldsta fragor.

Att villustigt rolla och valtra sitt ekipage i sommarljumt vatten......

AR DET EN UPPLEVELSE?

Vart vill jag komma med detta? Jo, genom arens lopp har jag fatt fragor, ibland halvsyrliga
kommentarer i bade tal och skrift, om att "jaga kilometrar" ar val ingen upplevelse....

Nej, man skall ta det lugnt och undersoka varje vik och intressant stalle. Da missar man inte
upplevelsen.

Fran forsta stund har jag tyckt att detta ar ett sa ogenerdst och onyanserat tankande.
Dessutom stills fragorna, eller fills kommentarerna, oftast av méanniskor som sjilva inte
provat de olika fardsdtten.

Att undersoka vikar och intressanta stdllen har gett mig oforglomliga upplevelser. Jag
behdver t.ex. bara titta pa mina Malar-kartor, dar fardstrecken Ioper kors och tvars. In i
vikar, genom sund och runt dar, i denna underbara sjos hela langd och bredd.

Men de som pastar att man inte ocksa far upplevelser nar man paddlar langa strackor
-"jagar kilometrar"- pa gransen av sin formaga, de har sjilva formodligen aldrig provat just
det fardsattet. Och da gar det ju inte att jamfora.....

Jag tycker fortfarande, sa som jag manga ganger tidigare gett uttryck for, att vare sig vi ar
langfardspaddlare i ordets verkliga betydelse, eller "bryggpaddlare” som tar en svéng till
den dar soliga klippan, eller om vi dr badadera, sa finns det plats for oss alla.

Pa havet ar vi alla systrar och broder!

Jim Danielsson



Norskt setvatten i gronen

31/8-3/9 1997
Ett utdrag ur daghokshladen

Sommaren gick mot sitt slut, lite av hoststamning
hade borjat infinna sig édven om  lermometern
fortfarande sade annat. Jag led av oemotstindlig lust
att aka bort ett slag, och lyckades boka undan en
vecka. Hur svart dr det inte, att ta sig en vecka bara
till sig sjalv! Hundra uttalade och tusen outtalade
krav star iviigen. Men jag vet ju att dessa krav liksom
tonas bort, bara jag viil kommut ner 1 kajaken. Det dr
bara att stalsitta sig, lova bamen presenter och chefen
overtid, sedan snabbt ge sig ivag

Jag wville se hur det ar att ta sig uppfor de norska
sjosystemen frin Halden, och vidare in i det svenska
Dalslands-systemet. Om  tiden rickte skulle jag
paddla dnda ner till Vinern, annars fick Jjag vl
avbryta vid nagon lamplg busshillplats. Ffier
avslutade phikter lastade jag bilen och drog ivag
norrut.  Mat  for  en dryg  vecka, Klader,
siikerhetsgrejorna,  vitlokar  (barnens  forkylning
verkade jag fa érva) och forstas en kajak. Det blev
tjinstekajaken, en Seayak som annars ingar 1 Orust
Kajaks hyrpark. Till just denna expedition hade
inforskaffats en ny vagn, for dragning over land dir
si skulle behovas.

Kom fram till Halden vid halvniotiden pa kvillen.
Rittare sagt till Tistedal, 4 km fran Haldens centrum,
ty viigen diremellan innehaller inget farbart vatten.
Ursprungligen hade jag tinkt natta dver 1 bilen och
sticka forst 1 gryningen, men vem kan motsta en ljum
sommarkvill, en spegelblank okiand sjo och en
resklar kajak? Inte jag 1 alla fall.

Aah, den ljuva kanslan av att hamna pa plats 1 den
skona sitsen och s de forsta paddeltagen med en fullt
langfirdspackad kajak, trog pa grund av lastens
tyngd men éndd snart uppe 1 fart. Porlandet fran
bogen, nattluften som borjar flakta ansiktet och kittla
luktnerverna! Det ar alltid lika skont att sticka ut, jag
dlskar avfiirder! Ett par rader av Alf Hambe kommer
ofta 1 mitt huvud nér jag borjar en resa:

"Visst dr skont alt g4 in genom frimmande dorr

men att sedan ga ut - det ar fro)d!"

Jag var snart ute ur hamnen och befann mug pi
Femsjoen, svart som tjara nu nar solen forsvunnit
bakom tridens kam. Jag siktade forst mot en
skogkladd & nagon halvmil (sjomil, allisd) ut. men
niir jag kommit fram till den sag den inte inbjudande
ut. Jag beslot forsoka hitta en strandplitt lingre
osterut. Det gjorde jag ocksa snart. Slog upp tiltet,
tog en slurk whisky och ett par vitloksklyfior for att

dimpa forkylningssymptomen, lade mig sedan att
lasa 1 tiltlvktans matta sken. Det blev mle manga
rader forriin den ganska langa dagen tog ut sin rait -
jag somnade som klubbad.

Vaknade som jag brukar 1 gryningen. solen glimmade
bland triden och holl redan pd att jaga bort
dlvaslojorna over vatinet. Jag lag kvar och drog mig
en stund, men var snart uppe och 1gang. Jag har allud
gillat frukostar, morgonménniska som jag ar, men
frukost ute 4r bist. Det kan jag njuta av éven nar livet
i ovrigt ser ut som pest och morker. Nu blev det fil &
misli, foljt av saftigt grovt brod med en god rokt
korv, och forstas ett par stadiga koppar kafle. Efter en
sadan behaglig laddning #r det en bagatell att sla
ihop tiltet, stuva kajaken och baxa ner den 1 vattnet.
Klockan var knappast mer én sju (hade ingen klockan
med mig. men pejlade solen) nir jag kom 1vig.
Stenselva var fin, bergigt och skogigl. tit vegetation
tinda ner tll vattnet. Ett och annat hus, men det mesta
av omradet obebott. Jag tog en kort [ika/kissepaus ett
stycke upp, men fortsatte sedan direkt tll Brekke
slussar. Atl mota dessa slussportar - norra Europas
hogsta (27 meter totalt), sedda [ran Kajakens laga
perspektiv - var miktigt. Det var faktiskt lite
nedslaende. en kinsla av oéversuglighet infann sig.
"Jag kommer aldng forbi hir..." Men slussar ar ju ull
for oss sjofarare, inte tviirtom, si jag morskade upp
mig, fortojde vid en foredomligt lag brygga och klev
tland for att utforska.

Dragvigen sig bra ut, lite bokigt just vid urtaget och
isdttningen, men annars slitt om dn lite brant. Jag
landade kajaken och borjade med att kika lite av den
skinkpaj, som tillagats hemma men som nu tinat
alldeles lagom. At dra pa fastande mage kan inte
vara nyttigt. Helst skulle man vil ha haft dragol
ocks (ni har viil last "Réde Orm 1 Osterled"), men
man kan ju inte lyckas fi med allt.

Vagnen passade fint och verkade klara att bara
kajaken fullt lastad. Jag borjade dra uppfor den
stundtals branta backen. Det gick sakta men det gick.
faktiskt littare an jag vantal. Elter 2/3 av backen
fanns en plan med en lampligt placerad offentligt
toalett med dricksvatienskran. Jag tog en paus och
utrdttade en hel rad behov samtidigt. Sedan tog jag
den sisla tredjedelen utan att blinka.

Hogst  sjilvbelaten  efier denna  [ramgéngsrika
dragning (Prestationer ar kul - men bara efterat!) satte
jag ut pa den ovre delen av Stenselva. Hir visade sig
finnas nastan tva och en halv sjormil mycket vacker.
smal passage. Tat vegetation, hidga berg men ocksi
skrevor och strandpléittar. Nastan inga hus. Vid et
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par stillen var skogen sa titt inpa vattnel att jag
faktiskt kunde plocka ett par blabér utan att kliva ur
kajaken. Stannade vid en firdigstilld lagerplats for
lunch, 4t resten av den dir skinkpajen. Paddlade
vidare, besdg den gamla slussen (nu mest under
vatten) vid Krappeto.Njot av tystnad och skogsdolier.
Sjon Aspern var [in att se pa, hoga skogkladda berg
runtom. Kanske lite viil bebyggt for att det skulle
kidnnas helt rtt.  Jag paddlade pa 1 skon
sensommarvirme, naken bortsett fran flytvist och
kapell. I sjon har man iordningstillt lagerplatser och
friluftsomraden, at sa sminingom nuddag pa ett
sidant stille, Loveva. Det var dock alldeles for udigt
och alldeles for bra viider for att stanna, jag lortsatte 1
maklig takt. Vigen gick nu nastan rakt norrut, upp 1
Skodsbergelva. Det forsta avsmttet. upp ull Fossen.
var det klart finaste, med vildmarkskinsla. Mycket
fagel, framfor allt skrakar. Lfter Fossen var det ater en
hel del bebyggelse pa stranderna, helt OK men nte
direkt nigon naturupplevelse

Aramarksjoen verkade ett tag hopplos vad betriffar
bra ligerplatser. och nu borjade ljuset vika. Jag sag en
hyfsad sandstrand bredvid stingda sommarstugor,
men ville helst ha nagot finare. Fick syn pad en
pviteliten & en halvmil bort och beslot chans pa den.
On visade sig vara en fulltrff. Hogst 50 meter 1
diameter, stenig men med ett bra stalle att dra upp
kajaken och sa slitt och fint for flera talt. Dartull
eldstad med [Rirdighuggen ved! Tack nagon - elda
kunde jag visserligen inte (eldningsforbud radde), men
eldstaden och veden virmde anda. Jag kinde mug
liksom viilkomnad. Fick upp mutt lilla tilt. tog hte
kvillsmat och en whisky-/vitloksdos. Satt linge och
ot av den fina kvillen. Hade det mnte varit lite for
nara tll viagar och mopedikande slynglar, hade
kvillen varit perfekt. Somnade sent, trott men vid gott
mod.

Morgonen dirpa var inte lika fin som kvillen. En
regnskvitt, gra skyar, vind med bett frin sydost. Jag
drog mte ut pa frukosten. utan gjorde mug timligen
raskt klar for avfird. Vid rejilt regn foredrar jag att
sitta 1 kajaken. dar forblir jag torr och varm. Nu
lugnade molnen sig, det kom sma bla [lickar, och jag
inshg redan mnan jag hunnit 1viig att regnet inte var
omedelbart forestiaende.

Stromsfoss  sluss  ligger alldeles 1 boran  av
Stromselva, nidr man kommer sodenfran. En liten by
med jordbruksmarker omknng, handelsbod och sa
slussen. En gammal anliggning med mattlig lyfthéjd.
portar av trd och vackra gjuydmsbeslag. Aven hir
fanns nedstroms en bra kajakbrygga. jag fortojde och
gick pé rekognosering. Nagon bra dragvig kunde jag
mte se, kanske skulle jag tvingas lasta ur kajaken och
bira 1 omgangar? Men uppstroms lag en turbat, dir
jag sag tecken pa aktivitet. Jag talade med skepparen,

och han bekriflade att de skulle slussa ned om en
timme. Bra. da dyker ju slussvakten upp.

Jag passade pa att anvinda en nybyggd dusch- och
toalettanldggning, kika lite pa byn och pa den frodiga
naturen runt slussen. Slussvakten kom som viintat, en
sympatisk och pratsam man. Medan turbéten
manovrerade in 1 slusskammaren, gjorde jag mug 1
ordning dir nedanfor. Snart borjade det forsa runt mig,
dé luckorna 1 nedre slussporten oppnades. Inte farlipt,
dock, slussvakten hade vett att 6ppna forsiktigt.

De nedre portarna svingdes upp. turbiten passerade
ut. Det var min tur att ga in i den traskodda,
fuktdrypande kammaren. Vattnet slipptes pa 1 lugn
takt, efter ungefiir 10 minuter var kammaren full. och
de  ovre portamma  Oppnades. Vi byte
avskedshilsningar, s bar det av igen.

Stremselva ovanfor slussen var slingrande och
spannande. Strax innan jag kom ut i Oymarksjeen
fann jag en fin lagerplats. som jag nyttjade for ett rejalt
lunchstopp. Himlen var ater panska pra. regnel synies
inte s& aviagset, men jag vagade mig anda pé en liten
tupplur under tallarna. Nagorlunda uppiggad
(forkviningen bonade nu visa tecken pa att bh
oroninflammation. sa helt frisch kinde jag mig nte)
tog jag itu med det sista avsnittet fore den stora
dragningen.  Oymarksjoen.  Vek snart  in i
Otteids-viken och paddlade den sista halvmilen in ull
Otterd.

Letade lange och vl efter en vettig linning for att dra
upp. Hittade s& smaningom en, alldeles oster om
landsvagsbron. Det innebar visserligen dragning pé
v kilometer (man kan korta dragningen, men da blir
det tvi separata lyft). men viigen sag bra ut vid min
rekognosering. Baxade upp kajaken pa vagnen, det
gick bra édven denna gang, dven om just forsta biten
upp till viigen var lite trixig. Borjade sedan vandringen
genom skogen med kajaken i slaptag. An gick det
upp, dn gick det ner. men hela tiden var vigen slit och
bra. Tog lite paus 1 skogen, at en macka. Ett aldre par
kom ghendes lings viagen, vi utbytte hilsningar och
jag bad efter en stunds samtal mannen att ta en hild
med min kamera (det &r ju inte varje dag man ir ute
och gar med en fullt sjostuvad havskajak mitt mne 1
skogen). Pa det hela gick dragningen betydligt
smiértfnare fin jag forestillt mig.

Viil framme vid Stora Les sirand miog jag middag pa
stranden, min mening var att sedan paddla ut och
finna nattliger nagonstans pa svenska sidan av sjon.
Men planema kullkastades av en upplomande
askfront, det vara bara att dra in kajaken pa en
parkeringsplats och snabbt sla upp tiltet pa en
grismatta. Det gick precis, jag hann (3 upp vitertiltet
och in med grejorna innan kranama oppnades. For
regnfloden blev nistan 1 klass med slussens forsar. det
formligen vrilkte ner. Askan var kraftig och ihallande.
Jag beslot att ligga kvar for kvillen, dels pa grund av
regnet och askan, dels dirfor att mina dron borjade



viirka ordentligt och febern satte in. Tog en rejél dos
Alvedon, hoppade over whiskyn (och da &r jag
verkligen sjuk!) och baddade ner mig sjalv. Trots att
klockan inte kan ha varit mer én sex-sju pd kvillen,
somnade jag snabbt. Vaknade till nigra ganger under
natten, ibland av aska, ibland av hugg i 6rat. men sov
pa det hela taget ratt gott.

Morgonen den fjarde dagen var grimulen och blasig,
men inget regn 1 omedelbar nirhet. Jag dovade
oronsmirtorna med mera Alvedon och tinkte att jag
skulle atminstone ta mig over tll Lennartsfors.
Kajaken akte ner 1 sjon, tiltet och de andra grejoma
ner 1 kajaken, jag at frukost och var sedan klar for
avging.

Da hinde det jag inte forutsett (dven om jag i
ellerhand tycker ail jag borde): Nir jag satte mig i
kajaken kinde jag mmg plotshgt vr, och mnan jag

visste ordel av var jag pa vag att gd runt! Det var inte
djupare in att jag kunde sitta en hand 1 botten och
hiva kantringen. Jag satt stilla och pustade ut,
muttrande dver min egen klantighet. Det hiinde igen!
Jag liksom bara foll 4t sidan! Aven denna ging
lyckades jag radda mig frén en [ullstandig vurpa, men
det gick upp for mig att nagot var fel. Det var som om
balanssinnet inte hingde med... Javisst ja. oronen.
Oroninflammationen  hade  gatt  sa  langt au
balansorganen paverkats! Mycket kan jag vara ulan
nir jag paddlar, men inte balanssinnet. Jag beslot
genast att ge upp. Hade inte mer én dragit upp kajaken
pa land igen nar detta beslut forstirktes av dnnu en
repiil dskfront.

Nagot slokorad (dven i bokstavlig mening) tog jag si
smamngom bussen tllbaka ull bil, civiisation och en
penicillinkur.

Jens Marklund




MARELD.

Vi satte av precis nar solen gick ner. Vi var dtta stycken
som hade kajakerna fullastade med mat, dryck och
taltgrejor for tvé dvernattningar.

Kraftigt hégtryck klar luft, lite sno, kalla natter och
underbart mdnsken.

Mdnen hade inte g&tt upp ndr vi paddiade till Koljén p&
fredagskvdllen. S fort dgonen hade vant sig vid mérkret
sdg vi en massa mareld runtomkring oss. Dom som hade
lampor sléckte dem. Vi fick var sin silverglittrande bogvag
att njuta av. Ndar vi doppade ner paddeln blev det ett
moln av sti@rmhimmel runtomkring den. Dropparna
exploderade i ljuskaskader nér dom tré&ffade vattenytan.
Kajaknosarna lystes upp underifrén av det silverskimrande
ljuset. Det I&dg en magisk kansla i att paddia.

Nér vi kom fram till &n var det ingen som ville gd iland. S&
smdningom krép vi upp pd en underbar sandstrand ddr vi
satte upp vdra talt i morkret. Eft IGtt snofall gjorde oss
sdliskap. Lagom till t&lten var resta slutade det aft snéa. Vi
tog fram den medhavda veden ur b&tarna och gjorde en
liten Iagereld dar vi kunde varma knén och hander. Det
var flera som aldrig hade sett mareld férut och det kiev en
livlig diskussion runt-élden.

Mareld ér myriader av alger som alstrar eget ljus nér dom
kommer i kraftig rorelse. Det ar ganska vanligt Idngs
vastkusten frdn augusti till december. En av
anledningarna att relativt f& vastkustbor har sett det ar att
algerna kommer in till kusterna lagom fill att det blir kallare



ute och det vistas mindre med folk Idngs strdnderna vid
denna drstid. Kanske finns dom dér hela sommaren
ocksd. Men dd& ar natterna foér ljusa for att kunna se dem.

Det finns ocks& en svamp som lyser om natten p& samma
satt. Det ar mycelet frdn Honungsskivling som lyser i
murken ved. Det kallas lysved eller uggleved.

Algerna dr inte bara vid ytan. Dom finns ganska ménga
meter ner i djupet. & dykning i mareld d&r en av de mest
fashinerande upplevelserna jag har upplevt. Under ytan
kanner man sig som ett viktlost rymdskepp som svavar
genom vintergatan. Varje rérelse ser man som en lysande
skugga. En fisk simmar ivég och lGmnar eft strdk av
gyllene stiarnhimmel bakom sig.

Bara att sitta i morkret och fitta ut éver végorna en bldsig
natt nar végbrotten glimmar silvervitt ar vart lite
koldrysningar och knottrig hud.

Jag énskar att alla paddiare kan & uppleva mareld
ndgon gdng. Ta en tur till vastkusten en helg och gor en
nattpaddling. Tag gdrna med vétdrakten och ett cyklop.

Hej o hd paddla pé& H&kan Jernehov



Bogsering.

Hejsan!

Detta ir Stefan Jénsson som skriver. Jag dr ansvarig for lingfirdsverksamheten i
Brunnsvikens kanotklubb i Stockholm. Jag har av Karin blivit ombedd att skriva lite om
bogsering. Har ni asikter eller undringar om nedanstiende ord s finns min adress
nagonstans i denna tidning; ni kan naturligtvis dven skriva en insindare, si att alla fir lisa
era asikter.

Varfor?

Bogsering kan vara 18sningen pi ett flertal problem som man kan raka ut f6r vid
turpaddling i kajak, t.ex.:

Sjukdom t.ex. illamdende, sjosjuka. Trotthet - utmattning; bogsering bor sattas in 1 sa god
tid att personen aldrig blir utmattad, detta f6r att inte problem med t.ex. balans och att
halla kroppsvirmen skall uppstd. Skada; t.ex. handled, axel eller kraftiga blisor i
hinderna. Svarighet aut halla kursen. Problem med stabiliteten. Férhidra drift mot farligt
omride vid kamratriddning. Forhindra drift vid raster pa vattnet (flotte). Hjalp till andra
vattenvarelser t.ex. vindsurfare och jollar.

Hur

Vid vissa av problemen ovan kan den nodstillde inte halla balansen sjilv. En tredje
paddlare fir da ligga sig lingsides den nodstallde och hjilpa till med balansen, varefter
hela "paketet" bogseras i land. Vid lingre bogseringar turas man naturligtvis om inom
gruppen. Man kan iven vara fler som bogserar samtidigt. Den/de som blir bogserade
bor férses med forstirkningsklider for att inte bli nerkyld av att sitta inaktiva.

Utrustning

Att endast ha med sig en bit rep som bogserlina ar naturligtvis bittre n ingenting, men
att ha en speciellt férberedd bogserutrustning gor livet betydligt enklare och kan i vissa
situationer vara skillnaden mellan tillbud och olycka!

Det finns en rad olika typer av bogsersystem vad giller material, stort och klumpigt eller
litet och nitt, fist i kajaken, integrerat i flytvisten eller som ett separat midjesystem. Det
finns dven en rad tillbehor eller specialtekniker som t.ex. en speciell lina att fista under
stiven pd den bogserade kajaken for att ka kursstabiliteten eller tekniken (framfér allt
anvind inom forspaddling) att den bogserade greppar tag om bogserarens fér, sa att
bogseraren pa detta sitt iven erbjuder balanshjilp.

Beskrivning av bogserutrustning.

Hir skall beskrivas en utrustning som sitter runt midjan pa den som bogserar, den har
fordelarna att inte kriva nigra ingrepp pa kajaken samt att vara flyttbar mellan paddlare.
Den ir litt att tillverka sjilv och materialet gar att kopa i frilufts- och battillbehorsaffarer.
Systemet bestar av f6ljande delar, se bild:

Karbinhake for att snabbt kunna fastas 1 foren pd den kajak som skall bogseras.
Karbinhaken bor vara stor nog att kunna hanteras iven med kalla hinder, den maste
naturligtvis vara rostfri och forsedd med ett flote sa den inte sjunker. Linan skall flyta
(polypropylen), vara stark (6mm diameter ricker), synas (gul eller orange) och ha



tillricklig lingd (10 - 12 meter). For att bogseringen skall bli behaglig och ryckfri ir
linan virad kring ett gummiband (innerslangen till ett cykeldack) den sista biten nirmast
bogseraren. Forvaringspisen forsluts som en Ortlieb-pase och f{orseglas med
karbinhaken. Vid anvindande hiktar man av karbinhaken varvid pasen 6ppnas. Aven
denna inde av linan bér ha et fléte di varesig pasen eller maggérdeln flyter. Gordeln
som haller systemet pi plats runt midjan skall vara bred (5 cm) och spiannet av
snabbloss-typ, si att bogseraren kan géra sig fri om linan trasslar in sig. Nir bogserlinan
inte anvinds si ligger den i sin f6rvaringspise som sitter fast pi maggdrdeln. Systemet
sitter alltsa runt midjan vid normal paddling; redo att anvindas!

Avslutningsvis

Prova ut din bogserutrustning innan du maste anvinda den. Bérja bogsera 1 tid sa att
inte skador eller sjukdomstillstind f&rvirras eller ndgon blir farligt utmattad. Tyvirr
anses det av minga som ytters fornedrande att bli bogserad och man fortsitter hellre att
paddla med t.ex. en virkande handled, vilket leder till att skadan f&rvirras och aut
handleden kan bli obrukbar f6r en lingre period. Bogsera darf6r varandra pa skoj; det
ir bra vning f6r att vinja sig vid utrustningen och lira sig tekniken, men ocksa {6r {6r
att avdramatisera situationen, sa att ingen behdver kinna sig besvirad 6ver att bli
bogserad nir det dr allvar.



Mina alskade stoviar.

Om man som jag, dr frusen av sig och avskyr att blota fotterna nar det dr kallt i vatinet
(d.v.s. 11,5 manader om aret), vill man forstas ha stéviar. Nackdelen med dessa dar att de
Jungerar som rena sjdalvmordsredskap om man skulle hamna i sjon. Det gar inte ati simma
med gummisioviar, inte heller att sparka av dem i vatmet. FFarvdl grymma vérld.....

Men det finns en polvesterstovel, Musto M2. Denna stével gar alldeles utmiirkt att sparka av sig. om
det skulle behovas! Alltsa ingen fara for livet.
Stoveln ar ocksa litt och behaglig, har skon list. Skaftet ir rejilt hogt. M2:orna har det basta grepp
pa klippor, jag funnit hos nagot skodon. Man kan nistan ga vertikalt. (O.K. nu ljog jag, men inie sa
mycket.) Faktiskt sa bra att det ér lite lurigt att senare paddla i andra skodon. Man kliver i land och
forutsitter samma goda grepp - rutch, plask!
Mitt f6rsta par holl 1 /4 ar, under en period av mitt liv som inncholl tiotusentals sjomil langsegling
(till stora delar i stovlar), dessutom manga skogspromenader. kajakturer. gravande 1 tradgardar,
klafsande 1 godselstackar 0.s.v.
14 ar! Helt otroligt! Jag hann bli mycket fast vid mina stévlar.
Par nr. 2 inképtes 1996 men holl bara ett par veckor! Orsaken var att jag redan under en av de [orsta
turcrna rakade fa olja pa stovlarna. Det tal intc polyesterstovlar. Inga petroleumoljor alls. Ej heller
bensin.
Pa minussidan: De tal alltsa inte olja eller bensin. De tar stor plats 1 kajaken, nir man inte har dem pa
sig. De iir ocksa dyra. Runt 700:- far man ge {6r ctt par M2:or. Inte farligt om de haller 1 14 ar, men
det branner forstas rejélt 1 planboken just nir inkopet sker. Sjilv tveker jag att mina fotter 4r vérda
den lyxen, men det dr forstas cit personligt val.
Henri Llovd gor ocksa polvesterstévlar. Likasa Plastimo. Bégge till betydligt ldgre priscr. Nagon som
har crfarenheter av dessa, eller andra mirken? Gar det att sparka av dem 1 vattnet? Hur &r greppet pa
klippor? Hur &r det med hallbarhcten?

Jens Marklund. Storlek 44.

Karins enkla sopp-gryta. over det i kastrullen. _

Slanta en morot och tima en potatis. Ligg Vlspglfzidde haller sig h}ffsag. men inte flera
detta i en kastrull och hall pa vatten s4 att det ~ dagar i sommarvarme. Det gar sakert bra med
precis ticker. Salta. Koka tills morot och Créme Fraiche ocksa. som haller sig bittre dn
potatis #r nastan klart. Skar purjo i lagom &F ddde. Laglaktos 3’5‘1‘1_" har ocksa lingre
bitar. Nir Du ska liagga dessa i kastrullen, hallbarhet. (Galler a‘ivcn’ laglak}os T"]Jélk_‘) .
beror pa hur mjuka/knapriga Du vill ha dom. Om Du tar med Firsk dill, sa linda in stjélken i
Skar fiskfilé i sma bitar och lat dom kokamed 0ot trasa cller hushallspapper och lagg
péa slutet. Peppra. Nar fisken ar vit: Hall i allisammans i en plastpase. Djt}pfr}*sl dill
gridde och massor av finhackad dill. Klart! haller sig ctt par dag_ar 9°h det £or inget for en
Vill Du ha ritten lite stadigare kan Du skaka ~SOPPgryta all d‘?" bh.r lite sladdrig. Enkl‘ast ar
ihop lite mjsl och vatten i en lock-burk och dock att torka dill. Bind ett snére runt stjilken
halla i detta samtidigt med fisken. Tycker Du  ©¢h héng uppochned pa mork och torr plats.
om vilsk. kan Du gott lata en hackad Nir dillen ar ordentligt torr, sa smular Du ner
vitloksklyfia koka med redan fran bérjan. den 1 burk eller pase. Det gar ocksa att torka i
Tyvcker Du om curry, sa kan Du frasa purjon vgnlig ugn eller micro_. Lﬁ_ngc pa !ag virme.
spearat i massor av curry och sedan ligga Fisken drar Du naturligtvis upp sjalv!!!!




Att villja paddel.

Har Du ocksa fatt syrliga kommentarer om vilken
paddel Du anvinder?

"Va, har Du en san dir eskimavisp! Den kommer
man ju ingen vart med."

"Ha! Med sa dir stora blad och sa mycket vinkel,
kommer Du snart att ha senknarr i handleden!"
"Crankshafi?! Ar det en san dir nymodighet? Det
ser ju ut som om nan har trampat pa skafiet, vetja."
En del minniskor vill gdma silja in sin egen 1de’om
hur saker och ting skall vara. Pracka den pa varenda
minniska 1 omgivningen och koper man det inte, sa ar
man ju helt jivla blast och far tamejtusan skylla sig
sjélv.

Jag tycker att man ska ha precis den paddel man trivs
biist med och som passar den typ av paddling man mest
agnar sig 4t och som passar den typ av kajak man har.
Kajakens bredd betyder t. ex. en hel del for hur kort
paddel man kan ha. Forsok att paddla en Albatross
med en paddel som ar tva och femton, sa forstar Du
vad jag menar. En bred kajak kriver helt enkelt en
langre paddel.

Syilv paddlar jag en smal kajak och foredrar en korl
paddel och dirmed en hog stil, pa grinsen ull
racingstil.

At paddeln ar kort, innebir att jag kan fora den nira
kajakens sidor, utan att behova lyfla armarna sa hogt.
At jag kan fora paddeln niira kajakens sidor, innebir
att jag kan mandvrera kajaken kvickt och krafifullt
eftersom hiivarmen blir liten. Detta passar vildigt bra
for den sortens paddling som jag tycker om, nimligen
att snirkla ut och in mellan stenar, folja strandkanten,
leka runt. Ganska stora blad, gor ocksa au jag i
kombination med hog paddelstil, kan accellerera
snabbt, vilket ir bra om jag vill fanga en surfvag, eller
snabbt behover ta mig ut ur en kinkig situation som har
uppstatt for att jag gjort en felbedomning av en
rockhoppingsituation.

Ett annat skél till varfor jag har valt en kort paddel med
pafoljden hog paddelstil, dr att jag inte &r sirskilt stark
och jag upplevde en betydlig skillnad 1 energiitgang
per miangd paddling nar jag bytte frin 235 em och
Archipellago-blad till 215 em och Powermaster-blad.
Jag blev inte hka trott av att hinga med dom som
paddlar snabbt. Jag fann det mycket littare att halla en
hog frekvens 1 paddlingen, vilket ir bra for en person
som dr mer seg iin stark.

Man behdver inte alltid tinka 1 termerna, att fa ut mesta
mojliga energl ur varje paddeldrag.

Fn del paddlare bryr sig inte alls om det. En del tanker
pa det ibland och ibland inte. Andra wvill alltid ha ut
max ur den energi de lagger ner i paddlingen.

Om man nu vill ha ut mesta mojhiga ur den energi man
ligger ner, s bor hela paddeldraget vara parallellt med
kajakens firdriktning och paddelbladet bor vara sa
vertikalt som mailiet 1 vattnet. Ett svep. for att svinga

kajaken, ar alltsa inte sa effektivt i framdrivningssyfie.
Mycket av energin riklas da ut ifrdn och in emot
kajakens sidor.

Om man dé overstter detta till en kort paddel med hog
paddelstil, sa satter man i paddeln sa langt fram som
armen ricker och tar upp den igen 1 hojd med hofien,
mnnan den bérjar lyfia vatten.

Owersitter vi det till en ling paddel med lag paddelstil,
sé bor paddeldraget vara panska kort och paddeln foras
i ungefir 90 graders vinkel 1 forhallande till kajaken.
Resultatet blir en ganska hog frekvens, vilket alltsa inte
kriver si mycket muskelstyrka av paddlaren. Man kan
dessutom sitta ganska avslappnat med armarna lgt.
Paddla lange, utan att bli trétt.

Om man gor linga kraftfulla paddeldrag med en ling
paddel och lig paddelstl, sa kommer draget att bli lite
av ett svep och mycket av energin att riktas in emot och
ut ifran kajaken och om Du har en panska kortkolad
kajak, sd kommer den nog tillochmed att slingra sig
fram.

Kajakens dick betvder ocksa vildigt mycket [or hur lag
paddelstil Du kan ha.

Jag diger en egenhindigt byggd eskimakajak, som jag
ar valdigt stolt éver och ibland paddlar jag den till och
med.

Sittstéllningen  d@r  totalt annorlunda 1
eskimékajak jamfort med vira moderna kajaker.
Man sitter med helt raka ben. platt emot durken och
diicket nastan smiter 41 om oversidan av laren. Detta
innebir att man kan fora paddeln viildigt lagt. néstan
parallellt med vattenytan.

Det kanns helknappt att paddla min eskimékajak med
215 cm crankshafi-paddel och Powermaster-blad!
Sedan har vi detta med vind. Paddlar man linge 1 hird
vind, utan viigor som ger 14, s tror jag definitivt att det
ar mindre trottande att anvinda en lang paddel och lag
paddelstil. Ungefiir som att cykla i kraflig stigning pa
en hog vixel. Man liksom knallar sa sakteliga framat,
utan att bli alldeles mor.

Sjalv avskyr jag vind! Sarskilt om den som ofta ir fallet
i Ostersjon, blaser fritt over nastan vaglost vatten. Bara
att vistas 1 hard vind gor mig trétt och irmiterad pa
nolltid.

Jag paddlar alltsa inte garna en hel dag under sidana
torhallanden, utan viljer hellre att hoppa fran o tll 6,
s att jag lar vila oronen 1 la. Jag lagger hellre ner stor
kraft pa att snabbt ta mg éver blasgatiet och sedan
rasta en stund. Tanka lite vatten & kanske en banan.
Diirfor har jag hellre en kort paddel med stora blad i
kor pa "stora kransen".

Prova alltsd ut vilken paddel som passar Dig bist. Som
passar Din kajak och din typ av paddling bist och kom
dven thag att det ar tillatet att byta fran det ena aret nll
det andra om Du kinner att Du vill prova pa ett nytt
silt att paddla!! Det gjorde jag och jag kanske gor det
igen en dag.

denna

Karin Mentzing :-)

%
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Lyme Bay-tragedien.
vid tangentbordet: Karin Mentzing
Lyvme Bay-tragedien ar en av de mest omtalade
olvckor med kajaker nagonsin.
I Storbritannien finns méngder med s.k. outdoor
centers, vilket for oss svenskar kan lata en aning
suspekt. Man sover och iter i ett hus och ger sig
ut pa olika aktiviteter under dagarna. Det kan
vara vandring, bergsklattring, cykling, olika
vattensporter 0.s.v. och dessa center ar mycket
populira 1 Storbritannien.
Man har ju inte sdrskilt mycket vildmark att
tillga 1 detta titbefolkade land och det finns
ingen allemansratt.
Om man skall talta, sa maste man be
markagaren om lov och om markiégaren ger lov,
sa har han/hon ocksa ansvar for cventuclla
brander cller olvckor som kan drabba camparna,
sa fragar man, far man i allminhet nej och i
synnerhet om man har med sig barn och
ungdomar, som man ju aldrig vet vad dom kan
raka ut for eller stélla till med....
| skolgangen ingar att ungamna skall géra olika
sorters  outdoor-aktiviteter ~med  jamna
mellanrum, jag tror faktiskt att det dr varje ar.
Da aker klassen iviig till ett outdoorcenter och
detta ar vad en skolklass gjorde 1 Mars 1993.
Dom tog in pa outdoorcentret 1 Lyme Bay for att
dgna nagra dagar at olika outdoor-aktiviteter.
Pa morgonen gav sig en grupp ut f6r att paddla
kajak. Gruppen bestod av atta elever. en larare
fran skolan och tva ledare fran centret. Varken
ungarna eller lararen hade paddlat kajak forut.
Det visade sig vid senare efterforskmingar att
ledama hade en BCU level one star test. som ar
mycket basic och inte pa nagot vis handlar om
undervisning eller ledarskap. Dom var alltsa inte
nagra garvade paddlare. kan man séga.
Samtliga paddlare satt 1 sma forskajaker av
plast, utan varesig skott eller extra flvtelement
och endast de tva ledarna hade kapell pa
kajakerna. Ledarna var iforda  ordentliga
paddel-flytvastar. Ungarna och ldraren hade nan
sorts uppblasbar raddningsvistar. som normalt
ar uppblasta till halfien och da ger viss [vthjalp,
men maste blasas upp till full storlek for att ge
erforderlig flytkraft vid en badsituation.
Gruppen fick ingen instruktion om hur vistarna
skulle blasas upp.

Forberedelserna infor paddlingen, bestod 1 att
ungarna hade fatt simma nagra langder i en
uppvirmd inomhusbassang, trampa vattcn samt
gjort minst tva kapsejsningar med polokajak
utan kapell.

Nir det var dags att ge sig ut pa farden. holl
ledarna en kort och vildigt grundlaggande
instruktion pa land, innan gruppen sjosatte.
Turen var planerad att ga ca tre kilometer
dsterut, utmed land och sedan samma vig
tillbaka 1gen.

Nar gruppen sjosatt, kapsejsade en av eleverna
sa gott som omedelbart och den ene ledaren fick
honom tillbaka 1 kajaken igen. Direkt dérpa
kapsejsar ldraren och samme ledare far ater gora
en riddningsinsats, men ldraren kapsejsar igen
och den andre ledaren plockar upp honom.
Under tiden som denna tredje raddning pagar,
bérjar gruppen att driva ut fran land. Det blaser
franlandsvind, men inte sérskilt hart.

Det har nu gatt c:a 45 minuter fran att gruppen
sjosatte och klockan ér ungefar 11.

Ledaren och eleverna bildar nu en flotte. for att
halla ihop gruppen.

Lararen och den andre ledaren ar fortfarande
kvar inne vid stranden.

Vid 11.30 har gruppen i stort sett forlorat
synkontakt med de tva vid stranden och vagorna
borjar nu att bli sa hoga att dom skoljer in 1
sittbrunnarna. Man f6rlorar paddlar och borjar
fa svarigheter att halla ihop flotten.

Liraren och den andre ledaren har tydligen inte
gatt 1 land for att tillkalla hjalp, utan dven dessa
tva driver nu ivig ut fran land.

Ungefar en timme senare....de nodstallda borjar
nu att bli rejilt nedkylda och flera édr dessutom
siosjuka. En efter cn kapsgjsar och deras
vattenfvllda kajaker forsvinner ivig, tills
slutligen endast en av cleverna sitter 1 sin kajak
med resten av gruppen hangande Gver den.
Straxt kapsejsar dven denna sista kajak.

Klockan dr nu c:a halv fyra - fyra och samtliga
ar rejélt nedkylda.

Tva av eleverna ldamnar gruppen och borjar
simma emot land. De andra gor tappra forsok
att hjilpa varandra att klara sig 1 det kalla
vattnet, men dom foljer inga rekommenderade
regler for hur man skall bete sig. Lex att kura
thop sig sida vid sida.



Klockan 17.46 plockar en helikopter upp fyra av
de nodstillda och en annan helikopter plockar
upp en av de tva som simmat emot land och ger
sig sedan ut for att plocka upp viterligare tre av
de nadstillda i gruppen liangre ut.

Léraren och den ledare som var med honom.
plockas ungefar samtidigt upp av en
riiddningsbat och den siste -den andre av de tva
som simmadc emot land- blev kI 18.40
upplockad av en fiskebat.

Utgangen av olvckan blev att fyra av ungarna
dog och sa vitt jag forstar ar dodsorsaken i
samtliga fall faststalld som drunkning, men det
ar ju svart att veta om de doda var sa nedkylda
att dom faktiskt dog av det, snararc @n
drunknade.

Efterfsljderna blev boter och [ingelsestraff for
agaren av outdoor centrct. Han holls som
ansvarig for att centret skulle ha kvalificerad
personal samt att utrustningen skulle vara
avpassad for det man utsatte den fér. tex att
kajakerna skulle haft flytelement, kapell skulle
ha funnits till kajakerna, instruktioner skulle ha
givits om hur flytvéstarna anvéndes o.s.v.
Centrets  dgare  lar  senare  ha  stimt
Kustbevakningen for illa utfort arbete. Dom ska
enligt uppgifi ha kommit sent ut och dessutom
letat pa fel plats.

Jag har inte lyckats fa tag 1 nagon information
om huruvida dom har klantat sig eller om dom
har fatt daliga uppgifter fran den som larmade,
vem det nu var....?

Kustbevakningen sade a andra sidan 1 TV dagen
efter olvckan att ingen rapport hade lamnats 1
[6rhand om att denna grupp skulle ge sig ut,
vilket dr praxis 1 Storbritannien.

Fragoma man stiller sig efier en sadan har
olycka dr allud manga och det ar alltid svart att
fa en fullstandig bild av vad som verkligen har
hant, men faktum kvarstar: Olyckan har hant
och det r uppenbart att de tva personer som var
ledare for gruppen inte var kvalificerade eller
kunniga nog att utfora detta jobb.

Som en dirckt folid av den hidr olyckan har
sedan juni -96 krivis en licens (6r att fa leda
ungdomar under |8 ar inte bara i1 kajakpaddling,
utan i alla vattensporter samt vandring,
klattring, mountain-biking, caving (grottning??)
och skidakning.

Fér att fa licensen maste man ha viss faststalld
utbildning och varken utbildningen eller licensen
ar gratis, kan jag lova.

Jag har hort nagra ganska harresande berittelser
om uthyrare och fardledare i Sverige. som
uppenbarligen inte haft till narmelsevis de
kunskaper jag tycker att man bér ha for att idka
sadan aktivitet. | nagra fall har incidenter varit
sa nira en ruskig olycka att man kommit undan
med cndast en harsman. 1 andra fall har det
aldrig kommit till en incident. men det hade lika
garna kunnat ga riktigt illa.

En annan sak som det har kommit allt titarc
rapporter om de senaste aren, dr jet-drivna
hoghastighetsfirjor.

Det bérjade med grottan under North Stack
utanfor Holyhead 1 Wales.

Det hér ér ett omrade som 4r omattligt populért
bland brittiska paddlare. Flera av landets bista
tidal races finns utmed denna kuststricka och
grottan under North Stack &r eit vanligt
lunchstille for manga kajakister. Den ér for det
mesta skyddad for vider och vind och just den
hir dagen lag havet som en spegel.

En grupp mycket erfarna paddlare hade varit ute
och lekt 1 tidalracet vid North Stack och satt nu i
godan ro och at sina smorgasar 1 ovan namnda
grotta.

Pladsligt kommer ett set av mycket hoga vagor
rullande rakt in 1 grottan och kajakisterna fick
brada dagar att ridda vad som riddas kunde. Du
vel ju sjalv hur det brukar se ut ndr ett ging
kajakister stannar [6r lunch: Vata klader och
annan utrustning spridd 6ver kajaker och stenar.
Nagra kajaker lyckades dom riadda. Nagra drev
ut i viken och man fick paddla ut och hamta
dom. Klader och annat lag och flot overallt i
vattnet.

Det visade sig sa smaningom att den jet-drivna
hoghastighetsfarjan Holyhead-Dun Laoghaire
hade varit forsenad i starten och kaptenen drog
pa full fart tidigare an vad som ar tillatet.

En annan ruskig tanke ar den att kusten har
vimlar av spinnande grottor, som ocksa ir
mycket populara utflyktsmal for kajakister och
en lugn dag som denna, dr det bara ctt rent
under att det inte fanns paddlare i nagon av
dessa grottor.



| de tva senaste numren av BCU:s Canoe Focus
har jag last om firjorna som gar fran Harwich,
ut éver Nordsjon och vad dess svallvagor stiller
till med.

Utanfor Harwich finns manga sanddyner, var{or
infartsrutten t1ll hamnen gar utefier land nagra
miles. Hér ligger traktens [inaste badstrand. som
sommartid ir fullsmockad av badande. alltifran
vuxna till sma barn.

Detta ar ocksa ett omrade dir manga ménniskor
gor sin forsta provtur i en kajak.

Vid flera tillfillen de senaste somrarna har
rapporterals om enorma vagor som helt
oforberett har dvkit upp och skoljt med sig
badlakan, leksaker och klader fran langt upp pa
stranden. Ungar har blivit omkullslagna och
lokala fiskare har klagat vilt éver valdsamma
vagsvall.

Den varsta incidenten intraffade den 14 Augusti
1 ar. Havet var platt som en pannkaka nar en
vag. over tre och en halv meter hég plétsligt
kom rullande fran ingenstans.

En mor som blev intervjuad i lokalradion,
beskriver hur hon sag denna vigg av vatten
komma emot sina tva sma barn som lekte i
vatlenbryvnet.

Hon grabbade tag 1 ungarna och rusade upp for
stranden. Vinder sig om och ser sina
tillhérigheter. som hade legat en bra bit upp pa
stranden, men nu {161 runt dér ute i vattnet.

Vi har ju ett antal sadana hir fErjor 1 Sverige
ocksa. Pa bilden har nedan kan Du se tre farjor.
Den lingst ned ar en sadan som trafikerar
strickan Holvhead - Dun Laoghaire samit
Nordsjon. Jag har akt med den emellan
Holvhead och Dun Laoghaire och kan intvga att
den ar ett MONSTER!!!

Den 1 mitten ir en sadan som trafikerar Gotland
och Oresund. Vilken sort det ar som angor
Goteborg. vet jag inte. Det finns 1 allafall en
som gar Fredrikshamn - Goteborg och jag antar
att det ocksa ir den lilla. men hur dr det med
trafiken till Storbritannien?

Om det inte redan dr en av de stora som kor den
strickan, sa dr det nog bara en tidsfraga innan vi
har dom har.

Sa vi ma huka oss. Kajakister. badgister och
alla andra skargardsgaster 1 Goteborgstrakten!!
Tre och en halv meter héga vagor kan vara ett
skojigt aventyr att surfa i. men man vill ju helst
vela nir och var man har att vinta dom!!




Franlandsvind.

av Paul Caffyn. éversittning:Karin Mentzing

Vind ir kajakpaddlarens forbannelse. Vind orsakar merparten av de problem som kan uppsta for
paddlaren: krabb sj6. kapsejsningar, nedkylning, tidvatteneffekter, surf 0.5.v,

Det finns trots allt ett undantag: Vind akterifran, eller snett akterifran kan vara en ren vilsignelse for
{ramfarten.

Vind fran sidan medfor standiga kurskorrigeringar for avdrift och mer koncentration pa att balansera
kajaken. Mot- eller sned motvind orsakar tréttande. sjéilsdédande, vatt och hart arbete.

Den hemskaste och mest bedragliga vinden, ar den som blaser fran land.

Bedriglig, for att man niéra land far intrycket av mycket lugnt vider. men ger man sig av utat havet sa
okar vinstyrkan dramatiskt. ju lingre ut man kommer.

En hog kustlinje, sasom berg, skog cller hoga sanddyner ar sarskilt bedriglig.

Virsta fillan for den lagt liggande kajakpaddlaren ér dar dessa skyddande kuststrackor plétsligt bryts
av klyfior, fjordar, branta dalar eller vikar med smalt inlopp.

Vid ett tillfille under min Australien-tripp, blev jag 6verraskad av ctt hastigt vindomslag, Jag befann
mig langt fran land alldeles soder om Jervis Bay och fick sa fruktansvirt hart slit med denna hastigt
pakomna franlandsvind. att jag var ndra att kasta in handduken och 6verge hela resan. Nar jag
kraftlos linkade in 1 14 av St Georges Head. myntade jag frasen: "Vind ér definitivt kajakpaddlarcns
forbannelse.”

Vindstyrka.

Ovanfor en hojd av 300-600 m. dver vattenytan har vinden en ohindrad framfart. Under 500 m. 6kar
friktionen mellan luficn och den vta vinden blaser 6ver. Detta resulterar 1 en minskning av
vindstyrkan ju nirmare mark- cller havsytan man kommer. Hur mycket vindstyrkan minskar beror pa
hur vtan ser ut; over bergig skogsterrang med hogre friktion, blir vindstyrkan lagre an 6ver oppet
hav. dér friktionen 4r betvdligt ligre.

Ungefarligt friktionsmotsand 6ver éppet hav: Den uppmitta vindstyrkan 500 m. ¢ver havsytan
reduceras med 33% nere vid vattenytan. Over kuperat land diremot, reduceras vindstyrkan med 66%.
Detta inncbir att 30m/s pa 500 m. héjd, kommer att resultera i 20m/s vid vattenyvtan och 10m/s éver
kuperat land. Det ar alltsa hiar som det bedrigliga med franlandsvind blir uppenbart. Rikna med att
lagga 50% till vindstyrkan pa land, ndr den nar havet. En svag vind pa 3m/s pa land, forvandlas till 6
m/s frisk bris ndr den blaser ut 6ver havet. Och en frisk vind pa 8 m/s 6ver land, blir da 16 m/s styv
kuling nér den kommer ut 6ver ppet hav.

Héjd och utseende pa kustlinjen, bestimmer hur bred zonen av lugnt skyddat vatten blir utmed strand
kanten. En bred sandstrand med laga sanddyner cller éppna falt utmed kusten, ger nistan inget skydd
alls. Héga lodrita klippor ger en mycket bred zon av lugna skvddade vatten, naturligtvis beroende pa
hur 6ga klippomna ar, vilket bestimmer var vinden kommer att triaffa vattenytan. Den uppenbara
faran med franlandsvind, ér att bli utblast pa havet. Dir det inte finns nagra 6ar utanfor kusten. som
man kan s6ka ld bakom och nésta kontinent ligger tusentals kilometer bort, dr chansen att 6verleva i
stort sett noll. savida man inte har en nédradio. Jag vidhaller att nir vindhastigheten 6verskrider 15
m/s, sa kan man helt enkelt inte paddla mot den nagra lingre strackor. Vilket litet misstag som helst,
sasom cn tappad paddel eller en kapsejsning, -badadera hinde tva paddlarc utanfor Jervis Bay-
kommer att driva paddlaren langt ut fran land och 6ka avstandet till trvggheten, innan situationen &r
utredd.



Som exempel for er som dnnu inte upplevt situationer med franlandsvind, kan jag beriitta vad jag
hade att tampas med under min férsta dag i Berings Hav pa norra sidan av Alaskahalvén.

Jag stétte pa djavulsk franlandsvind med styrkor pa uppemot 20 m/s. Den blaste Gver platt tundra
och ut 6ver den laga strandremsan. Havet var néastan platt, med bara ett litet svall som rullade in 6ver
grusstranden. Vindkrusningar nira stranden och vita gass okande langre ut fran land. Bedragliga
forhallanden for paddling, for minns den 50%:1ga 6kningen av styrkan 1 den vind som blaser fran
land ut 6ver havet. Forhallandena mer dn 10 meter ut fran land. var langt 6ver grinsen for vad jag
skulle kunna klara av. for att ta mig tillbaka till land igen. Jag tillbringade manga timmar med att
krypa lings strandkanten, med kajaken 1 45 graders vinkel mot stranden {6r att hindra avdrift och
med [6ren lyfiande och sinkande sig emot strandkanten for varje litet vagsvall. Jag var fullt
medveten om riskerna, med insikten att nista landkontakt dar ute var packisen och outhirdligt
isbjornsland.

Vid foten av en lang kontinuerlig klippvigg kan man fa utmiirkt I3 vid starka franlandsvindar. Branta
bergviiggar nira kusten. hoga sanddvner och skog ger ocksa bra skvdd. men sa fort man kommer till
en 6ppning 1 landskapet. t.ex. en fjord, en smal vik cller hamninlopp. dal, klyfta eller flodmynning, sa
trycks vinden ut genom denna 6ppning med ohdmmad styrka och orsakar mycket starka vindar med
valdsamma byar. Och det 4r valdsammbheten i dessa vindbyar som kan orsaka forlust av paddel cller
en kapsejsning.

Manga skvddade vikar och hamnar har ett smalt inlopp som dppnar sig in emot en stor vta med lugnt
skyddat vatten. Jervis Bay 1 New South Wales -Australien- ar en klassisk sadan hamn med smalt
inlopp och hoga bergssidor pa bada sidor och vi har manga liknande stillen 1 Nva Zcaland.
Franlandsvind pressas genom sadana smala 6ppningar med dubbla eller tredubbla styrkan jamfort
med den inne &ver land.

Aven pi stillen dér en kontinuerlig kustlinje av hoga berg bryts av en udde som sticker ut i havet,
kan man vanta sig 6kade vindstyrkor med svara kastbyar.

Vindstyrka Vindhastighet  Vindhastighet Namn

1 Beaufort im/s 1 knop ull lands ull sjoss pi engelska
0 0-0,2 0-1 lugnt stiltje calm
I 0.3-1,5 2-3 svag vind nistan stilije light air
2 1.6-33 4-6 svag vind litt bris light breeze
3 34-54 7-10 matthig vind god bris gentle breeze
4 5.5-7.9 11-15 mattlig vind frisk bris moderate breeze
5 8.0-10.7 16-21 frisk vind styv bris fresh breeze
6 10.8-13.8 22-27 frisk vind hard bnis strong breeze
7 13.9-17.1 28-33 hard vind styv kuling near gale
8 17,2-20,7 34-40 hard vind hard kuling gale
9 20,8-24 4 41-47 hard vind hiird vind strong gale
10 24.5-284 48-35 storm storm whole gale
11 28.5-32.6 56-63 svar storm svar storm storm
12 32,7- 64- orkan orkan hurricane

Lingdenheter:

1 em = .39 inch 1 inch =254 cm

1 m= 328 fot 1 fot=03m

I m= 1,09 yard | yard =091 m

I km =062 mile I mile = 1.609 km

1 km = 0,54 naut. mil | naut.mil = 1,852 km




Vattentita skott.

vid tangentbordet: Karn Mentzing
Sea Kayaker Magazine puplicerade for nat ar
sedan en artikel av Derek Hutchinson, dir han
pastod sig vara den som uppfann det vattentita
skottet och var forst med att silja kajaker med
vattentita skott och luckor.
Manga paddlare visste battre och harsknade till.
Frank Goodman blev 6verost med brev och
telefonsamtal och  tvingades bryta sin
stillsamma och tillbakadragna tillvaro sa har pa
alderns host och skrida till aktion.
Jag har folit meningsutbytet i LSK.A.
Newsletter och det har tll stora delar varit
mycket spannande.
Annu mer spannande blev det ndr jag pa
symposiet pa Anglesey bevistade ctt mycket fint
foredrag av Mr Sam Cook, som ar en av de
personer som figurerat i debatten om vattentita
skott och luckor.
Foredraget har fatt namnet: "The birth of the
Nordkapp and its maiden expedition."
Du bérjar kanske ana vartat det lutar nu.
Jag skall referera ganska mycket till en av
Franks artiklar i LS. K. A. Newsletter, dels for att
jag just nu har den framfor mig och dels for att
den uttrycker i stort sett vad som dven kom fram
pa Sams [oredrag.
I bérjan av sjuttiotalet ville en kille som heter
Colin Mortlock géra en expedition fran Bodo
till Nordkap i1 Norge. Han samlade ihop
viterligare fem Brittiska toppaddlare. Colin
Litten, Sam Cook, Jon Anderson, Nigel
Matthews och Pete Davis.
Colin, Sam och Jon borjade titta sig om efter
kajaker och utrustning som skulle kunna passa
for expeditionen. De bestamde sig for att Anas
Acuta var det narmaste de kunde komma i fraga
om lamplig kajak och tog dirfor kontakt med
Frank Goodman, for att be honom modificra
den sa att den skulle passa deras behov bittre.
Frank tvckte inte att det var nagon god ide” att
andra en befintlig kajak sa mycket, utan lovade
alt designa en helt ny kajak at grabbamna,
forutsatt att det kunde fa bli en kajak som gick
att séilja till fler paddlare &n bara dessa sex.
Medan Frank tog itu med denna uppgift. satte
Colin, Sam och Jon igang med att testa

raddningar i rcalistiska sitvationer. Och nu
kommer jag till det verkligt intressanta: De
upptickte att det inte fanns en chans att (6mma
en fullastad och expeditionsutrustad kajak, inte
ens en sa liten kajak som Anas Acutan ute i
Sppet hav i tufft vider. De var helt enkelt inte
starka nog att lyfta upp den.

De beslutade sig for att bista sittet att losa en
sadan hidr situation, var att plocka upp
simmaren i kajaken och sedan pumpa ut vatinet.
Dels blev det littare for simmaren att ta sig i
kajaken, ndr den lag lagt och dels tryckte denne
ur en hel del vatten, bara genom att sitta sig i
kajaken. (Archimedes, Du vet.) Dessutom var
det littare att ligga sida vid sida med en
vattenfylld kajak, nir det gick vagor, efiersom
den inte for omkring lika mycket som en témd
kajak gor.

Nu handlade det alltsa om att minimera den
mingd vatien som kunde komma in 1 kajaken,
for att inte behéva pumpa hur linge som helst.
Grabbarna designade luckor och monterade in
skott 1 kajakerma. Dessutom monterades en
pump pa akierdick, for att en raddande kamrat
skulle kunna pumpa kajaken tom at den fore
detta simmaren. Denna pump var allisa mnte
-som jag alltid trott- amnad att anvéandas av den
som sitter 1 samma kajak som pumpen.

Frank var sa fortjust och imponerad av ide'n
med luckor, skott och pump, sa han inforde det
som standard pa Nordkappen. Han var dock inte
nojd med luckorna och provade under aren som
kom, flera modeller, tills han slutligen designade
den VCP-lucka som tillverkas av Valley och an 1
dag anvinds pa manga kajaker. (Bl.a. pa Derek
Hutchinsons” designer)

Det som jag finner mycket intressant i den har
historien, ér detta med oméjligheten att tomma
en fullastad kajak i grov sjo. Jag har gjort det i
lugnt vatten och jag har, framforallt i Wales,
gjort tomningar i grov sj6, men med 1 stort sett
tomma kajaker och allt detta har funkat bra.

Jag har daremot aldrig gjort nagot forsok att
tomma en fullastad kajak 1 grov sjo. (Jag har
aldrig varit 1 situationen att behova forsoka.)
Jag efierlyser hirmed seriosa utforskare pa detta
omrade och ser med tllforsikt fram emot
rapporten. (Stefan??) Naturligtvis emedan jag



KANOTBOKEN

Jag har Iast en ny bok. Den heter Kanotboken
och ar skriven av Bjorn Thomasson. En mycket
trevlig bok. Jag fullkomligt slukade den. Den
handiar om att bygga kanot i rd och epoxi,
kanotdesign, kanotens historia, paddelteknik,
turteknik, navigation, vinterpaddiing, hérd
vind, héga vagor mm.

Boken ar rikt illustrerad med praktiska tips och
mycket teori.

Vet du hur den prismatiska koefficienten ar
beskaffad i din kajak?

Eller vad diffraktion kring en utsfickande
landtunga kan &stadkomma?

Eller skiinaden mellan advektionsdimma och
stréiningsdimma?

Ja en mycket varierande ok som passar
bdde praktiker och teoretiker. Kdp den!

Den kostar 350:% den &r vérd varenda krona.
Det enklaste saftet ar nog att ringa eller skriva
till:

Bjom Thomasson Design

Sk&nevagen 4



222 70 Lund

Tel: 046-13 94 16

Bjorn ar en mycket treviig person som garmna
delar med sig av sina kunskaper.

Boken ar utgiven av LT Forlag och finns
troligen hos din bokhandiare ocksa.

Jag har rensat ut i garaget, for nu tanker jag
bygga en alldeles egen frakajak i vinter!

HAkan Jernehov.




Guldkorn Lat mig fa passa pé att kasta ut
en_fraga kring detta.

Har vi hir i Sverige givit den
hér bendmningen en alltfor
omfattande betydelse?

Nog borde vil “rockhopping”
innebédra nagon form av
avsiktlig narkontakt med
klipporna? Eller &r det okej att
kalla ”upptéacktsfard-utan-
repor-i-kajaken” for

Nog ar det vil trevligt att fa
ateruppliva gamla minnen fran
farvatten och platser som man
besokt vid ett tidigare skede 1
livet. An roligare blir det d&
nya upptickter sker i samma
stund. Med ett Gppet sinne blir
forvisso allt till nya
upplevelser, men dnda ...

T ex en vik som tidigare gav  {jetsamma?

ett skyddande lugn, dér

dyningarna nu rullar in och slar Tomas Lindgren
upp kaskader av salt o 1ok -
skummande vatten. - \W S = {'\,

Fifong - Trosa skirgard, just en
sddan plats som med sin sddra HaY 'd :
udde nosar lite pa Ostersjon. N WY
Klipputsprang och utmejslade - l,"{ '
vikar liksom plGjer de Ry
instormande vagorna. o \
Aven de omkringliggande 18
skédren ter sig med sina former ** /
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Sal - sag sal och le.

19 Oktober -97 samlades Kalmar kanotklubb till sin arliga salutflykt.

45 personer samlades.

Solen sken - 14 grader varmt- hstloven kantade var vag och Oland lag
som ett langt band i horisonten.

Sélen lag pa plats - iakttog oss. Nar vi kom narmare dok sdlen, men
ganska snart tittade dom upp igen. Nyfikna pa oss.

Vi tog en svang ut i havet innan vi stannade pa en 6 for lunch.

Salen kom fram till 6n och tittade upp igen dér vi satt i lugn och ro och
solade oss.

Tva medlemmar fran Kontaktnitet var med i gruppen. Martin fran
Kalmar samt mig sjalv, undertecknad.

Marianne Aman

Havspaddlarnas Hosttraff. Forsta helgen i Oktober arrangerar Mikael Rosén denna
traff och det 4r nu attonde aret i rad man samlas for att umgas, paddla, bevista ett
foredrag samt tévla i kajakakrobatik. Drygt 70 personer deltog i arets upplaga och vi fick
ovintat vackert vider Lordagens paddelutflykt innefattade aven demonstration av
raddningstekniker, genomfort av tvd medlemmar fran Brunnsvikens kanotklubb. Pa
sondag morgon holl Klas Sandell ett mycket fint foredrag om skargardskultur och
frilufisliv och Bengt Hansson fran SKF:s Langfirdskommitt¢ informerade om deras
verksamhet. Inofficiellt Svenskt Mésterskap i Kajakakrobatik har sedan tre ar omfattats
av tva klasser: Motionsklass och Mastarklass. Méstarklassens segrare blev som vanligt
Marten Sundblad. Marten har vunnit tdvlingen alla ar, utom -95, da han avstod att
deltaga. Orsaken till att han avstod -95 ar holjt i dunkel. Jag horde mummel om mutor....
Havskajakens dag. Sista sondagen 1 Oktober samlas mangen tapper paddlare vid Svima.
Jag sdger tapper, ty det vore mig fullstandigt frimmande att satta mig i en kajak kl. 8 pa
morgonen, vid -4 grader celsius, om det inte vore for alla dessa trevliga likasinnade. Det
ar 14:de aret i rad som Jim Danielsson arrangerar denna dagstur i umgangets tecken och i
ar uppgick antalet tappra till 69. For oss icke-stockholmare (folk kom dnda frin Skéne!)
sda var naturligtvis Slussen den exotiska hojdpunkten pa turen. Men det finns en
héjdpunkt till: Bakelse. Bakelse kan man erhalla om man genomfor tre eskimasvangar
under lunchuppehéllet pa Djurgarden. Arets badare var Tomas Lindgren fran Trosa som
genomforde tre olika rollar, samt Sten E Karlsson fran Gnesta, vars vackra hemgjorda
eskiméapaddlar vickte stor beundran. Vil hemkommen till Nyképing igen, tillbringade jag
c¢:a 30 minuter i het dusch for att tina upp! Karin Mentzing




